
КАФЕДРА ХОРЕОГРАФІЇ 

“БУКОВИНСЬКА ПОЛЬКА” 

Практична робота з кваліфікаційного комплексного іспиту 



 
 Танцювальне мистецтво України має 

багату спадщину. Кожному регіону 
притаманна своя лексика та манера 
виконання. Танці Буковини 
характеризуються здебільшого 
швидкими польками з додаванням 
синкоп. Кожна буковинська полька 
має колоподібні малюнки та весь час 
рухи виконуються з просуванням. 
Проживаючи на Буковині,я впевнено 
можу сказати,що улюбленим танцем 
буковинців є саме полька. І оскільки я 
сама неодноразово виконувала її,я 
вирішила таким чином познайомити 
глядачів з цим неймовірно веселим 
танцем. 

Обгрунтування обраної теми 



 
 Наші предки започаткували цей танець,ще 

з часів,коли молоді люди зустрічались на 
толоці,де мали змогу знайомитись між 
собою та проводити час весело в танці. 

  Хореографія  польки буває  дуже  простою 
(складається з 2-х і більше танцювальних 
фігур).Полька- танець сценічного типу 
створюється на основі українських 
народних польок з безлічі фігур(до 12-ти). 
В ній ускладнюється хореографічний 
малюнок, 
додаються  елементи сюжетності.  В них 
застосовуються принципи 
змагання(перепляс) між групами 
виконавців або пар. Це надає танцю 
сучасного колориту. 

Історична довідка 



 
Дівчата після праці вийшли відпочивати на толоку,до 

них приєднались хлопці. Під час знайомства,один з 

них вирішив привернути увагу дівчини,яка симпатизує 

йому,викравши її взуття.Танцюючи виконавці 

знайомляться один з одним та хизують умілим 

виконанням рухів. 

Сюжет 



 
 Тема:розповідь про звичаї та 

традиції,які збереглись в наш час. 

 Ідея: ознайомити глядачів з 
танцювальним мистецтвом Буковини,а 
саме танцем буковинська 
полька.Використовуючи рухи,ритми та 
музичний супровід.Показати як колись 
молодь проводила свій вільний час та 
відпочивала. 

 Зберігати та примножувати нашу 
культурну спадщину. 

 Жанр:побутовий. 

 Форма: хореографічна сюїта. 

 Вид: народно-сценічний танець. 

Ідейно-тематичний аналіз 



 
 Експозиція: вихід дівчат та хлопців на толоку. 

 Зав‘язка:головний герой крадькома краде взуття у 

дівчини.  

 Розвиток дії:розваги. 

Кульмінації:головний герой віддає взуття обраниці.  

 Розв‘язка: всі гуртом виконують енергійний танок. 

Драматургічна побудова твору 



 
 Головний герой:вправний молодий хлопець,хитрий та 

уважний. 

 Головна героїня:ніжна,тендітна дівчина,вродлива та 

спокійна.  

Хлопці: друзі 

героя,веселі,стрункі,працьовиті,відважні. 

Дівчата:подруги героїні,хазяйновиті, веселі дівчата. 

Характеристика дійових осіб 



 
Даний матеріал взяти з фолькльору,тому виконавець 

тут невідомий,проте варто зазначити,що 

використовуються народні музичні 

інструменти(цимбали,бубен,скрипка,сопілка)  

Мелодія має жвавий характер,змінюються темпи та 

звучання музичних фраз. 

Музичне оформлення 



 
Дівчата:біла сорочка з вишивкою,зелена 

спідниця,пояс,хустка та чорні туфлі. 

Хлопці:біла сорочка з вишивкою,чорні 

штани,червоний пояс та чоботи. 

Костюми виконавців 



Дякую за увагу! 


