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3AT'AJIBHA XAPAKTEPUCTUKA HABYAJILHOI JUCHUIIJIITHUA

1. AHoTamisi (onKc) HABYAJIBLHOI JUCIHUILIIHM (30KpeMa MisKIMCUUILTiIHAPHI
3B’SI3KH).

HaBuanbHa muctumiina «Memoouka 6UKOHAHHA KAACUYHOZ0 MAHYI0»
nependauena OIl «Knacuuna xopeorpadis» 31 creuianbHocTi 024 «Xopeorpadis»
nepiioro (6akanaBpChbKOIr0) OCBITHBO-KBadi(ikaliifHOro piBHA. BiamoBigHo g0
HAaBYAJIBHOTO IUIaHy, HaByYajbHA JUCIMIUIIHA € OOOB’SI3KOBOIO 1 BHBYAETHCS
3m00yBadyaMu BUIIOi OCBITH Ha |—4 Kypcax, 3 TEpIIOro MO BOCBMHH CEMECTPH.
dopMOIO TIiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO € 3aJIK, €K3aMeH. 3arajibHa KiJbKICTh TOJWH —
720 (xpenutiB €KTC — 24).

Jlenna opma: KOHTaKTHI TOJWHU: JIEKIIHHI — 16 Tox., mpaktuadi — 440 rog,;
1HAMBIAYyaNnbHI — 24 TOM., MOIYIBHUN KOHTPOJb — 48 Tof., Ui CaMOCTIMHOT poOOTH
3m00yBauiB Bu3HaUeHO 192 ro.

3aouHa ¢opma: KOHTAKTHI TOJAUHU. JICKIIHHI — 4 roj., mpakTtuyHi — 116 rox.;
MOYJIBHUN KOHTPOJb — 16 roj., UIsi caMOCTIHOT poO0TH 3700yBaviB BU3HaYeHO 584
roJI.

JluciuriniiHa € Ba)KJIMBOIO, OCKLIBKHA € 0a30BOI0 B CHCTEMI BHIIOI OCBITH B
npotieci paxoBoi MATOTOBKU XopeorpadiB 1 CIYyTye TEOPETUYHUM Ta MPAKTUUHUM
GbyHIaMEHTOM JUIsl OBOJIOJIIHHS BCHOTO KOMIUIEKCY XOpeOorpadiuHuX JUCIUILTIH.
[IpenmMeToM BHUBYEHHS € KJIACUYHUM TaHEIb, MOTO TeOpisd, IMOHATIMHUN amapart,
METO/JIMKa BHKOHAHHS pPYyXIB 1 BIpaB, «HalbleBa TEXHIKa» (KIHOYMHA KIiac).
TeopeTnyHuil Kypc OXOIUTIOE€ TaKl MUTaHHS: OCHOBHI €Tanmu (POPMYBaHHS CHCTEMH
KJIACHYHOTO TaHIII0, METOUKY MOOYIOBH 3aHATTS, MPUHIIUIN MY3UYHOTO O(hOpMIICHHS,
METOAMKY CTBOPEHHS KOoMOiHamiil. [IpakTuuHMii Kypc CIPSMOBAaHUN HA ONAaHyBaHHS
METOJWKHA BUKOHAHHS Ta BUKIAIAHHS OCHOBHHUX pPYyXiB, €JIEMCHTIB KJIACHYHOTO
TaHI}0, 3aCBOEHHS MPUHLMUIIIB 1X MOEIHAHHS, PO3BUTOK KOOPAWHALIMHUX MPUIHOMIB,
MY3UKQJIBHOCTI Ta BHUPA3HOCTI BUKOHAHHS, (OpMyBaHHS HaBHUYOK aHamizy 1
BJIOCKOHAJICHHsSI TeXHIKM TaHiro. CaMocTiiiHa poOoTa mependayae mo3aayJuTOPHY
poboTy 3100yBaviB 3 JITEPATypHUMHU JHKEpENlaMu, BieoMarepiaiaMu, KOHCIICKTYBaHHS
TEOPETUYHOTO MaTepiaay 3 METOK CHUCTEeMATHYHOTO HAKOMUYECHHS Ta MOTIHOJICHHS
3HaHb, CAMOB/IOCKOHAJICHHS 1 TBOPYOTO BUKOPUCTOBYBAHHS 1X y MPaKTUYHINA pOOOTI.
[HaMBiAYyanbH1 3aHATTS MAMOPSAKOBAHI YIOCKOHAJICHHIO ONTAHOBAaHUX PYXIB 1 BIIPaB.
Temu 3aHITh BU3HAYAIOTHCS BUKJIAIa4€M 3aJICKHO BIJ| CTYTEHS MIATOTOBKU, TEMITIB
3aCBOEHHS MaTepialy KOKHHUM 37100yBaveM.

HaBuanbHa puctumiiina «Memoouka 6UKOHAHHA KAACUYHOZ0 MAHYIO»
NnoB’si3aHa 3 TaKUMU OOOB’SI3KOBUMHU JucuuIuiiHamMu: «lIctopis xopeorpadii»,
«Metomuka BHUKOHAHHS HApOJHO-CIEHIYHOTO TaHIO», «MeToauka BHKOHAHHS
YKpaiHCHKOTO HApOJIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO», «MHCTENTBO OaseTMericTepay, «MeToauka
BUKOHAHHS Cy4acCHOTO TaHITIO», «JlyeTHO-KIacHuHUI TaHeIb», « TeXHiKa B KITACHYHOMY
TaHM, «lIpaktukym 3 moOyToBO-0asibHOI XOpeorpadii: ICTOPUKO-TIOOYTOBUI TaHEITb,
OasbHMI TaHelb», «3pa3Ku KJIacU4HOi Xopeorpadiin, «Meromuka poboTn 3
xopeorpahidHUM KOJICKTHBOMY).

2. Mera aucuMiuiiHM — HaJgaHHS 3700yBayaM BUIIOI OCBITH TEOPETHUYHHUX 1
MPaKTUYHUX 3HAHB 3 KJJACUYHOTO TAHIIIO, 10 CIPHUSITUME HAOYTTIO BMiHb 1 HABUYOK Y
(dopmyBaHHI1 PaxiBIiB 3 KJIaCHYHOI Xopeorpadii.



3. 3aBnaHHu:

* PO3KPUTHU CYTHICTH T€OPIi Ta MPAKTUKU KIACUYHOTO TaHIIIO;

* copmyBaTu TIMOOKI TEOPETUYHI 3HAHHS 1 MPAKTUYHI HABUYKH, HEOOX1IHI JJIs
npodeciiiHOro BUKOHAHHS 1 BUKJIA/IaHHS KJIACUYHOTO TaHIIIO;

* copmyBaTH HaBHYKH ONEpyBaHHS (aXxoBOIO (PpaHITy3bKOI TEPMIHOJIOTIEHO;

* OBOJIOAITH ©0a30BUMU Ta CKJIAQJHUMHU €JIEMEHTAMU KJIACHUYHOI TEXHIKH,
aKaJIEeMIYHOIO KYJIbTYpOIO BUKOHAHHS;

* BHUXOBAaTH CIIEHIYHY BUTOHUYEHICTh Ta XYI0KHbO-ECTETUIHY BUPA3HICTH;

* BMITH aHATI3yBaTH TEXHIKY TaHIIO, OyayBaTH BJIacHI TaHIIOBAIbHI KOMOIHAITI
Ta 3aCTOCOBYBATH METOJUKY KOPEKIlli i yJTOCKOHAJNEHHS PYyXiB BIAMOBIAHO 0O
KJIACHYHUX CTaHJAPTIB;

* iHTerpyBatu mpodeciiiHi 3HaHHA Ta HABHYKH 1 BHKOPHUCTOBYBAaTH iX B
1HTEepHpeTalli y IpaKTUYHIN AiSUTbHOCTI.

4. KoMmneTeHTHOCTI, skux HaOyBae 3700yBay IMiJ 4ac BUBUCHHS JAUCITUILIIHU,
BIJIMOBIHO JIO0 OCBITHBOI MPOTPaMHU.

IHTerpajbHa KOMIETEHTHICThD!

3MaTHICT, PO3B’SI3yBaTH CKJAIHI CIIEIiadi3oBaHl 3ajJadl Ta MPaKTHYHI
npobiemu B xopeorpadii, MHCTEIbKIA OCBITI, BHUKOHABCHKIH MJISUTBHOCTI, IO
nependayae 3aCTOCyBaHHS MEBHUX TEOPii Ta METOAIB XOpeorpadivHOro MUCTEITBA 1
XapaKTEPU3y€E€ThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajbHi komMneTeHTHOCTI (3K):
3KO05. HaBruku 3a1iicHEHHS O€3M€YHOI TISJIBHOCTI.

CrneuiauabHi (baxosi, npeamerni) komnerenTHocti (CK):
CKO04. 3patnicte omepyBaTd mpodeciiiHo0 TepMiHOIOTiEl0 B cdepi (paxoBoi
xopeorpadiyHoi JisSIbHOCTI (BUKOHABCHKOI, BUKJIaAaIlbKOi, OaleTMEMCTEPChKOi Ta
OprasizaiiiHof).
CKO05. 3patHicTh BUKOPUCTOBYBAaTH IMUPOKUN  CIEKTP MUKAUCIUIUTIHAPHUX
3B’SI3KIB  JJIsi  3a0€3ME€UeHHsI OCBITHHOTO TIPOIIECY B IOYATKOBUX, NPO(DIIBHHUX,
(haxoBHUX 3aKjaJax OCBITH.
CKO06. 3nmatHicTh BUKOPHUCTOBYBATH 1 PO3POOJISATH CydacHI 1HHOBAIlINHI Ta OCBITHI
TEXHOJIOTIi B rajy3i KyJbTYpH 1 MUCTEIITBA.
CKO7. 3patHicTh BHUKOPHUCTOBYBAaTHM IHTEJNEKTYaJIbHUM TOTEHIan, Tmpodeciithi
3HAHHS, KPEATUBHUU MIJIX1] 10 PO3B’SI3aHHS 3aB/JIaHb Ta BUPIMICHHS IPo0ieM B cdepi
npodeciitHOl TITBbHOCTI.
CKO08. 3patHicTh cripuiiMaTH HOBITHI KOHIICHIIii, YCBIAOMJIIOBAaTH OaraTOMaHITHICTb
CYyYaCHHUX TAHIFOBAJIbHUX MPAKTUK, HEOOXIAHICTh IX OCMUCIICHHS Ta IHTETPYBAHHS B
aKTyaJbHUI KOHTEKCT 3 BPAXYBAHHSM BITUM3HSHOI Ta CBITOBOI KYJIbTYPHOI CHIA/IIIUHHU.
CK10. 3patHicTh 3aCTOCOBYBAaTHM TpaJMIIHI ¥ albTepHATUBHI 1HHOBAILIMHI
TexHosorii (Bigeo-, TV-, nudpose, Meaia- MucTenTna i T. 1H.) B MPOIECI CTBOPEHHS
MHUCTEIBKOTO TPOEKTY, HOTO peaizailii Ta Mpe3eHTallii.
CK11. 3partHicTh 3A1MCHIOBATH PENETUINIAHY MisUTBHICTh, CTABUTH Ta BUPINIYBaTU
npodeciitHi 3aBIaHHs, TBOPYO CITIBIPAIIOBATH 3 YYaCHUKAMU TBOPUYOTO MIPOIIECY.
CK12. 3patHiCTh BHUKOPHUCTOBYBATH MPHUHIIUIHN, METOAU Ta 3acOo0M TEAaroriky,
Cy4yacHI METOJMKH OpraHizallii Ta peasizalii OCBITHbOTO MPOIIECy, aHATI3yBaTH HOTO
nepeOir Ta pe3yabTaTH B MOYATKOBUX, MPOPUIHHUX, (JaXOBUX 3aKJIa1aX OCBITH.




CK13. 3parHicTh BUKOPHCTOBYBAaTH TpPaJAMIIMHI Ta 1HHOBALIMHI METOIWKH IS
JIarHOCTYBaHHsS TBOPYMX, PYyXoBUX (mpodeciiHMX) 3AI0HOCTEH, I1X PO3BUTKY
BIJIMOBIAHO 70 BIKOBUX, IICHXOJOr0 (Di310JOTIUHMX OCOOJUBOCTEH CyO’ €KTIB
OCBITHBOTO TIPOLIECY.
CK14. 3partHicTh 3a0e3leuyBaTd BUCOKHH pPIBEHb BOJOJIHHS TaHIFOBAIBHUMU
TE€XHIKaMH, BUKOHABCbKUMU MPUIOMaMHU, 3aCTOCOBYBATH X SIK BUpaKaJIbHUI 3aci0.
CK15. 3partHicTh 3acTOCOBYBaTHM HaOyTI BHKOHABChbKI HABUYKM B KOHIIEPTHO-
CIICHIUHIN AISUTBHOCTI, MiAMOPSAIKOBYIOUH iX 3aBJaHHIM XOpeorpapiqyHOro MpoeKTY.
CK18. 3parHicTh IHTEpHpETYyBaTH KJIACHYHUU TaHELb Kpi3b MPU3MY YKpaiHCHKOI
HaIllOHAJTBHOI TPauIlli, aJanTyIOud HOTO 0 HOBUX CTUJIICTUYHUX Ta KYJIbTYPHHX
KOHTEKCTIB.
CK19. 3patHicTh BUKOPHUCTOBYBATH CLIEHIYHUH JOCBIJ 1 3HAHHS JUJIsL PO3pOOKH Ta
peanizalii TBOPYUX MPOEKTIB y cdepil KIacuuHoi xopeorpadii Ha HAIIOHAIHLHOMY Ta
MDKHAPOJTHOMY PIBHSIX.
CK20. 3nartHicTh peanizoByBaTH TBOPUYY aBTOHOMIIO uepe3 (hOpMyBaHHS XYA0KHIX
171e# 1 BTIJICHHS 1HAMBIyaIbHOTO OaueHHs B IpodeciitHiil AisUIbHOCTI.

5. IIporpamsi pe3yJibTaTH HABYAHHS 32 JIUCHHUILTIHOIO:
IIPHS. AmnanizyBatu npoOieMu Oe3MeKu KUTTEASUIBHOCTI JIIOJIMHU Y TIpodeciitHii
cdepi, MaTH HAaBUYKH iX TIOTIEPEHKCHHS, BUPIIICHHS Ta HaJJaHHS MEPIIOi JOTTOMOTH.
IMPHY9. BonoaiTé TepMIHOIOTIEID XOpEeorpadiyHOro MUCTEITBA, MOTO MOHSTIHHO-
KaTeropiaJiLHUM arnapaToM.
ITPH10. Po3ymitu xopeorpadito sk 3aci0 CTBEpIKEHHS HALIOHAIBHOI CaMOCBIIOMOCTI
Ta 1JICHTUYHOCTI.
IMPH11. BukopucTtoByBaTH 1HHOBAIlIHI TE€XHOJIOTi, ONTUMAaJIbHI 3aCO0U, METOIUKH,
CHpsSIMOBaHI Ha yJOCKOHAJEHHs MPOo(eciiHOl AISITbHOCTI, MiIBUILEHHS OCOOUCTICHOTO
PI1BHSI BOJIOJIIHHS (paXxoM.
IMPH12. BigmykoByBaTH HEOOX1AHY 1H(POpMAIliI0, KPUTUYHO aHAII3yBaTH 1 TBOPYO
NIEPEOCMHUCITIOBATH 11 Ta 3aCTOCOBYBATHU B MPOIIECI BUPOOHUYOT JISITHHOCTI.
ITPH13. Po3ymitu 1 BMITH 3aCTOCOBYBAaTH Ha IMPAKTHUII CyYacHi CTpaTerii 30epeeHHs
Ta TPUMHOKEHHS KYJIbTYPHOI CHIAIIINHN Y chepi XopeorpadiyHOTO MUCTEITBA.
ITIPH1S5. MaTtu HaBUYKM BUKOPHUCTAHHS TPAIUIINHUX Ta 1HHOBAIIMHUX METOIUK
BUKJIaJaHHS (PaxoBUX JHUCIMILTIH.
IMPH16. AwnamizyBatu 1 OI[IHIOBAaTH pE3yJIbTaTH IMEJAroriuHoi, acHUCTEHTCHKO-
OasieTMelcTepChKOi, BUKOHABCHKOI, OpraHi3aliitHOl IsJIbHOCTI.
ITPH17. Maru HaBUYKHK BUKJIaAaHHs (PaxoBUX JTUCIMIUIIH, CTBOPEHHS HEOOX1AHOTO
METOJMYHOTO 3a0€3MeUeHHs 1 MATPUMKHA HaBYaHHS 3700yBayiB OCBITH.
IMPH18. 3HaxoauTH onTUMAaibHI MIAXOAW 10 (OPMYBaHHS Ta PO3BUTKY TBOPUOI
0COOHUCTOCTI.
IIPH19. 3HaxoauTh  ONTUMAJbHI  BUKOHABChKI ~ NPUHOMHU  JJIi  BTUICHHS
xopeorpadiuHoro odpasy.
ITPH20. BnockoHamoBaTH BUKOHABCHKI HABUYKHU 1 MPUHOMH B MPOIECI MIATOTOBKU
Ta y4acTi y peCTUBAIAX 1 KOHKypCax.
IMPH23. VYcBigomimoBaTH KIIACUYHUHN TaHEIb K HOCIS KyJIbTYPHOTO PO3BUTKY HaIlii,
30aradyeHoro yKpaiHCHKMMH HAIIOHAIGHUMHU TPATUINSIMH  OaJIETHOTO MHCTEITBA,
ECTeTUYHHMH Ta JyXOBHHUMH I[IHHOCTSIMH; TBOPYO 3aCTOCOBYBAaTH HaJ0aHHS



KJIACUYHO1 Xopeorpadii y mpodeciitHiil TisIbHOCTI.

IMPH24. ®opmyBatu Ta BOPOBAHKYBATH y TBOPUUH Ipoliec XopeorpadiuHi pillieHHs,
AK1 TOETHYIOTh TPAAMIIIT KJIIACHYHOTO TAHIIIO 3 aKTyaJIbHUMU CIEHIYHUMU (hopMamu.
ITPH2S. Bononitn HaBUYKaMU EKCIIEPUMEHTYBaTH 3 XYIOXKHIMH ¢dopMaMHu Ta
METO/IaMH, CTBOPIOBATH HOBI1 HAIIPSIMKH i IHTETpYyBaTH iX y MpodeciiiHy MpaKTUKY.

IIporpama HaB4YaJbHOI JMCHUILUIIHM CKJIAJAETbCS 3 JBAAUATH YOTHPbOX

MOYJIiB:

Moayasb 1. Bcmyn 0o oucyunninu «Memoouka 6UKOHAHHA KINACUYHOZ0 MAHUIO»

Monyas 2.
Monayas 3.
Monyas 4.

Ilouamxoge 6usueHHA OCHO8 KN1ACUUHO20 MAHUIO
Ex3epcuc axk komnaekc enpag
060100iHHA eleMeHmapHUMU HAGUYKAMU KOOPOUHAUTT

Monyasb 5. Ocrhosu mexHiKu 6UKOHAHHA PYXi6 HA NATbUAX
Monyab 6. A30yka Knacuurno2o manyro: CmeopeHHsA npoghecitinozo ynoamenmy
Monyab 7. YpisnomanimHueHHA KOOPOUHAUINHUX NPULLOMIE eK3epcucy 0ins

CmaHnKa

Monyab 8. Po3eumok pyxie ek3epcucy Ha cepeouHti 3anu
Monyan 9. Allegro. Exzepcuc na nanvysx nepuiozo piets ckiaonocmi

Monayas 10.
Moayas 11.

Moayas 12.
Moay.as 13.
Monyas 14.

Mogayas 15.
Moayas 16.
Moayas 17.
Moay.as 18.
Moayas 19.

Mopayas 20.

Moayas 21.
Moayas 22.
Moay.as 23.
Monyasb 24.

Daxosea mepmin0I02iaA KIACUYHO20 MAHUIO

Ipunyunu nodyooseu ex3zepcucy 0i1a cmanxka O0py2020 piGHA
CKJ1a0OHOCMi

Junamika pozeumky pyxie na cepeouHi 3aiu

Po3wupennsa apcenany pyxie KiacuuHo2o manyio

Memoouka 6uKOHaHHA CcMPUOKIE OpPY2020 PIiGHA CKIAOHOCHII.
Ilpuiiomu po3eumkKy «nanvueeoi) mexHiKu

Memoouuni ocHo6u meopii ma NPaKmuKu KiacuuHo20 manuylo
3akpinieHHa 0CHOB X0peozpaghiunoi 2pamomuocmi

Bipmyo3ni pyxu Knacuunozo manyio Ha nanbyax

Cmiiikicmb AK 0CHO6a 6UKOHABCLKOI MaiicmepHocmi

Po3eumok koopounauiithux npuiiomie pyxie po3oiny allegro ma
PYXié Ha nanbysaX

Yoockonanenna euxonascoexkoi maiicmepnocmi. [Exzepcuc Ha
cepeouHi 3au mpemvbo2o pPieHsa CKIaOHOCmI

Texnika aK 3acio cmeopeHHs Xy00HCHbO20 00pa3sy.

Memoouka no6yoosu 3auamms K1acuuHo20 maHuio.

Memoouka no6yoosu 61acHux HaA6YANbHUX KOMOIHAUIN

My3uune oghpopmaenns 61acHux Ha8UAIbLHUX KOMOTHAYII



CTPYKTYPA HABUAJIbHOI JJUCIUILIIH
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3/1 Hazsa po3ainy 1 Temu 3 HUX:
| |E § - § §
) 3 = &2 | o
S ] =, ) s
= |5 |§ |8§|8 |S5
3 O N R
& S S S &
| cemecmp
MOAVYJIb 1. BCTYII A0 AUCHUIIJITHA «<METOAUKA BUKOHAHHSA
KIIACUYHOI'O TAHLIO»
1.1. 3aranLH§ XapaKTepUCTUKA HAaBYAIBHOT 4 2 5
TTCITATITIHH.
1.2. |Benenns y nucuuiutiny. @opmyBaHHs
oo O . 24 18 6
mpodeciiitnoi moctaBu. MeTouka BUBUCHHS PYXiB.
MoayabHHIE KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a moayan 1 30 2 | 18 2 8
MOJVJIb 2. NIOYATKOBE BUBYEHHS OCHOB KJIACHYHOI'O TAHIIIO
2.1. [MeToamka moCTaHOBKHU KOPITYCY, PYK, HIr, 10 6 4
ronoBu. OnaHyBaHHS TO3HINHA HIT, PYK.
2.2. [MeToanka BUKOHAHHS €JIEMEHTAPHHUX PYXiB
. 18 14 4
eK3epcucy OuIs CTaHKa.
MoayJ/ibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 2 MoayJIb 30 20 2 8
MOJVYJIb 3. EK3EPCHUC SIK KOMIIJIEKC BITPAB
3.1. |[Mertoauka BUBUEHHS OCHOBHUX PYXiB Ki1acuyHoro | 14 10 4
TaHIio. Pyxu rpymnu battement, rpynu rond de
jambe
3.2. |Meroauka BUKOHAHHS pyXiB rpymu battement sur 14 10 4
le cou-de-pied.
MoayJ/ibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 3 MmonyJib 30 20 2 8
MOAYJb 4. OBOJIOJIHHS EJIEMEHTAPHUMHA HABUYKAMM KOOPJIUHAIIIT
4.1. [Meronuka BUBYCHHS PYXiB €K3€PCUCY HA CEPEIHHI 8 6 5
3aIH.
4.2. | Tlo3u xacuaHOro TaHIro. OBOIOMIHHS IPHHAOMAMHU 8 6 5
BUKOHAHHJ eJleMeHTapHuX (opM port de bras.
4.3. [MeTtoauka BUKOHAHHS HAWIPOCTIIINX CTPUOKIB. 12 7 1 4
MoayJ/ibHHIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 4 moayJib 30 19 2 1 8
MOAYJIb 5. OCHOBU TEXHIKW BUKOHAHHS PYXIB HA ITAJIbIISIX
5.1 |Texuika migiioMy Ha MaJIbIll: IPUHIIUAIN Ta Oa30Bi 14 10 4
BITPaBH.
5.2 |Meroanka BUKOHaHHS €JI€MEHTApHUX PYXiB Ha 14 8 2 4
HaJIBLSX.




MoayJ/ibHUIl KOHTPOJIb 2 2

Pa3om 3a 5 moayab 30 18 2 2 8

Pa3om 3a | cemecTp 150 2 94 | 10 3 41

1I cemecmp
MOAYJIb 6. A3BbYKA KJIACUYHOI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHA IPOPECIMHOI'O ®YHIAMEHTY

6.1 |CTpykTypa Ta 3MICT 3aHATTA KJIACHYHOT'0 TAHILIO. 4 2 5
Texnika Oe3nexu B xopeorpadii.
6.2 |[YckmagneHHs xopeorpadgiyHOro MaTepiary: 3MiHa
MY3UYHOI po3Kianku. Beenenns port de bras B 24 18 6
eK3epcuc Oiis CTaHKa.
MoayJ/ibHUIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 6 MmoxyJib 30 2 18 2 8
MO/YJb 7. YPI3BHOMAHITHEHHS KOOPJJUHAIIMHUX MIPUAOMIB EK3EPCUCY
BLJISI CTAHKA
7.1 ([Ipuiiomu PO3BHUTKY pyXiB KJTaCHYHOTO TaHIIIO 21 14 1 6
NEPIIOTO PIBHSI CKJIATHOCTI.
7.2 (BuBYEHHS TEXHIKM HaIiBIOBOPOTIB HA JBOX HOTaxX 7 5 2
MoayJ/ibHUIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 7 Mmoaysb 30 19 2 1 8
MOAYJIb 8. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIMHI 3AJIN
8.1 |Meronvka BUKOHaHHS BIPaB HA CEPENIMHI 31 16 12 4
8.2 [Meronuka BHKOHAHHS OCHQBHOI dbopmu temps lie. 12 8 4
EnemMeHTapH1 TaHIIOBAIbHI KPOKH.
Moay/ibHHIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 7 Mmoaysib 30 20 2 8
MOAYJIb 9. ALLEGRO. EK3EPCUC HA NAJIBIAX ITEPIIOI'O PIBHA
CKJIAJTHOCTI
9.1 |TexHomoris 1 METOMKAa BUKOHAHHA CTpHOKa. 6 4 5
Oco6.11Bi BUKOHABChKI npuiiomu allegro.
9.2 |BuB4eHHs HAMNPOCTIMNX CTPUOKIB. 8 6 2
9.3 |EnemenTapHi 6a30Bi pyXxH Ha MajibIsX. 14 8 2 4
MopyJIbHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 9 Mmoaysb 30 18 2 2 8
Pa3zom 3a Il cemecTp 120 2 74 8 3 33
III cemecmp
MOAYJIb 10. PAXOBA TEPMIHOJIOI'IA KJIACUYHOI'O TAHIIO
10.1 |Oco0aMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KJIACUYHOTO TAHI[IO 10 2 6 2
10.2 |Knacudikariisi Ta XapakTepUCTHKA PyXiB 18 2 10 6
KJIACUYHOT'O TaHIIO
MoayJIbHHIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 10 moayJn 30 4 16 2 8
MOAYJIb 11. HPUHIUIIN ITIOBYIOBU EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA APYT'OI'O
PIBHSA CKJIAJTHOCTI
11.1 [MeToauKka BUKOHaHHS KOMOIHAIITHUX BIpPaB y 11 7 4
103axX KJIACHYHOT'O TAHIIO.
11.2 |Texnika BUKOHAHHS pyXiB Ha MiBNAJIBIIIX. 17 12 1 4
Moy ibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 11 moayJan 30 19 2 1 8




MOAYJIb 12. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIMHI 3AJIN

12.1 P03BI/ITOI‘( KOOpJMHAIII] Y BIIpaBax €K3epcucy Ha 6 4 2
CepeuH1 3aJH.
12.2 |Tlo3u knacuyHOTO TaHIO HA 90° 6 4 2
12.3 MeTomea. BUBYEHHS pyxip posainy allegro 3 5 1
JPYTOro piBHS CKJIAJHOCTI.
12.4 Meronuka BUBYEHHS CTPUOKIB B 1103aX. 5 4 1
12.5 [[IpuitoMu pO3BUTKY KOOPAMHALIL PYXiB €K3epCUCY 8 4 5 2
Ha MaJIbLSX.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 monyJb 30 18 2 2 8
Pa3zom 3a |1l cemecTp 90 4 53 6 3 24
1V cemecmp
MOAYJIb 13. POSHIMPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KJIACHYHOI'O TAHIIO
13.1 MGTOI[I/IK? BUKOHAHHS BIIPaB Ol cTaHKa 8 6 5
PYTOro PiBHS CKJIAJIHOCTI.
13.2 |BuB4eHHS 3’ € JHYBAJIBHUX 1 TONOMIDKHHUX PYXIB. 4 2 2
13.3 [MeToarka BUKOHAHHS TIOBOPOTIB HA cepevHi 3amu| 6 4 2
13.4 [EnemenTapre adagio sik 3aciO OBOJIOMIHHS TTO3aMH 10 7 1 5
KJIACHYHOT'O TaHLI0 Ha 90°
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 13 moayab 30 19 2 1 8
MOAYJIb 14. METOJAUKA BUKOHAHHS CTPUBKIB IPYTI'OI'O PIBHSA
CKJIAJTHOCTI. NPUIOMMU PO3BUTKY «ITAJIBIIEBOI» TEXHIKH.
14.1 |Texnika BUKOHAHHA PYyXiB po3ainy allegro. 10 6 2 2
14.2 |CueniuHi pyxu. 6 4 2
14.3 |Meronuka BUKOHaHHS PyXiB Ha TMATBIIIX 3 6 4 5
IPOCYBaHHSIM.
14.4 |OBon0MIHHS TEXHIKOIO TOBOPOTIB HA MAJIBIISIX. 6 4 2
MoayJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 14 monyJn 30 18 2 2 8
Pa3om 3a IV cemectp 60 37 4 3 16

V cemecmp

MOYJIb 15. METOJJMYHI OCHOBU TEOPII TA IPAKTUKU KJIACUYHOI'O TAHIIIO

15.1 [KnacuyHuit TaHelb K CTiMIKa CUCTEMa BUPA3HUX 6 5 4
3ac00iB xopeorpadii.

15.2 |TeopeTnvna criafirHa Ta METOJUYHI MaTepiain 3 29 9 16 4
KJIACHYHOTO TaHIIIO.
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 15 monyJn 30 4 16 2 8
MOJYJIb 16. 3SAKPIIIVIEHHS OCHOB XOPEOT'PA®IYHOI TPAMOTHOCTI

16.1 |BripaBu eK3epeucy 0114 cTaHKa YCKJIaJHEHOT 3 6 2
KOOpAMHAII.

16.2 |Ex3epcuc Ha cepeinHi 3aJI1: BUBYCHHS PYXiB €n 7 4 1 2
tournant.

16.3 | Allegro. BuBuenHs cTpHOKiB 3 IPOCYBaHHSIM. 13 9 4
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 16 monyJib 30 19 2 1 8




MOAYJIb 17. BIPTYO3HI PYXHU KIIACUYHOI'O TAHIIO HA ITAJIBIAX

17.1 |[Ex3epcuc Ha maJIbLISX YCKJIATHEHOI KOOPAWHAILIII. 8 6 2
17.2 |Pyxu Ha nmanplsix en tournant. 8 6 2
17.3 |[ligroToBui Bpasu 70 pirouette. 12 6 2 4
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 moayab 30 18 2 2 8
Pa3om 3a V cemectp 90 4 53 6 3 24
VI cemecmp
MOJYJIb 18. CTIMKICTh SIK OCHOBA BUKOHABCBKOI MAVMICTEPHOCTI
18.1 | Po3BUTOK TeXHIKM BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY 6 4 2
01151 cTaHKA.
18.2 [VcknagHeHHS CIIONYy4YeHb Y BIIPaBax €K3EPCHUCY 6 4 2
01y cTaHKA.
18.3 MeTOJ:[mfa BHKOHAHHS BIIPaB Ha MMBMAJIBIIX Ha 8 6 5
CepeuHI 3aJIH.
18.4 MeTog:[mca BUKOHAHHS pirouette. Poub 1 3HAUEeHHS 8 6 5
preparation y TEXHOJIOT11 BUBYEHHS pirouette.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 18 moayJn 30 20 2 8

ALLEGRO TA PYXIB HA

HHAJIBIAX

MOJIYJIb 19. PO3BUTOK KOOPJAUHAIIMHUX IPUAOMIB PYXIB PO3ALITY

19.1 |3acBo€HHS TEXHIKH YCKJIATHEHUX CTPHOKIB. 6 4 2
19.2 [[TigroToBdi BIipaBH 0 3aHOCOK. 6 4 2
19.3 [[Toxasnele 0BOTOMIHHS «ITAIBIEBOK» TEXHIKOIO 6 4 2
19.4 [MeToarka BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha TAJIBIIX. 10 5 3 2
MoayJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 19 monyJn 30 17 2 3 8
Pa3om 3a VI cemecTp 60 37 4 3 16
VII cemecmp
MOJY.JIb 20. YIOCKOHAJEHHS BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
20.1 y'CKJ'IaI[HeEIHH eK3epeHCy Ol CTaHKA eJ1eMEHTAMU 15 10 1 4
BIPTYO3HOT TEXHIKH.
20.2 |BuBucHHS BIIPaB eK3ePCUCy §iﬂﬂ CTaHKa 13 9 4
YETBEPTOTO PIBHSI CKJIATHOCTI.
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 20 monyJb 30 19 2 1 8
MOAYJIb 21. TEXHIKA SAK 3ACIb CTBOPEHHS XYJ1OKHbBOI'O OGPA3Y.
21.1 MeTo/:u/Hfa BUKOHAHHSI BIIPAB CK3EPCUCY HA 6 4 2
CepeJIMHI 3aJI1 YETBEPTOTrO PIBHS CKIIAIHOCTI.
21.2 (Meroanka BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH Y 6 4 2
BIipaBax allegro.
21.3 [BipTyo3H1 pyX# KJIACHYHOT'O TAHLIO HA NaJIbIIsIX. 8 4 2 2
21.4 |Ctpulku Ha NANBISIX 3 MPOCYBAHHSIM. 8 6 2
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 21 monyJb 30 18 2 2 8
MOAYJIb 22. METO/IMKA ITOBYJIOBU 3AHATTSA KJIACUYHOI'O TAHIIO
22.1 | llpuniunu no0y10BU HaBYaJIbHOI (PopMU 14 2 8 4

TAHIFOBAJILHOI KOMOIHAII].




22.2 (IIpuHUOMIIE MY3UYHOTO O(POPMIICHHS KIIACUYHOTO 14 2 8 4
TaHIIIO.
MoayJibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 22 moayJnb 30 4 16 2 8
Pa3zom 3a VII cemecTp 90 4 53 6 3 24
VIII cemecmp
MOAYJb 23. METOJIUKA NOBYJ0OBU BJJACHUX HABUAJIbBHUX KOMBIHA I
23.1 |(CTBOpeHHS BIaCHUX HAaBYAIBHUX KOMOIHAIII Ha 15 8 3 4
Marepiaiai KJIaCHYHOTO TaHITI0 OIS CTaHKa.
23.2 CTBOpeH‘HH BJIACHUX HAaBYAJIILHUX KOMOIHAIII Ha 13 9 4
CepearHi 3aJH.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 23 moayab 30 17 2 3 8
MOAYJb 24. MY3UYHE O®OPMJIEHHS BJACHUX HABYAJIbHUX KOMBIHAIIIN
24.1 Meroanka pobOTH 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM. 12 8 4
24.2 |llpe3enTaliis BIaCHOTO KOMIUIEKCY BITPAB. 16 12 4
MoayJibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 24 moayab 30 20 2 8
Pa3zom 3a VIII cemecTp 60 37 4 3 16
PA3OM 3 TNCHUIIJITHA 720 | 16 |[440 | 48 | 24 | 192
3AOYHA ®OPMA
Ne O06csr poboTH cTyAeHTA,
3/m HasBa po3ainy i Temu TOIHH
Pazom 3 HUX.
J | Ilp. | Mxk. | Ino. | Cp.
| cemecmp
MOAVYJib 1. BCTYI A0 AUCHUIIJITHU «METOAUKA BUKOHAHHS
KJIACUYHOI'O TAHIHIO»
1.1. |3arampHa XapakTepUCTUKA HABYAIBHOL 3 1 2
TIUCIIATUTIHH.
1.2. |BBenenns y aucuuiutiny. @opmyBaHHs 27 4 23

mpodeciitHoi moctaBu. MeTomKka BUBUCHHS PYXiB.

1.3. [MoayabHHiT KOHTPOJIb

Pa3om 3a moayJn 1 30 1 4 25
MOJAVYJIb 2. IOYATKOBE BUBYEHHSA OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIIO
2.1. [MeToauka NOCTAaHOBKHM KOpIYCY, PYK, HIT, 15 2 13
rojoBu. OnaHyBaHHS MO3MLIN HIr, PYK.
2.2. MeToaMKka BUKOHAHHS €JIEMEHTAPHUX 15 3 12

PYXiB €K3epcucy OiJisi CTaHKa.

2.3. |MonyJbHHIii KOHTPOJIb

Pa3om 3a 2 MmoayJib 30 5 25
MOAYJIb 3. EK3BEPCHUC AK KOMIIJIEKC BIIPAB
3.1. [MeToauka BUBYEHHSI OCHOBHHX PyXiB KjlacuuHoro | 16 3 13
taHro. Pyxu rpynu battement, rpynu rond de jambe
3.2. |Meroauka BUKOHAHHS pyxiB rpymu battement sur 14 2 12

le cou-de-pied.




3.3. [Moay/ibHHI1 KOHTPOJIb
Pa3om 3a 3 monyJib 30 5 25
MOAY.Jb 4. OBOJOJIHHS EJIEMEHTAPHUMHA HABUYKAMM KOOPJIUHAILIIL
4.1. [Meronuka BUBYEHHS PYXiB eK3epcucy Ha cepeauni [ 12 2 10
3aJI1.
4.2. | Ilo3u knmacuyHOro TaHio.OBOJOAIHHS TpUHoMaMu 9 1 8
BUKOHAHHS eJIeMeHTapHuX GhopM port de bras.
4.3. |MeToanka BUKOHAHHS HAUPOCTIIINX CTPUOKIB. 9 2 7
4.4. IMonynpHUI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 4 monyJib 30 5 25
MOAYJIb 5. OCHOBHU TEXHIKH BUKOHAHHS PYXIB HA ITAJIBISIX
5.1 [Texnika miaiioMy Ha MaNbLli: MPUHIUIN Ta 0a30B1 13 3 10
BIIPaBH.
5.2 |Meronvka BUKOHAHHS €JIEMEHTapHUX PyXiB HA 15 2 13
NaJIBIISIX.
MoayibHUIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 5 moayJin 30 5 2 23
Pa3om 3a | cemecTp 150 1 24 2 123
1I cemecmp .
MOAYJIb 6. ASBYKA KIIACUYHOI'O TAHIIO: CTBOPEHHSA TPO®ECIMHOI'O
OYHJIAMEHTY
6.1 [CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOTO TaHITIO. 12 2 10
Texnika 0e3nexu B xopeorpadii.
6.2 |[YckmagnenHs xopeorpadiuroro marepiany: 3miHa | 18 2 16
MY3UYHOI po3kianku. Beexpenns port de bras B
eK3epcuc 011 CTaHKa.
MoayibHUI KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 6 Mmoaysb 30 4 26
MOY.Jb 7. YPI3BHOMAHITHEHHS KOOPJJUHAIIMHUX ITPUMOMIB EK3EPCUCY
BLJISI CTAHKA
7.1 |[Ipuiiomu po3BUTKY pyXiB KJIACHUYHOTO TAHIIIO 20 2 18
MIEPIIOTO PIBHSI CKJIATHOCTI.
7.2 |BuBYCHHS TEXHIKM HaIIBIIOBOPOTIB Ha JBOX Horax | 10 2 8
MoayibHUI KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 7 Mmoaysib 30 4 26
MOAYJIb 8. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIU
8.1 |Meronvka BUKOHAHHS BIPaB HA CEPEIUHI 3aJIH. 22 4 18
8.2 |Meronuka BUKOHaHHS OCHOBHOI (popmu temps lie. 8 2 6
EnemeHTapHi TaHIIOBAIbHI KPOKH.
Moay/ibHHI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 7 moay.an 30 6 24
MOIYJIb 9. ALLEGRO. EK3EPCUC HA TTAJIBIAX ITEPIIOI'O PIBHSA CKJIIAAHOCTI
9.1 |TexHomoris 1 METOIMKAa BUKOHAHHA CTpHOKA. 9 1 8
Oco61MBi BUKOHABChKi Npuiiomu allegro.
9.2 |BuB4eHHS HAMMPOCTIMINX CTPUOKIB. 9 1 8
9.3 |EnemenTapHi 6a30Bi pyXxH Ha MaibIsX. 10 2 8
Moy ibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 9 moay.n 30 4 2 24
Pa3om 3a |l cemecTp 120 18 2 100




III cemecmp

MOAYJIb 10. PAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KNTACUYHOI'O TAHIIO

10.1 |Oco6amBOCTI TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO TAHITIO 14 2 12
10.2 [Knacudikarist Ta XapaKTepUCTUKA PYXiB 16 1 2 13
KJIACHYHOTO TaHIIIO
MoayJbHuil KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 10 moayanb 30 1 4 25
MOAVYJIb 11. HPUHIUIIN TIOBY1IOBU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA IPYI'OI'O
PIBHSI CKJIA/THOCTI
11.1 Meroauka BUKOHAHHSI KOMOTHAIIIWHUX BIIPaB 14 2 12
yro3ax KJIACHYHOTO TaHIIO.
11.2 [TexHika BUKOHaHHS PyXiB HA MIBIAIBISX. 16 4 12
MoayJabHuil KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 11 moayab 30 6 24
MOAVJIb 12. ITMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIUHI 3AJIN
12.1 |Po3BHTOK KOOpIWHAIIT y BIIpaBax €K3epPCUCY Ha 5 1 4
CepeIvHI 3aJu.
12.2 |[To3u xki1acuyHOro TaHiro Ha 90°. 4 4
12.3 IMeroauka BUBYEHHS pyXiB po3aiury allegro 4 4
JIPYroro piBHs CKJIAIHOCTI.
12.4 [MeTonuka BUBYEHHS CTPUOKIB B M03aX. 7 1 6
12.5 |[IpuitoMu pO3BUTKY KOOpAMHALIL pyXiB ek3epcucy | 8 2 6
Ha MaJbIsX.
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 monyJn 30 4 2 24
Pa3zom 3a |11l cemecTp 90 1 14 2 73
1V cemecmp
MOAYJIb 13. POSIHIUPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KJIACUYHOI'O TAHIIO
13.1 | MeToauka BUKOHAHHS BIIpaB O1JI CTaHKA 8 2 6
JIPYTroro piBHS CKJIaJHOCTI.
13.2 [BuBueHHs 3’€IHYBaJIbHUX 1 JONOMDKHHX PYXIB. Il 1 6
13.3 [Meroika BUKOHAHHS ITOBOPOTIB HA CEPEIHHI 3aJTH 5 1 4
13.4 [Enemenrapne adagio sik 3aci6 oBosiozinHs no3amu | 10 1 9
KJIACUYHOTO TaHIt0 Ha 90°.
MoayJ/ibHUIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a 13 monyJn 30 5 25
MOAY.Ib 14. METOAUKA BUKOHAHHSI CTPUBKIB IPYTOI'O PIBHA
CKIAJHOCTI ITIPUMOMU PO3BUTKY «ITAJIBLHEBOI» TEXHIKH.
14.1 |Texnika BUKOHaHHA pYyXiB po3auny allegro. 8 2 6
14.2 |Cueniuni pyxu. 7 1 6
14.3 [MeTonuka BUKOHaHHS PyXiB Ha MaJbIAX 3 6 1 5
IPOCYBaHHSIM.
14.4 |OBos01IHHS TEXHIKOIO TOBOPOTIB HA MAJIBIISIX. 7 1 6
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 14 monyJan 30 S 2 23
Pa3zom 3a IV cemectp 60 10 2 48




V cemecmp
MOYJIb 15. METOAWYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKH KJIACUYHOI'O TAHIIIO

15.1 |[Knacuunwmii TaHelb SK CTIHKA CUCTEMa BUPA3HUX 13 13
3ac00iB xopeorpadii.
15.2 |TeopeTuyHa criaJimnuHa Ta METOANUYHI MaTepianm 3 | 17 1 4 12
KJIACHYHOTO TaHIIIO.
MoayJabHHIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a 15 monyan 30 4 25
MOAY.Jb 16. 3BAKPIIVIEHHSI OCHOB XOPEOT'PA®IYHOI TPAMOTHOCTI .
16.1 |BrpaBu ex3epcucy Oiisi CTaHKa yCKJIaTHEHOT 10 2 8
KOOpIMHAIII1.
16.2 |Ex3epcuc Ha cepenHi 3aIi: BUBYCHHS PYXiB en 10 2 8
tournant.
16.3 | Allegro. BuBueHHs cTpuOKiB 3 MPOCYBAHHSM. 10 2 8
MoayJabHuil KOHTPOJIb
Pa3om 3a 16 moayab 30 6 24
MOAYJIb 17. BIPTYO3HI PYXU KIIACHYHOI'O TAHIIIO HA MTAJIBISAX
17.1 |[Ex3epcuc Ha TaJbLAX YCKJIATHEHOI KOOPAWHAILIII. 9 1 8
17.2 |Pyxu Ha manpIsx en tournant. 9 1 8
17.3 |[ligroToBui BpaBu 70 pirouette. 10 2 8
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 moayab 30 4 2 24
Pa3om 3a V cemectp 90 1 14 2 73
VI cemecmp
MOAY.Jb 18. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
18.1 | Po3BUTOK TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY 7 1 6
01y cTaHKA.
18.2 [YckiiagHeHHs CMIOTy4eHb y BIIpaBax eK3epCcUcy 7 1 6
01y cTaHKA.
18.3 [MeToMKka BUKOHAHHS BITPaB Ha IMiBHAIBIIX HA 9 2 7
CepeIMHI 3aJu.
18.4 |Meronnka BUKOoHaHHA pirouette. Poik Ta 3HaUCHHS 7 1 6
preparation y TEXHOJIOT11 BUBYEHHS pirouette.
MoayJ/ibHHIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a 18 monyJan 30 5 25

MOJIYJIb 19. PO3BUTOK KOOPJIUHAIIMHUX TPUHOMIB PYXIB PO3ILITY
ALLEGRO TA PYXIB HA ITAJIBIIAX

19.1 [3acBo€HHS TEXHIKM YCKIIaJHEHUX CTPUOKIB. 7 1 6
19.2 |[ligroroB4i BpaBu JJO0 3aHOCOK. 5 1 4
19.3 [[Togasnpliie OBOMOMIHHSA «ITATBIEBOIOY» TEXHIKOIO. 7 1 6
19.4 [MeTonrka BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha MaJIBIIX. 9 2 7
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 19 monyJn 30 5 2 23
Pa3om 3a VI cemecTp 60 10 2 48
VII cemecmp
MOJYJIb 20. YIOCKOHAJEHHSI BAKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI.
20.1 [YckmanHeHHs ek3epcucy Ouls cTaHka enemeHtamu | 16 3 13

BIPTYO3HOT TEXHIKH.




20.2 (BuBueHHS BIpaB €K3epPCUCY OIS CTaHKa 14 2 12
YETBEPTOTO PIBHSI CKJIATHOCTI.
MoayJbHuil KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 20 moayab 30 5 25
MOAYJIb 21. TEXHIKA SIK 3ACIb CTBOPEHHS XYJAOKHbOI'O OGPA3Y.
21.1 MeToz[mfa BUKOHAHHSI BIIPAB CK3EPCUCY HA 7 1 6
CEepeIMHI 3T YETBEPTOTO PIBHS CKJIAJTHOCTI.
21.2 (Meroanka BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH Y 7 1 6
BIipaBax allegro.
21.3 [BipTyo3H1 pyX# KJIACHYHOTO TAHIIO HA MaJbIIIX. 8 2 6
21.4 |Ctpulku Ha NANBIIX 3 MPOCYBAHHSIM. 8 2 6
MoayJbHuil KOHTPOJIb
Pa3om 3a 21 moayab 30 6 24
MOAYJIb 22. METOJAUKA NIOBYJIOBU 3AHATTS KIACUYHOI'O TAHIIIO
22.1 | Ilpuaiunu no0y10BU HaBYaIBHOI PopMu 16 1 3 12
TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAIII].
22.2 [IpuHOM MY3UIHOTO O(OPMIICHHS KIIACHYHOTO 12 2 10
TaHITIO.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 22 moayab 30 1 5 2 22
Pa3zom 3a VII cemecTp 90 1 16 2 71

VI cemecmp
MOAY.Jb 23. METOJJUKA NOBY10OBU BJJACHUX HABUAJIbBHUX KOMBIHA I

23.1 |(CTBOpEHHS BIaCHUX HaBYAIBHUX KOMOIHAIII Ha 16 3 13
Marepiaiai KJIaCHIHOTO TaHITIO OIS CTaHKa.
23.2 |CTBOpEHHS BIaCHUX HAaBYAIBHUX KOMOIHAII Ha 14 2 12

CepeIMHI 3aJIu.

MoayJ/ibHHIT KOHTPOJIb

Pa3om 3a 23 monyJb 30 5 25
MOAYJb 24. MY3UYHE O®OPMJIEHHS BJACHUX HABYAJBHUX KOMBIHAIIIN
24.1 [Meroanka pobOTH 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM. 18 3 15
24.2 |[Ipe3eHTallisi BTACHOTO KOMIUIEKCY BIPAB. 10 2 8

MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2

Pa3zom 3a 24 monyJib 30 5 2 23

Pa3zom 3a VIII cemecTp 60 10 2 48

PA3OM 3 TUCHUIIJITHA 720 4 116 | 16 584




MMPOI'PAMA HABYAJIBHOI JUCLUILJITHA

MO/JIVJIb 1.
BCTYII 0 JUCHUILITHA «<METOJINKA BUKOHAHHS
KJIACUYHOT' O TAHIIO»

Tema 1.1. 3SATAJIbHA XAPAKTEPUCTHKA
HABYAJILHOI JTMCOUTLITHA

Anomauisn oo nexuii 1.1

AKTyanpHICTh HaBUAJIBHOI MUCHUIUIIHA «METoauKa BUKOHAHHS KIACHYHOTO
TaHIIO», 11 poJib 1 3HaYeHHS B MpodeciiHOMY CTaHOBICHHI MaiOyTHIX (axiBIIiB
xopeorpadiyHOro MHUCTelTBa. Mera ¥ OCHOBHI 3aBAaHHA Kypcy. HaBuanpHa
JTUCLUIUIIHA B TIporieci (OpMyBaHHS IHTETpaJIbHUX, 3araJlbHUX 1 CIEMiaTbHUX
(baxoBux) KoMIeTeHTHOCTEH. [IporpaMHi pe3yabTaTy HaBYaHHS.

3MICTOBHI MOJyIi, TEMaTUYHUN TUIaH JICKIIWHUX, IPAKTUYHUX 3aHATh,
3aBJaHHS JI0 CaMOCTIHHOI poOoTH. MeToauka OIlIHIOBaHHS 3alpONOHOBAHUX Y
JTYCHUILUIIHI BUIB HABYAIBHOI Ta MIPAKTHYHOI pOOOTH.

Ilnan

1. AxTyanbHICTP 1 3HAYyUIICTh HaBYAJIbHOI JaucuuILliHA «Meroauka
BUKOHAHHSI KJIACHYHOT'O TAHIIIOY, 1i POJIb Ta MICIIE B CUCTEM1 XopeorpadiyHOl OCBITH.

2. Merta i1 OCHOBHI 3aBJaHHSI KypCY.

3. TemaTu4uHUH IUIaH 1 METOMKA OI[IHIOBAHHS.

3asoanna ona camocmiiitnoi pooomu 0o memu 1.1

OOrpyHTYBaTH CaMOCTIMHO MPOBIIHY POJIb HaBYAILHOI JUCHMILIIHA «MeTonuka
BUKOHAHHS KJACUYHOIO TaHLIO» Y (axoBid MiArOTOBII MaHOyTHIX (axiBIiB
xopeorpaiyHOro MUCTELTBA.

Jlimepamypa: 1-6, 8, 9-12, 19, 21, 31, 32.

Tema 1.2. BBEAEHHA Y JTUCHUILJIIHY.
®OPMYBAHHS NPOPECIMHOI IOCTABH.
METO/IUKA BUBYEHHS PYXIB

Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 1 0o memu 1.2

Mema: nabyTTs 6a30BUX 3HaAHH OCHOBHHX €JIEMEHTIB, TEPMiHIB, TOHSITH OCHOB
KJIACUYHOTO TaHIIIO.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOJITH KOMILUIEKCOM €JIEeMEHTapHO-TPEHYBAJILHUX PYXIB, CIPSIMOBAaHUX Ha
MY3UIHO-PUTMIYHE BUXOBAHHS;
* 3aCBOITH BMIHHS [IEPEIATH XapaKTep My3UKH B IUIACTULII XOPEOrpadiuHOro pyxy;
* cdopmyBaTu ipodeciiiHy MOCTaBy Ta MOJ0KEHHS TOJIOBH;
* BHUBYMTH CTPYKTYPY 3aHSTTS KIJIACHUYHOTO TaHLIO: €K3epcuc Ol cTaHKa,
eK3epcuc Ha cepeauHi 3a1u, adagio, allegro;



* OMaHyBaTH CHCTEMY pyXiB barre par terre sl YCHIIIHOTO 3aCBOEHHS MIPOrpaMu
KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* 3aCBOITH OPIEHTOBHY IOCJIJIOBHICTh BIIpaB ek3epcucy Ounst omopu: demi-plie,
grand plie, battement tendu, battement tendu jete,rond de jambe par terre,
battement fondu, battement soutenu, battement frappe, rond de jambe en D’air,
petit battement sur le cou-de-pied, battement developpe, grand battement jete;

Jimepamypa: 1-12, 17, 18, 20, 32-34.

3asoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 1.2

1. O6rpyHTYBaTH B3a€MO3B 130K BIpaB O1Jis CTaHKA 1 BIIPaB Ha CEPEIMHI 3aJIH.
3. BuBuuTH Ta BiAMpaloBaTH KOMILUIEKC pyXiB barre par terre.
Jlimepamypa: 1-12, 17, 18, 20, 32-34.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb M 1

MonynbHUI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUEHHA TeMu 1.2. 3100yBayl BUIIOI
OCBITH MarOTh 3HAaTU CTPYKTYPY Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHI[IO, OKPEMHUX HOTO
YaCTUH; 3HATH OPIEHTOBHY TMOCIIJOBHICT, BIPaB €K3epcUCy OIS CTaHKa 1 Ha
CepenHI 3aJIM; 3aCBOITH 1 IPOAEMOHCTPYBAaTH CUCTEMY pyXiB barre par terre.

MoynbHUN KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y (POPM1 IPAKTUUHOTO 3aHSATTSL.

Kpumepii oyinosanns (0-2 6ana):

1. Meroanka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO Marepiany — 0,5 Oaina

2. SIkicTh, yncrora BUKoHaHHs — 0,5 Gama

3. JIoriuHicTh 1 MOCTIIOBHICTh BUKIIAAY MpakTHUHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4. 'apMoHiitHe MOeTHAHHS PYXiB 3 My3U4HOIO 0CHOBOIO — 0,5 Gana

MOJYJIb 2.
MOYATKOBE BUBUYEHHSI OCHOB KJIACUYHOTI'O TAHIIO

Tema 2.1. METOAUKA ITIOCTAHOBKHA KOPIIYCY, PYK, HIT', 'OJIOBH.
OIMAHYBAHHSI IIO3UIIIHA HIT TA PYK

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 2 00 memu 2.1

Mema: GopmyBaHHs 0a30BMX BMiHb 1 HAaBUYOK Yy MHUTAHHSIX TOCTAaHOBKHU
KOPILYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BHUBYUTU METOJIUKY MOCTAHOBKH KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH;
* BUBYUTHU IMOCTAHOBKHU I'OJIOBH: TIOJIOKEHHS, HAXUJIU, IOBOPOTH T'OJIOBH;
* OMNaHyBaTH IMO3UIIil HIT, TPaBUJIHHE TIOJIOKEHHS CTOIH; TIOCIIIOBHICTh BUBYCHHS,
* OMNaHyBaTH MO3UIN PYK, MPaBUIbHE MOJIOKEHHS KUCTI, TAIBI[IB; MOCII0BHICTh
BUBYCHHS,

* BHUBYHTH CXEMY PO3TallTyBaHHS TAHI[IOBAIBHOI 3aJIH.
Jlimepamypa: 1-12, 14,17, 18, 20, 31, 32.



3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 0o memu 2.1

1. BignpairoBat MOCTaHOBKY KOPITYCY, TOCTAaHOBKY T'OJIOBH.
2. MeroauyHO TPaMOTHO ONAHYBATH MO3MILISIMH HIT, IOJOKEHHSAM CTOIH,

MO3UIIISIMU PYK, TTOJOKEHHSIM KHCTI.
Jimepamypa: 1-12, 14, 17, 18, 20, 31, 32.

Tema 2.2. METOIUKA BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHUX PYXIB
EK3EPCHUCY BLJISI CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 3 0o memu 2.2

Mema: po3BUTOK €IEMEHTAapHUX HABHUUYOK KOOpIMHALlI pyXIB €K3epcucy Ouis
CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60anns

* ONpalIOBaTU B e€JEeMEHTapHIi (opMi OCHOBHI NPUHOMU BUKOHAHHSA PYXIB
KJITACUYHOTO TaHIIIO;

* BUBYMTH Ta BianpautoBatd (leram — oOmuMyYsiM 10 CTaHKa, 2 eTam —
TPUMAIOYUCh OJHIEI0 PYKOIO 3a Bepcrar): battement tendu mo I, V mo3uiisim,
demi plie no 1, II, V mo3umuisim Hir, demi rond de jambe par terre, passe par terre;

* OIIaHyBaTH preparation siK MiATOTOBKY /10 PyXY.

Jimepamypa:1-12, 14, 18, 20.

3a80anH: 0na camocmiinoi pooomu 00 memu 2.2

1. OBonoAiTH METOAMKOIO BUKOHAHHS BUBUCHUX PYXIB €K3epCUCy OIS
CTaHKa, BIIMPAIIOBATH KOXKHHUU PyX, EJIEMEHT PyXYy.

2. HalOyTu HaBMYKM BUKOHAHHSA preparation sik TOYaTokK JI0 pyXy.

Jlimepamypa:1-12, 14, 18, 20.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb Mo 2

MonynbHUI KOHTpOJIb € PE3yJNbTaTOM BHUBUEHHS TeM MOAyJa 2. 3100yBaul
BUIO1 OCBITH MMOBUHHI BOJIOAITH HABUYKAMH NIOCTAHOBKHU KOPIYCY, HIT, PYK, TOJIOBH;
NepeBOy PYK 3 MO3UINT B MO3UIIII0, HAXUJIIB, TOBOPOTIB, IEPEBOIIB TOJOBHU, 3HATU
METY 1 3aBJIaHHS,METOIMKY BUKOHAHHS €JIEMEHTApPHUX PYXiB €K3epCHCy Oijs CTaHKa.
DopMOI0 MTPOBEACHHS MOJIYJIBHOTO KOHTPOJIIO € MPAKTUYHE 3aHSTTS.

Kpumepii oyinosanns (0-2 6ana):

1. Meroanka BUKOHaHHS JISKCUYHOTO Martepiany — 0,5 6ana

2. AxanemiuHa MaHepa, yucToTa BukoHaHHs — 0,5 Gana

3. JloriyHICTh 1 TOCIIIIOBHICTh BUKJIAAy IPaKTUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiiiHe MoeTHAHHS PYyXiB 3 My3UUHOIO OCHOBOIO — 0,5 Oana



MOJIYJIb 3.
EK3EPCHC IK KOMILJIEKC BIIPAB

Tema 3.1. METOIUKA BUBYEHHSA OCHOBHUX PYXIB KJIACHUYHOI'O

TAHIIO. PYXU I'PYIIM BATTEMENT, I'PYIIX ROND DE JAMBE

Ipaxkmuuni 3auammasa Ne 4 00 memu 3.1

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 NMPaKTUYHMX HABUYOK Yy BHKOHAaHHI PyXiB Ta ix

€JIEMEHTIB eK3epcucy Oiisl CTaHKa.

Ilpaxkmuuni 3a60anns
BUBUUTH pyxu rpynu rond de jambe:rond de jambe par terre, rond de jambe en
I’air; Hanpasyienns pyxy en dehors, en dedans;
BHUBYUTH IIOJIOXKCHHS HOTH sur le cou-de-pied;
BUBUUTHU PYXU Ipynu battement:
battement tendu jete, battement tendu pour le pied, battement tendu plie soutenu.
Jimepamypa:1-9, 11, 14, 18, 20.

3age0annsa ona camocminunoi pooomu 00 memu 3.1

1. OmpaitoBaT METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. OsononiTv mpuiioMaMH BUKOHAHHS BIIPaB TpymH battement.

3. BigmpairtoBatu rond de jambe par terre, 3acBOiTH HaIlpaBICHHS PYXY.
Jlimepamypa:1-9, 11, 14, 18, 20.

Tema 3.2. METOAUKA BUKOHAHHSA PYXIB I'PYIIN
BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED

Ilpaxmuuni 3anammsa Ne 5 00 memu 3.2

Mema: popMyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PYXIB €K3€pCUCY OLIs CTAHKA.
Ilpakmuuni 3a60anns

OBOJIOJITH OCHOBHMMH MPUHOMaMU BUKOHAHHS PYXiB, X €JIE€MEHTIB, OCHOBaMHU
KJIACUYHOTO TAHIIIO;
3acBOiTH MeToauKy BukoHaHHs grand plie mo I, 11, V mo3wurtism;
BUBYMTH pyxH rpynu battement sur le cou-de-pied: battement frappe, battement
double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement
soutenu (HOCKOM Y mijjiory), battement releve lent ma 45°, 90°; battement retires
sur le cou-de-pied; battement developpe na 45°, 90°, grand battement;
OBOJIO/ITH MEPErMHAaHHSAMU KOPIyCy Ha3aj 1 BOIK;

Jlimepamypa: 1-8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 30-33.

3asoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 3.2

1. OmpamroBaTé METOJANYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. JleTtanbHO BIAMPAIIOBATH PYXU Ta €JIEMEHTH PYXIB.
Jimepamypa: 1-8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 30-33.



MOAYJ/JIbHHUH KOHTPOJIb N 3

MonynpHUIT KOHTPOJIb € PE3yNbTaTOM BHUBUYCHHS TeM MOayis 3. 3moOyBadi
BUIIIOI OCBITH MOBUHHI MPOJEMOHCTPYBATH 3HAHHS TEPMIHOJIOT1I BUBUCHHUX PYXiB,
BOJIOJITH HAaBUYKaMH BHKOHAHHS PyXiB rpymnu battement, rpymu rond de jambe,
rpynu battement sur le cou-de-pied.

MoynbsHUH KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHUHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyinosanns (0-2 b6ana):

1. MeToiuka BUKOHAHHS JIeKCHYHOTO Matepiany — 0,5 6ana

2. AkajemidyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUpa3HiCcTh Ta apTucTtu3M — 0,5 6ana

3. JIoriuHICTh 1 OCTIAOBHICTh BUKIIAAY MpakTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiitHe MO€THAHHS PYyXiB 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 0,5 Oana

MO/JIVJIb 4. )
OBOJOJIHHSA EJJEMEHTAPHUMM HABUYKAMHU KOOPIWUHAIITL

Tema 4.1. METOAUKA BUBUEHHSA PYXIB EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 6 00 memu 4.1

Mema: (opmyBaHHS BMIHb 1 HaBMUYOK Yy TIPOLECI 3aCBOEHHS MPHUHIIMIIIB
BUKOHAHHS PyXiB €K3€pPCHUCY Ha CEPE/IMHI 3aJI1 B €JIEMEHTAPHOMY BUTJISIL.
Ilpakmuuni 3a60anns
* omaHyBaTtu pyxu ek3epcucy: demi-plie mo I, II, V mo3urism en face, grand plie
o I, II, V mosuisim en face; battement tendu mmo 1, 11, V mo3umism, battement
tendu 3 demi plie, battement tendu double, passe par terre, battement tendu jete 3
I, V mo3umiii, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, battement
fondu, battement frappe Hockom y migory, battement releve lent Ha 45° 1 90°,
grand battement jete;
* BHBYMTH IMOJOKEHHA epaulement croisee, epaulement effacee;

* OBOJIOJITH CUCTEMOIO BUPAKaIbHUX 3aC001B KJIACHYHOTO TaHIIFO.
Jimepamypa:1, 2, 4-9, 11, 14 |17, 18.

3asoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 4.1

1. OmnpairoBaTd METOAUYHY JIITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHI4HO BiAIPALIOBATA BUBYEHI PYXHU, YAOCKOHAIUTH MPUIMOMU BUKOHAHHSL.
Jimepamypa:1, 2, 4-9, 11, 14 17, 18.

Tema 4.2. IO3U KJIACUYHOI'O TAHITIO. OBOJIOJIHHS MPUIHTOMAMU
BUKOHAHHSA EJJEMEHTAPHUX ®OPM PORT DE BRAS

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 7 00 memu 4.2

Mema. ¢GopMyBaHHS BMIHb 1 HAaBHUOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS MPHUHIIUIIIB
BUKOHAHHS PYXiB €K3€pPCHUCY Ha CEPEINHI 3aJIH.



Ilpaxkmuuni 3a60anns
* BHBYHTH ITI03M KJIACHYHOTO TaHITIO: croisee, effacee, ecartee (HOCKOM y MiJJIOTY);
« puBuutH I, 11, Il arabesques (HockoM y MiJIJIOTY), OBOJIOMITH CXEMOIO PYXIB HIT,
PYK, TOJIOBH,
* BIAIpAIIOBaTH BUPA3HICTh MOTJISAY SIK 3aC00y €MOLIIHHOCTI i 00pa3HOCTI,
e BuBuutd I, II, III ¢opmu port de bras, oBomomiTé KOOpAUHAIIHHUMHU
npuiioMaM¥u BUKOHAHHSI,
* ONaHyBaTH MHUCTEIbKI MPUHOMH 1 TIpaBUIIA MTOJIOKEHHS Tijia y IPOCTOPI;
* TPUIIETUTH KYJIbTYPY BUKOHAHHSI.
Jimepamypa: 1-9, 11, 14, 17, 18, 20.

3aeoannsn ona camocmiiitnoi pooomu 00 memu 4.2

1. OmpaitoBaT METOAUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. OBononiTH KOOpAWHAIIMHUMH TpPUHOMAMH BUKOHAHHS BUBYCHHX (opm
port de bras, y3romkeHicTIO pOOOTH KOPIYCY, PYK, TOJOBH.

3. YI0CKOHAIMTH ONAHOBAHI MO3U KJIACUYHOTO TaHI[I0, METO/IMKY BUKOHAHHSI.

4. BianpauroBaTu BUPa3HICTb MOTIIAY.
Jimepamypa: 1-9, 11, 14, 17, 18, 20.

Tema 4.3. METOJJMKA BUKOHAHHSI HAUIIPOCTIIINX CTPUBKIB
Ipaxkmuuni 3auammsa Ne 8 00 memu 4.3

Mema: HaOyTTS €leMEHTapHUX MPAKTUYHUX HABHYOK 1 BMiIHb y BUKOHaHHI
HaWIpPOCTIIINX CTPUOKIB.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* BIAIpaIlOBAaTH TPaAMILIIHHI saute B MepIii BUTbHIN MO3UIIIT;
* 3aCBOITM BUMOTH OCHOBHUX NMPUHLMITIB BUKOHAHHSA CTPUOKIB 3 IBOX HIT Ha JIBi;
» omanyBatu temps leve saute mo I, I,V mosumisx, changement de pied, pas
echappe B Il no3uiiiro;
* BUPOOWTH CHJIY 1 €JaCTHUYHICTh M S31B y MpPOILECI OCBOEHHS HAMMPOCTIIIMX
CcTpUOKIB 3 JIBOX HIT Ha JBI B IMOJI0KEHHI en face 1 epaulement.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.

Inougioyanvni 3anamms 00 memu 4.3

1. VYnmockoHanmuTu METOIMKY BUKOHAHHS temps leve sauté, changement de pied.

2. BianuridpyBaTu KoopAuHaIIdHI TpuiloMu BHKOHaHHS pas echappe y II
MO3UIIIIO.

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.

3aeoannsa ona camocminunoi pooomu 00 memu 4.3

1. OmpamroBaT METOAWYHY JIITEPATYPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BIJNpPAIIOBATH OMTAHOBAaH1 HAUMPOCTIII CTPUOKH.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.



MOIYJIbHHH KOHTPOJIb M 4

MoaynpHuN KOHTPONb € pe3yiabTartoM BUBYeHHS TeM 4.1, 4.2. 3moOyBaui
BUII01 OCBITH MoBUHHI oBojiofiTu 1, 11, III dopmamu port de bras, mozamu Kj1acCHIHOTO
TaHITIO, BMITH 1X IPOJACMOHCTPYBATH 3 TIOSICHEHHSM METOJIMKA BUKOHAHHSI.

MoynsHUN KOHTPOJIb IPOBOAUTHCSA Yy (POPMi MPAKTUYHOTO 3aHATTSL.

Kpumepii oyinosanns (0-2 6ana):

1. MeToiMka BUKOHAHHS JIeKCHYHOTO Martepiany — 0,5 6ana

2. KynbTypa, yncrora BukoHanus — 0,5 6ana

3. JIoriuHICTh 1 OCIIOBHICTh BUKJIAAY MPakKTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiitHe MO€eTHAHHS PYyXiB 3 My3UUHOIO OCHOBOIO — 0,5 Oana

MOJIYJIb 5.
OCHOBM TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB HA TTAJIBISIX

Tema 5.1. TEXHIKA IIJAAOMY HA IMAJIBIII: IPUHIIUIIU TA BA3OBI
BIIPABHU

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 9 0o memu 5.1

Mema: GopmyBaHHS BMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK y BUKOHAHHI PYXiB Ta iX
€JIEMEHTIB Ha MaJbISIX Y CTATUYHUX 1 JUHAMIYHHUX MOJOKCHHSX.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITM NPUHUMUIMN TEXHIKM MIIHOMY Ha THalbIll 3 aKUEHTOM Ha MpPaBUJIbHY
MMOCTAaHOBKY CTOIIH;

* ONaHyBaTH METOJIWKY BUKOHAHHS 0a30BHX BIIPaB JJISl PO3BUTKY CHIIH, THYYKOCTI
CTOIM Ta TpaBWiIbHOI KoopauHalii Tina: releve y I, II, V no3wumisx, echappe
releve y Il mo3uitii, passé releve 3 yrpuMaHHsIM piBHOBAr# (OOJIMYUSM 70 CTAHKA);

* copmyBaTH YCBIIOMJICHMHA Tiaxidg A0 Oe3MeKu IIiJl Yac BUKOHAHHS PyXiB Ha
HabIsX.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 27.

3aeoannn ona camocmiinoi pooomu 00 memu 5.1

1. OnparroBat METOAMYHY JITEPATYPY, 3aKOHCTICKTYBaTH.
2. OBOJIOIITA KOMILIEKCOM BIIPAB JIJIsl 3MIITHEHHSI CTOIIH.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 27.

Tema 5.2. METOAUKA BUKOHAHHSA EJIEMEHTAPHUX PYXIB
HA TTAJIBIIAX

Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 10 0o memu 5.2

Mema: popmyBaHHS BMIHb 1 MPAaKTUYHUX HABUYOK y BUKOHAHHI PYyXIB Ta iX
€JIEMEHTIB Ha NaNbISIX Y CTATUYHUX 1 AUHAMIYHUX MMOJTOXKEHHSX.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OBOJIOJITY 0a30BUMHM BIIpaBaMU Ha MaJbLX 00JUYUSM A0 CTAHKA;



* 3aCBOITH METOJMKY BHKOHaHHS pas releve, pas echappe na mampusax y II
no3wuiiro, demi-plie releve, retire releve, passé releve na manpisx;
» BuBuMTH Pas de bourree 3i 3minoro Hir en dehors, en dedans, pas de bourree
suivi, pas couru mo JiaroHaui.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14,17, 18, 22, 24-28, 29-306.

Inougioyanshi 3anamms 0o memu 5.2

1. TlpoanamizyBaT TEXHIKYy BHKOHAHHS 0a30BHUX BIIpPaB IS MiATOTOBKH
BUKOHAHHS pPYyXiB Ha MalbIsX, YyJOCKOHAJWUTH BUBYEHI pPyXH, BIAMNpaIIOBATU
METOJIMKY BUKOHAHHS.

2. Anani3 BigeoMarepialiB 13 IEMOHCTPAIlIEI0 TEXHIKU MAHOMY Ha TajbIll Bl
npodeciiiHuX TaHIIBHUKIB.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 24-28, 29-36.

3aeoanna ona camocmiinoi pooomu 0o memu 5.2

1. OnpairtoBatt METOUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCTICKTYBAaTH.

2. JleTanbHO BIAMPAIIOBATH PYXH Ta €JIEMEHTH PYXiB Ha MaJIbIIIX.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14,17, 18, 22, 24-28, 29-306.

MOIYIbHHUH KOHTPOJIb M 5

MonynbHUI KOHTPOJIb € pe3yJbTaTOM BHUBUCHHS TeM MOAYJs 5.31m00yBaui
BUIIOI OCBITM TIOBWHHI TPOJACMOHCTPYBAaTH KOMIUJICKC BIIpaB, CIPSIMOBAHHWHA Ha
OBOJIOJIIHHSI OCHOB BUKOHAHHS PyXiB Ha MaJbIIfX.

MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTECS Y (DOPMi TPAKTUIHOTO 3aHSATTS.

Kpumepii oyiniosanns (0-2 6ana):

1. MeTonmka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana

2. Kynbrypa, yncrora BukoHanus — 0,5 6ana

3. JloriyHICTh 1 TOCIIIIOBHICTh BUKJIAAy IPaKTUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4. T'apMoOHiifHE IOEAHAHHS PYyXiB 3 My3U4HOIO0 OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOIAYJIb 6.
A3BYKA KIIACUYHOTI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHSA NPO®ECIMHOI'O ®YHAAMEHTY

Tema 6.1. CTPYKTYPA TA 3MICT 3AHSITTSA KTJACUYHOI'O TAHIIO.
TEXHIKA BE3IIEKH B XOPEOI'PA®II

Anomauisa oo nexkuii 6.1

CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIacM4HOro TaHimi. CIIBBIJHOMICHHS MIX
OKpeMHUMH YacTHHAMH 3aHATTA. YepryBaHHs BIpaB 3a MPHHIMIIOM KOHTPACTY,
MOCJIIJIOBHOTO YCKJIAJIHEHHSI PYXIB.

MeToaudHo OOTpyHTOBaHAa CHCTEMa BHKJIAJaHHS HaBUaJHHOTO MaTepiaiy.
PiBHOMIpHICTBH pO3NOALTY (PI3UYHOTO HABAHTAXKEHHS HA CYIJIOOM, 3B A3KHU Ta M S3H.
Texnika Oe3nexu B xopeorpadii. YHUKHEHHS TpaBMaTU3MY I1iJl YaC BUKOHAHHS PYyXIB
eK3epCHCy OIS CTaHKa, Ha CEPEIHI 3aJIH.



CBo€piHI PUCH €K3ePCUCY KJIIACHYHOTO TaHIN0. [louyaTkoBe BUBUEHHS PYXIB.
OCHOBHI TNPUHIMUIIM MOCHIIIOBHOCTI BMpaB Ol CTaHKa: BiJ MPOCTUX PYXIB [0
CKJIaJIHMX; KOHTPACTHE YepryBaHHs PyxXiB (IMOBUIBHUX 1 IIBUJIKHUX, APIOHUX, TOCTPUX
1 mpokux). OcoOIMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KIIACUYHOTO TaHITIO.

My3udHe BHXOBaHHS, aKIEHT Ha KYJIbTYPY BHUKOHAHHS pPYyXiB, BHUPA3HICTH,
KOOpAWHAIlII0, 3MIIHEHHA (I3MYHOI BUTpHUBAJIOCTI. PUTM 1 TeMmMm mpoOBEACHHS
3aHATTS, HOTO 3HAUCHHS /Il BUKOHAHHS 00CSTY HaBYaJIbHUX 3aB/IaHb.

[ToOynoBa BrpaB 1 KoMOiHaLiKA 017 CTaHKA BIAMOBIAHO 10 XOpeorpadiyHOTro
Martepiaiy, 10 BUBUAETHCS HA CEPEIFHI 3aJTH [T 3aCBOECHHS TEXHIYHO CKJIQJIHUX BIIPAB.

Inan

1. CTpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOTO TaHITIO.

2. Cucrema BUKJIaIaHHS HABYAILHOTO Matepiany. TexHika 6e3meku B xopeorpadii.

3. OCHOBHI IPUHIMUIIM TOCIIITOBHOCTI BIPaB €K3€PCUCY KIACUYHOTO TaHIIIO.

4. IToGynoBa BrpaB 1 KOMOIHAIIIH BIAMOBIAHO A0 XopeorpadiyHOoro MaTepiay.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 6.1

1. OmnpairoBaTd METOAUYHY JIITEPATYPY.

2. 3acBOiTH OCHOBHI MPUHIIUITHA MOCIIIIOBHOCTI BIPAB €K3€PCUCY KIIACUYHOTO
TaHIIIO.

3. Ilepermsin Bimeomatepiany.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 27, 32-36.

Tema 6.2. YCKIIAJHEHHSA XOPEOT'PA®IYHOI'O MATEPIAJLY:
3MIHA MY3UYHOI PO3KJIAIKH.
BBEJIAEHHS PORT DE BRAS B EK3EPCHUC BLJISA CTAHKA

Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 11 0o memu 6.2

Mema: GopMyBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK y BUKOHAHHI PYXiB €K3epcuCy O
cTaHka (ycKJiIaaHeHHs xopeorpadiuHoro Marepiany).
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITM METOAMKY BHUKOHAHHS Ta PO3BUTOK PYXiB, €IEMEHTIB KJIACHUYHOTO
TAHITIO 31 3MIHOIO MY3UYHOI PO3KIIAIKH;
* YPI3HOMAHITHUTH KOOPAHWHAIIIHI MPUAOMU BUKOHAHHS BIPaB, KOMOIHAIIMHUX
CXEM Yy BIIpaBax €K3epCHcy OISl OnopH;
* TIPOJIOBXKUTU BUBYEHHS 0a30BMX OCHOB IIKOJIM KJIACHYHOTO TAHI[IO, 3aCBOITH
MOCJTIIOBHICTH BIPAB;
* 3aCBOITM BUKOHAHHS BIPaB €K3EpCUCY Yy TIO€qHaHH] 3 port de bras.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 24-28.

3asoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 6.2

1. OnpauoBatd METOAWYHY JITEPATypy; YAOCKOHAIUTH KOOPAMUHALIMHI
NpUHOMH BUKOHAHHS PyXiB, BOpaB Yy Mmoe€aHaHHl 3 port de bras: cxemow pyxiB
KOPILYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.



2. BigmpamtoBaTu MacTUKY, BUPA3HICTh, KYJIbTYPY BUKOHAHHSI.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 24-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Ne 6

MonynbHUI KOHTPOJIb € PEe3yJbTaTOM BUBUEHHS TeMHu 6.2. 3100yBaui BUIIO1
OCBITM TIOBMHHI BOJIOJITA KOOPAMHALIIMHUMU MpUHAOMaMU BUKOHAHHS BIIpaB
€K3epCUcy y MO€JHaHH] 3 BKIOUEHUMH y KOMOiHarii port de bras, BMiTH TpaMOTHO
IPOJIEMOHCTPYBATH.

MoynpHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTUYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyiniosanns (0—4 6ana):

1. Meroavka BUKOHAHHS JICKCUIHOTO Matepiany — 1 6an

2. Kynberypa, ynctora BUKOHaHHs — 1 6ai

3. JIOri4HICTh 1 HOCIIJOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO Marepiany — 1 Oan
4. 'apMOHIiiHE TOEAHAHHS PYX1B 3 My3HYHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOJY.JIb 7. }
YPISHOMAHITHEHHS KOOPIUHALIHUX [IPUAOMIB EK3EPCUCY
BLIsl CTAHKA

Tema 7.1. IPUMOMU PO3BUTKY PYXIB KJIACUYHOI'O TAHI[IO
INEPHIOTO PIBHA CKJIAJTHOCTI

Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 12 0o memu 7.1

Mema: GopMyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK y BHUKOHAHHI PYXIiB €K3epcHUCy O
CTaHKa.
Ipaxkmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH PO3BUTOK OCHOBHMX MPHUHOMIB BUKOHAHHS PyXiB 1 €JIeMEHTIB (iXHiX
dbop™M 1 moeTHAHB) €K3epCUCy OIS CTaHKa,

* OBOJIOZITH MpUiOMaMH PO3BUTKY PYXiB rpymu battement, rpynu rond de jambe:
rond de jambe par terre, rond de jambe en 1’air, rpynu battement sur le cou-de-
pied: battement fondu na 45° battement frappe Ha 45° TOI110;

e ONaHyBaTH MO3W KJIACMYHOTO TAHIIIO B €K3epcuci Oinsi cTaHka: croisee, effacee,
ecartee; I, 11, 111 arabesques.

Jimepamypa: 1-7,9,11, 12, 14,17, 18.

Inoueioyansni 3auamms 0o memu 7.1

1. IIpoanainizyBaTi METOJIMKY BUKOHAHHS 0a30BHX BIPAB €K3€pPCHUCY OLIsI CTaHKA.

2. BigmpairoBatu JIEKCUYHUN MaTtepiaji, TeXHIKY BUKOHAHHS 103 KJIACUYHOTO
TaHITIO.

Jlimepamypa: 1-1,9, 11, 12, 14, 17, 18.



3asoannsa ona camocminunoi pooomu 0o memu 7.1

1. OnparroBatt HABYATLHO-METOINYHY JIITEPATYPY.

2. 3acBOITH METOJMKY BUKOHAHHS PYyXiB rpynu battement sur le cou-de- pied Ha
45°.

3. TexHiI4YHO BiAMpAIFOBATH BUBYCHI PYXH.

4. YI0oCKOHAJIUTH MPAKTUYHI HABUYKU MOOYJOBU MO3 KIACHUYHOTO TaHIIO

HOCKOM Y TiJIJIOTY, BiAMPaIlfOBaTH BUPa3HICTh, KYJIbTYPYy BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1-7,9, 11, 12, 14,17, 18.

Tema 7.2. BUBUEHHS TEXHIKH HAMBOOBOPOTIB HA IBOX HOT'AX
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 13 0o memu 7.2

Mema: GopMyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK y BHKOHAHHI PYXIiB €K3epcHUCY O
CTaHKA.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH OUTbLI BUCOKHUM PIBEHb BUKOHAHHS PYX1B KIIACHYHOTO TaHIIO;
* OBOJIOAITH NPUIOMaMH PO3BUTKY PYXIB, iX (JOPM 1 MOETHAHB;
* BUBYHMTH HaIiBIIOBOPOTH Ha JIBOX HOTaxX JIO CTaHKa 1 BiJI craHka (demi-detourne);
* BKJIIOYUTH €JIEMEHTapHI NIOBOPOTH y BIPABH;
* BHUBYMTH TMOHSATTS HampaBieHHs «en dehors», «en dedans» y TexHomorii

BUKOHAHHS HAIliBIIOBOPOTIB.
Jlireparypa: 1-9, 2,11, 12, 14, 17, 18.

3ago0anns ona camocmiiunoi pooomu 0o memu 7.2

1. OnpatroBat METOAUYHY JTITEPATYPY, 3aKOHCTICKTYBATH.

2. TexHiuHO BiANLTIYBATH Y3TOJKEHICTh PyXiB TOJOBH, PYK, KOPIYCY, HIT —
OCHOBHOI YMOBHU TE€XHIKM BUKOHAHHS HAMiBIOBOPOTIB, YAOCKOHAIUTU MalCTEPHICTh
BUKOHAHHS.

Jliteparypa: 1-9, 2, 11, 12, 14, 17, 18.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb Ne 7

MoaynbHUI KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeMU 7.2. 3100yBayl BUILO1
OCBITH TTIOBUHHI BOJIOJIITU TEXHOJIOT1€H0 BUKOHAHHS HAMiBIOBOPOTIB K MOYATKOBOTO
1 OCHOBHOTO €JICMEHTY OOepTaHHS, MPOJAEMOHCTPYBATH METOJUKY BUKOHAHHS, BMITU
YITKO OpPIEHTYBATHCS y MPOCTOpi. MOIyJbHUIA KOHTPOJb MPOBOAUTHCS Yy (GopMi
MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii oyinosanns (0—4 6ana):
1. MeToauka BUKOHAHHS JIEKCHUHOTO Matepiany — 1 0an
2. Kynbrypa, yricrota BUKOHaHHS — 1 Oai
3. JIOriyHICTh 1 HOCIIOBHICTh BUKJIAy MIPAKTUYHOTO MaTepiaiy — 1 Oan
4. 'apMOHIiiHE TIOE€THAHHS PYXIB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Gan



MO/IV.JIb 8.
PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJTH

Tema 8.1. METOIUKA BUKOHAHHS BIIPAB HA CEPEJUHI 3AJIN

Ipakmuuni 3anammasa Ne 14 00 memu 8.1

Mema: oBonoaiHHS MPOo(deciiHUMU KOMIETEHTHOCTSAMHU BUKOHAHHS PYyXiB Ha
CepeIrHI 3aJIH.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOJIITH OCHOBHUMH MPUHOMAMHU MTPOCTOPOBOTO PIIICHHS] KOMOIHAIIH;
* BIANpalOBaTH BUPOOJICHHA aruioMOy W KOOpAMHAIl pyXiB KOPIYCY, PYK, HIT,
rOJIOBY;
* 3aCBOITH OUIBIII BUCOKU PIBEHb BUKOHAHHS PYXiB Ta X €JIEMEHTIB;
* BBECTH HaimpocrTiii port de bras y BnpaBu Ha cepeiuH1 3aJiu;
* BUBYMTH W BiAmpalroBaTH pyxu rpymnu battement, battement sur le cou-de-pied,
rpynu rond de jambe.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3aeoannn ona camocmiinoi pooomu 00 memu 8.1

1. OmpaitoBaT JiTepaTypy, BIANPALIOBATH BUBUEHI BIPABU HA CEPEAMHI 3aJIH.
2. YIOCKOHAIMUTH BUKOHAHHS OMAHOBAHOTO XOpeorpadiyHoro Marepiany.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Tema 8.2. METOJJUKA BUKOHAHHSI OCHOBHOI ®OPMU TEMPS LIE.
EJEMEHTAPHI TAHIIIOBAJIBHI KPOKH

Ipakmuuni 3anammsa Ne 15 00 memu 8.2

Mema: QopMyBaHHS BMiHb 1 HaBMYOK Yy BHUKOHAHHI pPyXIB €K3€pCHUCY Ha
cepeanH1 3aJIu.
Ilpakmuuni 3a60anns
* poOoTa Haja BUPOOJICHHSM aruioMOy, KOOPJIUHAIIEI PyXiB KOPMHYCYy, PYK, HIT,
TOJIOBU Ha CEPEeINHI 3aJIu;
* OBOJIOJIITH MUCTEILKUMH MTPUAOMaMU Ta MPABUIAMHU TIOJI0KEHHS T1JIa Y IIPOCTOPI;
* BHUBYHTH OCHOBHY ¢opmy temps lie ( Bmepen, Ha3am) K OCHOBHUU pyX, SKHM
PO3BUBAE MPUHOMU 1 TEXHIKY BUKOHAHHS 1103 KJIACHYHOTO TAHIIIO;
* BHMBYMTH TaHIIOBAILHI Kpoku: pas de bourree en dehors, en dedans 3i 3miHo¥O Hir.
Jimepamypa: 1-5, 7,9, 11,12, 14,17, 18.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 8.2

1. OmpamroBaTi METOJANYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.

2. YIOCKOHAJIUTH METOJWKY BHUKOHAHHS OCHOBHOI (dopmu temps lie,
BIJIIPAIIFOBATH TaHIIOBaJIbHI KpoKH: pas de bourree.

Jimepamypa: 1-5, 7,9, 11,12, 14, 17, 18.



MOAYJ/JIbHHUH KOHTPOJIb N 8

MonynpHUIT KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BUBUCHHS TeMu 8.2. 3m00yBadi MOBUHHI
IPOJIEMOHCTPYBATH 3aCBOEHHS OCHOBHOI dopmu temps lie, TaHIIOBaAIbHUX KPOKIB!
pas de bourree 31 3MiHOIO HIr, IPOJAEMOHCTPYBATH OIIAHOBAHI PyXH.

MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (DOPMi TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii oyinosanns (0—4 6ana):

1. MeToMka BUKOHAHHS JISKCHYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. KynbTypa, yncrora BUKOHaHHS — 1 6ain

3. JIori4HICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKIIAAY IPAKTUYHOTO MaTepiaiay — 1 6an
4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PYXIB 3 MY3HUHOIO OCHOBOIO —1 Oan

MOJIY.JIb 9.
ALLEGRO. EK3EPCHUC HA MAJIBIAX HEPIIOTO PIBHS CKJIATHOCTI

Tema 9.1. TEXHOJIOI'IA I METOJAUKA BUKOHAHHSA CTPUBKA.
OCOBJIUBI BUKOHABCHKI IPUMOMU ALLEGRO

Ilpaxmuuyni 3ae0anns Ne 16 0o memu 9.1

Mema: HaOyTTs BMiHb | HABUYOK Y BUKOHaHHI pyXiB po3iny allegro.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITH TEXHOJIOTIIO CTpUOKA: MOIITOBX, 37T, 3aBEPIICHHS;
* BHU3HAYUTH MOHITTS BUKOHABCHKUX MPUIOMIB CTpHOKa: eeBallis, 0auioH;
* BUBYHMTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPUOKIB, 3aCBOITH poJib Ta 3HaueHHs demi plic B
TEXHIIll BAKOHAHHS CTPUOKA.

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3aeoanusn ona camocmiitnoi pooomu 9.1

1. PaboTta 3 METOUYHOIO JIITEPATYPOIO, KOHCIIEKTYBaHHSI.
2. PetenpHO BiAmpaltoBaTh BUBYECHI CTPHOKH.

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14,17, 18.

Tema 9.2. BABUEHHSI HAUITPOCTIIINX CTPUBKIB
Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 17 00 memu 9.2

Mema: Ha0yTTs KOOPAWHAIIMHUX MPUHOMIB y BUKOHAHHI CTPHOKIB.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* BUPOOWTH CHUIy W €JaCTUYHICTh M SI31B y TPOIECI OBOJOJIHHSA CTPUOKAMH B
nonosxexHi en face;
* omaHyBaTH cTpuOKH: pas assemble 3 BigkprBaHHSIM HOTH BOIK;
« BuBYHUTH Pas balance, pas jete; sissonne simple (3 1BOX HIr Ha OAHY).
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 17, 18.



3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 9.2

1. OmnparirtoBat JliTepaTypy, 3aKOHCIICKTYBaTH.
2. TexHIYHO BIANMpPAIFOBATH OIMAHOBAHI CTPUOKHU, KOOPIWHALIMHI TpUHOMU
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 17, 18.

Tema 9.3. EJEMEHTAPHI BA3OBI PYXU HA ITAJIBIAX
Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 18 0o memu 9.3

Mema: HaOyTTd BMiHb 1 NMPAKTUYHUX HABHYOK Y BUKOHAHHI €JIEMEHTAPHUX
0a30BHUX PyXiB Ha MAJbIISX.
Ilpakmuuni 3a60anus
* OBOJIOZITH METOANKOIO BUKOHAHHS HAMMPOCTIIINX PYXiB €K3EPCUCY HA MAIBIISX:
* releve Ha manbii y IV no3uitito; pas SUs-sous;
* pas glissade na croisee Biepen, Ha3a;
» temps lie Ha manbIKX BOEpea, HA3ax ;
* sissonne simple Ha maabIsIX;
* pas echappe na naneisx y |l mosuriro; pas de bourree suivi, pas couru;
* 3aCBOITH KOOpJAWHAIIWHI pHOMU BUKOHaHHA Pas assemble soutenu en face
(3 BIAKpUBAaHHSIM HOTH BOIK);
* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS pas de bourree simple en face (31 3MiHOIO Hir);
» pas de bourree suivi en face Ha miciii, 3 mpocyBaHHsM BOiK, €N tournant;
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Inousgioyanshi 3anamms 0o memu 9.3

1. TlpoanamizyBaTu METOJAMKY BUKOHAHHS PYXIiB HA MAJIBIISX.

2. YIOCKOHAIWTH TEXHIKY BUKOHaHHs pas assemble soutenu, pas glissade B
mo3ax, pas de bourree suivi en tournant.

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 9.3

1. OmnpartoBat JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.

2. TexHiyHO BiAmpaloBaT 0a30B1 pyXy Ha NaIbISIX, KOOPAUHAININHI TPUHOMU
BUKOHAHHSL.

Jlimepamypa:l, 2, 3,4,5,6,7,8,9,11, 12, 14,17,18

MOJIYJIbHHUH KOHTPOJIb N 9

MopaynbHHIT KOHTPOJIB € pe3ybTaToM BUBYEHHs TeM 9,2; 9,3.3100yBaui BUIIO1
OCBITM MAalOTh BOJIOJITHM HABUYKAMHM BHKOHAHHS HAWMPOCTIMIMX CTPUOKIB; 3HATH
0CO0JIMBI KOOPJIMHALIIMHI MPUHOMU BUKOHAHHS 0A30BUX PYXIB €K3€pCUCY Ha MalbIIsIX
(>K1HOYMI KJ1ac), BMITH 1X MPOJAEMOHCTPYBATH.

MoynbHUN KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y POPMI IPAKTUUHOTO 3aHSTTSL.



Kpumepii oyiniosanns (0—4 bana):
1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an
2. KynbTypa, uncrora BUKOHaHHS — 1 6ain
3. JIori4HICTh 1 TOCTIAOBHICTh BUKJIQy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. 'apMOHIiiHE TIOE€THAHHS PYX1B 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Gan

MOJYJIb 10.
®AXOBA TEPMIHOJIOT'ISI KTIACUYHOI'O TAHIIO

Tema 10.1. OCOBJIUBOCTI TEPMIHOJIOI' Il KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauin 0o nexkuii 10.1

BuHUKHEHHS TEpMIHY «KJIAQCUYHHM TaHelb». TepMIHOJIOTIS KJIACUYHOTO
TaHIII0, 11 OCHOBOIOJIOKHUKH. CrcTemMa XxopeorpadiyHUX TEPMIHIB 1 OHITH y MeXax
HaBUYaJbHOTO TmpeameTa. OCHOBHI TOHSTTS Ta BU3HAYCHHS KJIACHYHOTO TAHITIO.
TepMiHM KJIACMYHOTO TaHIO (paHIly3bK0I0 MOBOK. (OCOOJMBOCTI TEPMIHOJOTIT
KJIACHYHOTO TaHL0, 10 BigoOpakae CYTHICTb BIIPaBH, 1I 3MICT. AKTYaJbHICTh
BUKOPUCTAHHA, 3al03UYEHHS YCTAJI€HOI TEPMIHOJIOTI] KIACHYHOTO TAHLIO IHIIUMU
xopeorpadiyHUMHM JUCHMIUIIHAMU. 3arajbHl Ta CBOEPIAHI PUCH KJIACHYHOTO 1
HapOJHO-CIICHIYHOTO, KJIACUYHOTO Ta 1ICTOPUKO-MIOOYTOBOTO TaHIIIB TOIIIO.

Inan

1. BUHUKHEHHS TEPMIHOJIOTI{ KJIACHYHOTO TaHI[IO Ta 1i OCHOBOMOJIOKHUKH.

2. Cuctema OCHOBHUX TOHSTH 1 TEPMIHIB KJIACHYHOTO TaHIIO SIK 3acid
dbopmyBaHHs podeciiHOro MUCICHHS Ta KOHIICTIi BUKOHABCHKOI TISTBHOCTI.

3. TloOymoBa ek3epcucy B xopeorpadiyHUX JUCHUIUIIHAX Ha OCHOBI
TEPMIHOJIOT1] KJJACUYHOTO TaHIIIO.

4. TepmiHOJIOTIS PYXIB KJIIACHYHOTO TAaHII0 B €K3epCUCl OIS CTaHKa Ta Ha
CEpelIMHI 3aJIM: 3MICT 1 XapaKTep BUKOHAHHS.

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 19 0o memu 10.1

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK OMEPYBATH NPO(DECIHOI TEPMIHOJIOTIEIO
KJIACUYHOTO TAHIIIO.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* BUIBHO BOJIOJITH TEPMIHOJOTIEI0 KJIACMYHOIO TaHLI0, MHOro MOHSTIIHO-
KaTeropiajibHUM arapaToM sIK YCHO TakK 1 MUCbMOBO;

* OBOJIOZITH TpynaMu TEpPMiHIB: MOJIOXKEHHs Tyly0a: en face, en profile, en dos,
epaulement croisee, effacee; Hampsim BmpaB: en avant, en arriere, en cote;
Hanpsim pyxiB: en dehors, en dedans; rpynu battement: battement tendu,
battement tendu jete, battement releve lent, grand battement; rpynu battement
sur le cou-de-pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement,
battement battu, battement fondu, battement soutenu, battement developpe;
rpynu CTpUOKIB: temps, pas, sissonne; rpyma 3aHOCOK: battu, entrechat; rpynu
ITOBOPOTIB Ta 00epTiB: en tournant, fouette, renverse, tour lent, pirouette Toro;



* YIOCKOHAJIUTH BUKOHAHHS BIPAB €K3€PCUCY, BMIHHS JEMOHCTPYBATH BIICBHEHE
1 IpaBUJIbHE BUKOHAHHS PYXIB Ta iX €JIEMEHTIB, ONIEpyBaTH TEPMIHOJIOTIEI0, 110
BiJI00Opa)kae CYTHICTh BIIPABH, ii 3MICT.

Jlimepamypa: 3-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 21, 24-28.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 10.1

1. OmpamoBatu  jgiTepaTypy. Po3poOuTu  mpe3eHTaiiro Ha  TeMy:
«OCHOBOTIOJIOKHUKH TEPMIHOJIOT11 KITACHYHOTO TAHITIOY.

2. CknacTdl CJIOBHUK TEPMIHIB KJIACHYHOTO TaHIIO (DPaHITy3bKOK MOBOIO, IO
Bi10OpaXaroTh XapaKTep Ta 3MICT BIPaB.

Jimepamypa: 3-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 21, 24-28.

Tema 10.2. KIACUDIKALIA TA XAPAKTEPUCTHUKA PYXIB
KJIACUYHOI'O TAHIIO

Anomauis 0o nexyii 10.2
Poznozin pyxiB 3a popmMamu, rpynamu, BUjaMu. Po3noaut ereMeHTiB pyxiB 3a
rpynaMu 3 YypaxyBaHHSIM iXHBOTO 3HAYEHHA Y PO3BUTKY M’ S30BO-CYIJIOOHOTO
amapaty. Battement tendu Ta #oro pizHoBuau. Battement tendu jete Ta ¥oro
pizHoBuau. Battement fondu Ta ioro pizHoBuau. Battement frappe Ta iioro
pizHoBuu. Battement developpe Ta #oro pizHoBuau. Battement releve lent Ta itoro
pizHoBuau. Grand battement Ta ioro pizHoBuau. Kiacudikaiiss crpubkiB 3a
dbopmamu, rpynamMu, BUgaMu Ta ix pizHoBugamu. @opmu cTpuOKiB: Maii, cepeiHi,
Benuki. ['pynu cTpuOKiB: 3 IBOX HIT HA JBI; 3 ABOX Ha OAHY; 3 OJIHIET HOTU HA JIBI; 3
oJHiel HA IpyTy; HA OJHIK HO31. Buau cTtpuOKiB: pas assemble, pas jete, pas de chat
Ta ix pi3HoBUAM. Kiacudikamis oOeprans 3a (opmamu, rpynamu, BHAAMH Ta iX
pi3HOBUAMHU, XapakTepoM. Buau obepranbHuX pyXiB: pirouettes, tours, fouettés ta ix
pizHOBHIM. BHU3HaueHHs TepMiHIB: pirouette, tours, fouettés. ®opmu oOepTiB: Mami
(petit), Benuki (grand). Po3noain o6epTansb: par terre, en 1’air.
Inan

1. Knacudikarnisg Ta xapakTepUCTHKA PyX1B KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. Po3monin pyXiB KIaCHYHOTO TAHITIO 33 TPyHaMu, BUIaMHU.

3. Knacudikaris pyxis po3ainy allegro.

4. Knacudikarisi o0epTaibHUX PYyXIiB.

Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 20 00 memu 10.2

Mema: naOyTTs 3HaHb KJIacU(IKyBaTHU Ta XapaKTepU3yBaTH PYXHU KIACUYHOTO
TaHI[IO 3a TPyNaMHu, BUIamMu, (popMamu.
Ipaxkmuuni 3a60anns
* BUBYUTH OCHOBHI TPyNH PYXiB KJIACHYHOTO TAHIIO €K3epcHcy Oiis cTaHkKa
JPYTroro piBHS CKJIaJHOCTI;
* 3acBoitTu battement tendu 3 demi plie y IV nosuuito 6e3 mepexony Ta 3
nepexosioM 3 onopHoi Horu; double battement tendu (3 onmyckanusm m’satu y 11
MO3HUIIII0);



* OBOJIOZITH METOJIMKOIO BUKOHAHHSA battement tendu jete balancoire en face;

» puBueHHs demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciii crori;

» 3acBoeHHs rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciii cTorri;

* [II port de bras 3 HOror BiIKPUTOO BIIEpe]l YU Ha3aa (PO3TIKKA);

 3acBoitu battement fondu 3 plié€ releve ;

* OBOJIOAITH METOJIMKOIO BUKOHAHHS battement soutenu Ha 45°;

* 0BOJIOIITH pas tombe Ha MmicIi, Apyra Hora Ha Sur le cou-de-pied,;

* 3aCBOITH pas coupe Ha BCIO CTOITY;

* JIEMOHCTPYBaTH BIICBHEHE Ta IMpaBWJIbHE BUKOHAHHS BIIpPaB, pPyXiB 1 IiX
€JIEMEHTIB, OTIEPYBATH TEPMIHOJIOTIENO, IO BiAOOpaXae CyTHICTh BIIPaBH, ii 3MICT;

* BMITH KiIacu(iKyBaTu pyxXd 3a TpymamH, BHAaMH, (popMamMu 3 YITKUM
MOSICHEHHSIM METOJIUKH BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 3-9, 11, 12, 15-17, 19, 21, 31-35.
3agoanns ona camocmiinoi pooomu 00 memu 10.2

1. OmnpairoBaTi HAyKOBO-METOAUYHY JIITEPATYPy.
2. [leperunsan 3anponoHOBAHOTO BijieoMaTepiay.
3.V 10CKOHAMTH BUBYEH] HA TIPAKTUYHUX 3aHATTSX BIIPAaBU, KOMOIHAIIIT €K3epCUCy

JPYTOTro PIBHS CKJIAJHOCTI; TEXHIYHO BIAMPAIOBATH MiJl BIACHUN PaXyHOK.
Jimepamypa: 3-9, 11, 12, 15-17, 19, 21, 31-35.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb M 10

MonynpHUN KOHTPOJb € PEe3ylbTaTOM BUBUCHHS MPAKTUYHOI YACTUHU TEMH
10.2. 3106yBaui BHUIOT OCBITH MOBUHHI MPOJEMOHCTPYBATH €K3€PCHUC APYTOTO PiBHSA
CKJIaJIHOCT1, BIJIbHO BOJIOJAITH TE€PMIHOJIOTI€K0 KJIACHYHOTO TAHI[IO. 3HATH CYTHICTh
BIIPABH, ii 3MICT, XapaKTEPUCTHKY.
MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (DOPMI TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.
Kpumepii oyinosanns (0-2 6ana):
1. Meroanka BUKOHaHHS JIeKCUYHOTO Marepiany — 0,5 6aina
2. AkaziemMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta apTuctusm — 0,5 6ana
3. JloriyHICTh 1 TOCIIIIOBHICTh BUKJIAAy IPaKTUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4.T'apMoHIiiiHE TIO€THAHHSA PYXIB 3 My3U4HOIO0 OCHOBOIO — 0,5 Oarna

MOJIVJIb 11.
MPUHIUIIN MOBYJ0BU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
JIPYTOT'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 11.1. METOJJUKA BUKOHAHHS KOMBIHAIIIMHUX BITPAB
Y ITIO3AX KITACHYHOI'O TAHIIO

Hpaxmuuni 3anammsa Ne 21 0o memu 11.1

Mema: QopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBHYOK Y IMpOLIECI 3aCBOEHHS NPUHLMIIIB
BUKOHAHHS KOMOIHAIIMHUX BIIpaB €K3EPCHUCY OISl CTaHKa.



Ilpaxkmuuni 3a60anns

* BIAIpAIOBATH BIPABHU OIS OTMIOPH B IMO3aX KJIACHYHOTO TaHIIIO;

* OINaHYBaTH TEXHIKYy 4YepryBaHHsS pyXiB y TOJOXEHHI en face Ta B mo3ax
KJACHUYHOTO TaHII0 (MalMX, BEIUMKHX) IMiJ 4ac BukoHaHHs battement tendu et
battement tendu jete;

* BIAIpAIIOBATH BIAUYTTS MO3H, Y3TOKEHICTh KOOPIUHAIIINHUX TPUHOMIB.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3agoanun ona camocmiinoi pooomu 00 memu 11.1

1. OmpairoBaTé METOANYHY JITEPATYPY.

2. 3acBoiTH mepexiJ 3 MoJIoKeHHs en face B mosjoxeHHs epaulement mijg gac
BUKOHAHHS BITPAB.

3. OcwmmcneHo BiAMpaIlloBaTH BUBYCHI BIPAaBH OUIA CTaHKA, YJOCKOHAJIUTH

TE€XHIKY BUKOHAHHS.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Tema 11.2. TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB HA IIBITAJIBIAX
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 22 0o memu 11.2

Mema: ¢opMmyBaHHS BMIHb 1 HaBUYOK Yy MPOIEC] 3aCBOEHHS METOJUKHU
BUKOHAHHSI PyXiB Ha MIBMAJBISAX OIS CTaHKA.
Ilpakmuuni 3a60anns

* OBOJIOAITH TIpUHOMaMM Ta TEXHOJOTIEIO TMiAHIMAHHSA Ha IIBHAJBI Ta
MOBEPTAHHS HA BCIO CTYITHIO;

* ONaHyBaTH METOJMKY BUKOHAHHS PYXiB €K3€PCHUCY Ha MIBIAIBIAX SK KIIFOYOBOTO
eJIeMEeHTa HaBYAJIBHOTO TMPOIIECY, CIIPSIMOBAHOTO HAa PO3BUTOK CTIHKOCTI;

» BuBuuTH demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha miBmaneIsx; rond
de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBmATBIX;

* 3aCBOITHM METOAMKY BUKOHAHHS PyXiB Ha miBmaibipx: battement fondu, battement
soutenu battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-
de-pied, temps releve Ha 45°, rond de jambe en 1’air, pas tombe, pas coupe.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 24-28.

Inougioyanvui 3anammsn 0o memu 11.2

1. VYaockoHanWTH TEXHIKY BHKOHAHHS pYXIB €K3epcucy Oulsl CTaHKa Ha
MBOATBISX.
2. IlpoanamizyBaTei NMPUHAOMHU 1 TEXHOJOTIIO TMiJHIMAHHS HA MIBOAIBII Ta

MMOBEPHEHHS Ha BCIO CTYITHIO.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 24-28.



3aeoanns ona camocmiinnoi pooomu 0o memu 11.2

1. OmpamroBaTt METOAWYHY JIITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BIANpPAIFOBATH BUBUCHI PyXH Ha I1BHAIBIIX.

3. Ilepermasin 3anmporoHOBAHOTO BijieoMarepiany.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 24-28.

MOAY/JIbHHUH KOHTPOJIb Ne 11

MoaynpHUN KOHTPOJb € pe3ylbTaToM BHUBUEHHS TeM Moxyis 11. 3moOysaui
BHINOI OCBITH TIOBMHHI BOJIOAITH HAaBUYKAMH BHUKOHAHHS PYXiB €K3epcucy Oiis
CTaHKa Ha MIBMNAJbIIX, BUKOHYBATH BIIPaBU Yy M03aX KJIACHYHOTO TaHI0. 3100yBayi
MOBUHHI 3HATH METOJIUKY BUKOHAHHS PYXiB (3TAHO 13 MPOTrpamMor0); TUMIOBI TOMUJIKU
Ta IPUHOMH X TTOI0TaHHS.

MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (hOPMI TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii oyinosanns (0-2 6ana):

1. Meroanka BUKOHaHHS JIeKCUYHOTO Matepiany — 0,5 6aia

2. AkaziemMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUpPa3HICTh Ta apTuctusm — 0,5 6ana

3. JloriyHICTh 1 OCIIIOBHICTh BUKJIaAy IPaKTUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiitHE MOETHAHHS PYXiB 3 My3U4HOIO 0CHOBOIO — 0,5 Gana

MOJYJIb 12.
JTMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIMHI 3AJTH

Tema 12.1. PO3BUTOK KOOPJIUHAIIIL Y BHPABAX EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 23 00 memu 12.1

Mema: dopMyBaHHS BMIHb 1 TNPAaKTUYHMX HABUYOK Yy BHUKOHAHHI BIIpaB
€K3EPCHCY Ha CEPEIUHI 3aJIH IPYTOro piBHS CKIATHOCTI.
Ilpaxkmuuni 3a60anus

* ONaHyBaTH MOCTYNOBUM IMOEIHAHHIM OKPEMHX BIIpaB y KOMOIHAIIIT ;

* BHMBYHMTH KOMOIHAIIIT B M03aX KJIACHYHOT'O TAHIIO;

* BKJIFOYMTH MIOBOPOTH B KOMOiHaI1 ek3epcucy: battement tendu, battement tendu
jete Ta iH.;

* BIANpAIIOBAaTH MIATATHYTICTh KOPIYCY, TOYHICTh PaKypcCiB, BiAMNOBIIHICTb
MOJIOKEHb YCIX YaCTHH Tijla y 3aJlaHiil 11031, MOJ0KEHHS T'0JIOBH, CIIPSIMOBAHICTh
HOTJISIY;

* BiIIpAIOBATH IMOEHAHHS BUKOHAHHS pyxiB €n face ta B mo3ax.

Jlimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18.

3aeoanns onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 12.1,

1. OmparrroBaT JiTepaTypy 3 METOJIMKU KJIACUYHOTO TAHIIIO, 3aKOHCTICKTYBATH.
2. YIOCKOHAJIUTH MaWCTEpHICTh BUKOHAHHS BUBUEHUX KOMOIHAIlN y T03ax
KJIACUYHOTO TAHIIO.



3. Biguumi¢gyBaTi BUKOHAHHS TOBOPOTIB.
Jlimepamypa: 2-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Tema 12.2. 1IO3U KIIACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 24 00 memu 12.2

Mema: GopMyBaHHS BMIHb 1 HAaBMYOK y BHKOHAaHHI PyXiB €K3EpCHUCy Ha
cepeanHl 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITM METOJIMKY Ta TEXHIKY BUKOHAHHS I03 KJIacHM4HOro TaHipo Ha 90°:
croisee, effacee, ecartee; I, Il, Il arabesques; attitude croisee, effacee;
* OBOJIOAITH CXEMOIO pYyXiB HII, pPYyK, TOJOBH, BIANPALIOBATH BHPA3HICTh
MOTJISIY B 103aX;
* ONaHyBaTHM MUCTELbKI NPUMOMH ¥ MpaBHIIa PO3TAIYBAHHS TUIA Y IPOCTOPI;
* xiacuQikyBaTH MO3HM KJIACHYHOTO TAHINIO 32 (popmamu ( Malli, CepeiiHi, BEJIHKI),
3a Buyiamu ( Croisee, effacee, ecartee).
Jimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18, 20.

3aeoanns ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 11.2

1. OmparrroBaTs JiTEpaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. BianpaimroBatd METOAMKY, BUPA3HICTh BUKOHAHHS 1103 KJIACHYHOTO TAHIIO
Ha 90°.

Jlimepamypa: 2-9, 11, 12, 14,17, 18, 20.

Tema 12.3. METOJIUKA BUBYEHHS PYXIB PO3A1JIY ALLEGRO
APYT'OI'O PIBHSA CKJIAJJHOCTI

Ilpakmuuni 3anamms Ne 25 0o memu 12.3

Mema: popmyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHH1 YCKJIaTHEHUX CTPHUOKIB.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* 3aCBOITM TEXHIKY BHUKOHAHHS Ta BHUMOTHM OCHOBHHMX MPHUHIUIIB BUKOHAHHS
CTpHOKIB JPYTrOro piBHS CKJIAJTHOCTI;
* BUBYMTHU Ta BiamnpairoBaTtu pas glissade y BciX HampsMKax, pas assemble Breper,
Ha3aJ;

* ONaHyBaTH CTPUOKHU I'PYIH 3 IBOX HIT HA OJIHY.
Jimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18, 20.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 12.3

1. OmnpairoBat METOIMYHY JITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiANpaLIOBAaTH MPAKTUYHI HABUYKM OMAHOBAHUX CTPUOKIB.

3. YIOCKOHAIWTU KOOPAUHAIIMHI TPUAOMH BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-9, 11, 12, 14,17, 18, 20.



Tema 12.4. METOJAUKA BUBYEHHSA CTPUBKIB VY [103AX
Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 26 0o memu 12.4

Mema: wabyTTs BMiHb 1 HaBUYOK y BHUKOHAHHI CTPHOKIB JAPYroro piBHS
CKJIQJIHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITM BUMOTH OCHOBHHX NPHUHIIMIIIB BUKOHaHH: allegro B mo3zax;
 BHUBYMTH Pas assemble B mozax, pas jete B mo3ax; sissonne simple B epaulement;
* BUBYMTH W BiampaioBatu pas de basque, oBomomiTh KOOpIUHAIIHHUMUI
NpuiioMaMy BUKOHAHHS. .
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 12.4

1. OmnparroBatu JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.
2. TexuiuHO BiapalroBaTH BUBYEHI pyxu po3iny allegro.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.

Tema 12.5. IPUAOMMU PO3BUTKY KOOPAUHAIIIL PYXIB EK3EPCUCY
HA ITAJIBIAX

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 27 0o memu 12.5

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK KOOPAMHAIlT y BUKOHAHHI PYXIB €K3EPCUCY
Ha TaJbIIIX.
Ilpaxkmuuni 3a60anus

* 3aCBOITH BUMOTU OCHOBHHUX MPHUHIIMITIB BUKOHAHHS PYyXiB HA MANbIIIX;

* oBosoaitu echappe 3 moBropuuM releve Ha majpii y Apyrii Mo3uilii;

* OIaHyBaTH TeXHIKY BUKOHaHHs releve ua mansiii y |V no3wuiii; pas sus-sous;

* BUBYMTH W BIJANpaIoBaTy pi3Hi Buau pas de bourree: 31 3MIHOIO HIr 3
3aKIHYCHHSM B epaulement; 6€3 3MiHH HIT 3 IPOCYBAaHHSIM 31 CTOPOHU B CTOPOHY
HOCKOM Y MIJJIory i Ha 45°;

* OIlaHyBaTH METOJMKY BUKOHaHHs pPas assemble soutenu en face i B mo3ax.

Jlimepamypa:1-9, 11, 12, 14,17, 18.

Inoueioyansui 3anamms 0o memu 12.5

1. VYI0CKOHaIUTH TEXHIKY BUKOHAHHS PYXIB €K3€PCUCY HA MaJbLSX.

2. TlpoananizyBaTvi BUBYCHUH JIEKCUIHUI MaTepiall.
Jlimepamypa:1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 12.5

1. OmnparirtoBatu JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.
2. TexHi4uHO BiAMpaltoBaTH BUBYEH] PYXH €K3€PCUCY Ha TAIBIISX.
Jlimepamypa:1-9, 11, 12, 14, 17, 18.



MOJOYJIbHUH KOHTPOJIb N 12

MonaynsHUN KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUYEHHS TeMH 12.4. 3100yBayvi BUIIOT
OCBITM MAarOTh IIPOJICMOHCTPYBATH BHUBUEHMM xXopeorpadiuHUi Matepian po3iily
allegro, OCHOBHI IPUHIIMIIN 1 KOOPJIMHAIIIIHI TPUHOMH BUKOHAHHS CTPHOKIB y M0O3ax
KJIACUYHOTO TaHIf0. MOIyIbHUN KOHTPOJb MPOBOAUTHCS y (OpMi TPAKTHIHOTO
3aHATTA.

Kpumepii oyinosanns (0-2 6ana):

1. MeToiuka BUKOHAHHS JIeKCHYHOTO Matepiainy — 0,5 6ana

2. AkajemidyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta apTuctusm — 0,5 6ana

3. JIoriuHICTh 1 OCTIAOBHICTh BUKIIAAY MpakTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiitHe MO€THAHHS PYyXiB 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 0,5 Oana

MOAYJIb 13. PO3LIUPEHHSA APCEHAJLY PYXIB
KJIACHYHOI'O TAHIIO

Tema 13.1. METOAUKA BUKOHAHHSI BITPAB BLJISL
CTAHKA JPYI'OI'O PIBHA CKJIAJHOCTI

Ipakxmuuni 3anammasa Ne 28 00 memu 13.1

Mema: oBOJIOAIHHS TPOPECIMHUMU KOMIETEHTHOCTSMH BHUKOHAHHS PYXIB 1
BIIPaB €K3epCHUCy O1JIs CTaHKa.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* YIOCKOHAJIUTH OMAHOBAHI BMPaBH 31 30LIBIICHHSM CHJIOBOTO HAaBaHTAXKEHHS,
MiBUIIYIOYH M’ S30BY BUTPUBAIICT 1 KOHTPOJIb;

* ONaHyBaTH BUKOHAHHS BMPaB Yy OLIBII )KBABOMY TEMITi, PO3BUBAIOYH CIIPUTHICTH
1 TOYHICTH PYXIB;

* BUBYMTHU IIFOTOBYI BIpaBH 10 oOepTaHHs (maprepHe oOepTaHHS): preparation
1o pirouette en dehors, en dedans 3 V nmo3uiiii;

* OBOJIOJIITH METOJMKOIO 3aBEPIIICHHS BIIpaB y MaJji Mo3u: Croisee, effacee, ecartee
Ha BUTATHYTIH HO31 1 B demi-plie;

* PO3BHHYTH CHJIy OINOPHOI HOTM depe3 BBeACHHS B KomOiHamii plie-releve,
T1JIBUIIYIOYH CTIHKICTb 1 MIATOTOBJICHICT JIO CKJIA/IHIIINUX €JIEMEHTIB.

Jimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 13.1

1. OmnparirtoBats JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.

2. JleranbHO BimpalroBaTH BUBUCHI KOMOIHAITIT O1)1s1 cTaHKa.
3. Bignutidysaru preparation go pirouette 3 V mosuiiii.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.



Tema 13.2. BABYUEHHS 3’€/IHYBAJIBHUX 1 JJOIIOMI’KHUX PYXIB
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 29 0o memu 13.2

Mema: HaOyTTs NPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb y BHUKOHAHHI JOHMOMIKHHUX
pPyXiB 011151 OTIOpPH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BHBYMTH Ta BiJIpalOBaTH METOAMKY BHUKOHAHHS JONMOMDKHHUX pyXiB: pPas
tombe, pas coupe, pas de bourree.
* OIIAaHYBAaTH TO€JHAHHSI OKPEMHUX €JEMEHTIB y KOMOIHAIlISIX eK3epcucy Oijs
CTaHKa IIJITXOM BBEJCHHS JOMOMDKHUX PYXiB.
Jimepamypa: 1-5, 8,9, 12, 14, 17, 18.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 13.2

1. OmnparroBati METOJUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. BigmpamoBaTu JOMOMIKHI PYXH y «9HUCTOMY» BHUIJISIIL 3 BKIFOUEHHSM iX Y
BIIPABH €K3EPCUCY.

3. YIOCKOHAIUTH METOAWKY BUKOHAHHS 3’ €JHYBaJbHHUX PYXiB Y KOMOIHAIISX.

Jimepamypa: 1-5, 8,9, 12, 14, 17, 18.

Tema 13.3. METOJANKA BUKOHAHHS [TIOBOPOTIB HA CEPEJUHI 3AJIN
Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 30 00 memu 13.3

Mema: (popMyBaHHA BMiHb 1 HAaBMUUOK y BHUKOHAHHI BIIPaB €K3EpPCUCY Ha
CepearHl 3aJIH.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* 3aCBOITH MPUHOMH 1 TEXHOJIOT1F0 BUKOHAHHS TIOBOPOTIB, OBOJIOJIITH KOOPMHAIIIEIO,
y3TOJIKEHICTIO pOOOTH KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH;
* BIANpPALOBaTH BKIIIOUEHHSI MOBOPOTIB Y KOMOIHAIlll €K3epCUCy Ha CepeauHi
3aiu: battement tendu, battement tendu jete;
- BuBunth 1V, V dopmu port de bras, oBonoaiTi KoOpaAMHAIIHHUMHU TTPUHOMaMHU
BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

3agoannsa ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 13.3

1. OmpalroBaHHS METOJIUYHOT JIITEPATYPH.

2. BiampaioBaHHs TEXHIKH IOBOPOTIB Y BIPaBaxX B «4UCTOMY» BUTJISIAIL.
3. YI0CKOHAIUTU KOOPAUHALIWHI NPUHOMHU BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.



Tema 13.4. EIEMEHTAPHE ADAGIO SAK 3ACIb OBOJIOAIHHS TIO3AMU
KJIACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 31 00 memu 13.4

Mema: GopmyBaHHS BMiHb | HABHUOK Y BUKOHaHHI adagio Ha cepe/InHi 3aIH.
Ilpakmuuni 3a60anus

* 3aCBOITM METOJMKY Ta MPUHOMHM BUKOHAHHS IM03 1 PyXiB KJIACMYHOTO TaHIIO B
adagio;

* OIaHyBaTH MEPEXOH 3 OJIHI€T TTO3H B 1HIITY O€3 3MIHU OMOPHOI HOTH;

* BIAIpAIOBATH TOYHICTH MO3UIIINA 1 MOJIOXKEHDb HIT Ta PYK, YITKICTh KOOPAMHAIT
MIpU MO€IHAH1 PYXiB HIT, pYK, TOJOBH;

* PO3BUHYTU MY3HKAJIbHICTb BUKOHAHHS, OBOJIOJIITH 3JIUTICTIO, IUNTACTUYHICTIO port

de bras;
« BuBuntu |V arabesques, omaHyBaTH TpPaKTUYHI HABUYKM BHKOHAHHS Ta
KOOpAWHAIIIIO;

* OBOJIOZITU METOJIMKOIO BUKOHAHHS temps lie par terre 3 nmepernHaHHsAM KOpITyCy;
* BHUBYMTH TaHIFOBaJIbHI Kpoku: Pas de bourree 6e3 3Minu Hir;
* iHTerpyBatu B adagio MOMOMIXKHI PyXH, IIIO PO3BUBAIOTH TAHIFOBAJIBHICTH Tia
BUPA3HICTh BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

Inougioyansui 3anamms 0o memu 13.4

BiampaitoBaTd METOAMKY BHKOHAHHS Ta KOOPJAWHAIIAHI TPUHAOMH 03
kiacnyHoro TaHIro Ha 90°. OmpalroBaTi TEXHIKY BUKOHAHHS PyXiB y ckiazdi adagio.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 13.4.

1. OmnpairtoBat JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.

2. BiampaitoBaTi BUBUECHUN X0opeorpadiuauii maTepia.
3. YIO0CKOHAIUTH MaiCTePHICTh, KyJIbTypy BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

MOAYJIbHHUH KOHTPOJIb Ne 13

MonynbHU KOHTPOJb € pe3yabTaToM BUBUYEHHS TeMu 13.4. 3100yBavi BUIIOT
OCBITH MAarOTh 3HATH SIKI PyXHU KJIACHYHOTO TAHIIIO € CKJIAIOBUMU HaBYAIbHOI opMuU
adagio B ek3epcuci Ha cepeauHi 3anu. [IoBMHHI MpPOAEMOHCTPYBaTH METOIMKY
BUKOHAHHS 1103 KiacuuHoro TaHio Ha 90° y cTpykTypi enemeHTapHoro adagio.

MonynbpHUIT KOHTPOJIH TPOBOAUTHCS y (POPMI MPAKTUYHOTO 3aHATTH.

Kpumepii oyinosanns (06 6anis):

1. MeToauka BUKOHAHHS JIEKCHUHOTO Martepiany — 2 0ajna

2. AkajiemiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIori4HICTh 1 MOCIAOBHICTh BUKJIQy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. "'apMoHiitHe MO€THAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oana



MOJIYJIb 14.
METOJIUKA BUKOHAHHSI CTPHBKIB IPYTOI'O PIBHS CKJIATHOCTL
MPUOMU PO3BUTKY «IAJBIEBOI» TEXHIKH

Tema 14.1. TEXHIKA BUKOHAHHSI PYXIB PO3J1JTY ALLEGRO
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 32 00 memu 14.1

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK y BUKOHAHHI pyXiB po3aury allegro apyroro
PIBHS CKJIaJTHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns
* PO3BUHYTH CHJIy ¥ €JlaCTUYHOCTh M f31B, OMAHOBYIOYM METOJUKY BHUKOHAHHS
pyxiB allegro;
* OBOJIOJITA KOOPJIWHAILIMHUMHU NPUIIOMaMU BUKOHAHHS CTPHUOKIB, 3a0€3MeUyr0un
TOYHICTb 1 CHHXPOHI3AII1I0 PYXIB;
* BUBYHTH Ipynu CTpUOKIB sissonne: Sissonne ferme en face, sissonne ouverte en
face 3 3aKIHUEHHSIM HOCKOM Y IIJIOTY 1 Ha 45°;
* BUBYMTH Ta BigmpamroBatu grand changement de pied, grand pas echappe,
pas echappe Ha oaHy HOTY;
 omanysartu double assemble;
* OBOJIOJIITM HaBUYKAMM BUKOHAaHHsA CTPUOKIB 3 moBOpoTOoM Ha 1/4 komna:
changement de pieds.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18, 24-28.

Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 14.1

1. IlpoananizyBatu METOAMKY BUKOHAHHS CTPUOKIB IPYTrOTO PiBHS CKJIAIHOCTI.
2. Y I0CKOHAIMTH BUKOHAHHS SiSSonne ouverte, sissonne ferme.
Jimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18, 24-28.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 14.1

1. OmnpairoBaTi METOANYHY JITEPATYPy, 3AKOHCTIEKTYBATH METOIKY BUKOHAHHS
BHUBUYEHHX CTPHUOKIB Ta 3aCBOITH TEPMIHOJIOTIIO.

2. YIOCKOHAJIUTH TEXHIKY BUKOHAHHS BUBYEHOT'O XOpeorpadiuHoro Marepiaiy.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18, 24-28.

Tema 14.2. CHEHIYHI PYXHU
Ilpakmuuni 3anammsn Ne 33 00 memu 14.2

Mema: OBOJONIHHA METOJIMKOIO BUKOHAHHS CIEHIYHHUX PYXIB €K3epCcHCy Ha
CepeanHI 3aJIH.
Ilpaxmuuyni 3a60anns
* OBOJIOJITH CIIEHIYHOIO PI3HOBHU/IHICTIO PYXIiB;
* BUBYHUTH CIICHIYHUU preparation;
* OBOJIOJITA METOJIMKOIO BUKOHAHHS CIIEHIYHOTO SiSsonne y mepimii arabesques;



* 3aCBOITH KOOPIMHALIIHI MPUHAOMH BUKOHAHHS, Y3TOIKEHICTH POOOTH KOPIIyCY,
HIT, PYK, TOJIOBH.
Jimepamypa: 1-9,12, 14, 17, 18.

3aseoannsn ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 14.2

1. OmpairroBat METOIUYHY JITEPATypPy, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. BigmpaitoBaty CIIeHIYHI pyXH.

3. YI0CKOHAIMTH KOOPAMHAILIIO.

Jlimepamypa: 1-9, 12,14, 17, 18.

Tema 14.3. METOAUKA BUKOHAHHS PYXIB HA ITAJIBLAX
3 NIPOCYBAHHAM

Ipaxmuuni 3anammasa Ne 34 00 memu 14.3

Mema: HaOyTTs BMIHb 1 HABUYOK y BUKOHAHHI PYXIB €K3€pCUCY Ha MajbLIIX
JPYroro piBHs CKJIaJAHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BUPOOWTH CHUJIy U €JacTHUYHICTb M S31B Yy NPOLIECI OBOJIOAIHHS TEXHIKOIO
PYXIB Ha MaJbIISX;
* OBOJIOJIITU KOOPAUHAIIIMHUMH NMPUHOMaMU BUKOHAHHS;
* BHUBYMTH Ta BIANpPAIIOBATH PyXH Ha MaJbLSIX 3 MPOCYBaHHAM: pas glissade en
face 1 B mo3ax, pas jete 3 BIIKpUBAHHSM HOTH BOIK;
* OIaHyBaTH TEXHIKY BUKOHaHHs temps lie Ha manbIx;
* BHUBYMTH Pas SUIVI y MauX 1 BEJIMKMX 103aX Ha MICI[l Ta 3 MPOCYBaHHIM, en
tournant; pas couru en face et epaulement;
* OBOJIOAITH HABMYKAMU BHMKOHaHHs Sissonne simple en face i B mo3ax.
Jimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 14.3

1. OmnpairoBaTi METOAWYHY JITEPATYPy, 3AKOHCTIEKTYBATH METOJUKY BUKOHAHHS
BHUBUYEHHUX PYXIB Ha NaJbIISIX, 3aCBOITH TEPMIHOJIOTIIO.

2. YO0CKOHAJIMTH BUKOHAHHS BUBUYEHOTO XOpeorpadiuHoro Marepiany.

Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

Tema 14.4. OBOJIOAIHHSA TEXHIKOIO ITIOBOPOTIB HA TTAJIBISAX
Ilpaxkmuuni 3anamms Ne 35 00 memu 14.4

Mema: HaOyTTs NPAaKTUYHUX BMiHb 1 HAaBHYOK y BUKOHAHHI €JIEMEHTapHUX
PYXiB y MOBOPOTI HA MabIIX.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* OBOJIOJITH METOJIMKOIO BUKOHAHHS MOBOPOTiB: demi-detourne 1 detourne y V
ITO3UIIIT;



* 3aCBOITH KOOPJAMHAIIIIHI MPUIOMH BUKOHAHHS PYXiB Ha MANbISX, Y3TOMKEHICTh
poOOTH KOPITYCY, HIT, PYK, TOJIOBH.
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 14.4

1. OmpalrroBatit METOJUYHY JITEPATypy Ta CKJIACTH KOHCIIEKT.
2. JleTalbHO BiAMPALIOBATH PYXH Ha MMAJIBIIX.

3. YI0CKOHAIUTH KOOPAUHAIIIO PYXIB.

Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

MOJIY/IbHUH KOHTPOJIb M 14

MonynbHUIl KOHTpOJIb € pe3yiabTaToM BHBUEeHHS TeM 14.1, 14.3. 3mo0yBaui
BHILIOT OCBITHU MAalOTh MPOJAEMOHCTPYBAaTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPHOKIB JpPYroro
PIBHSI CKJIAJTHOCTI; BOJIOAIHHS KOOpJAWHAUIMHUMH MPUHAOMaMH BUKOHAaHHSA PYyXIB Ha
NaJblsiX (3TIHO MPOTPaMHM ), BUTBHO BOJIOJITA TEPMIHOJIOTIEO KIIACUYHOTO TaHITIO.

MoynepHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyinosanns (06 6anis):

1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO Matepiainy — 2 6ana

2. AkajiemMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | 0an

3. JloriyHICTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIAAy IPAKTUYHOTO MaTepiary — 1 6ain
4. 'apMoOHIiifHE TOEAHAHHS PYX1B 3 My3HYHOIO OCHOBOIO — 2 Oaiia

MOJYJIb 15.
METO/JUYHI OCHOBHY TEOPIi TA IPAKTUKH
KJACUYHOTI'O TAHIIIO

Tema 15.1. KIACUYHUHA TAHEILDb SIK CTIMKA CUCTEMA
BUPA3HUX 3ACOBIB XOPEOI'PA®II

Anomauin 0o nexyii 15.1

Butoku knacuuHoro tauuto. Ictopuunuit nmpouec ¢opmyBaHHs. EBodroiis
PO3BUTKY KJIACUYHOT'O TAHILIIO SIK BUPA3HOTO 3ac00y XopeorpapiyHOro MHUCTELTBA.
CucremMartu3zaillisi TaHIIOBaJIbLHUX TOJIOXKEHb 1 pyXiB OanieTHOro mucrentna. [Iporec
dbopMyBaHHS TEPMIHY «KJIACUYHHI TaHEIb». BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TEXHIKH
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Knacuuna cmaamuba OaneTHOTO MHCTENTBA SK  XYAOXHS IIHHICTb.
30epexkeHHsT 1 Tiepefada €CTETUYHHX TMPUHIIMITB, KOMIIO3HUIIIHHUX TPUHOMIB,
XYZO0KHBOTO CMaKy 1 (popm OaneTHOro MUCTEeTBa MUHYJIUX enoX. CydacHHid cTaH
1 TEHACHIIIT PO3BUTKY KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Ilhan
1. Icropuunwuii mpouec GopMyBaHHS KIACUYHOTO TAHLIIO.
2. Etanu BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TEXHIKH KIIACHYHOTO TAHIIIO.
3. CyuacHuii cTaH 1 TEHACHIIT PO3BUTKY KJIaCHYHOI X0opeorpadii.



3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 15.1.

Osnaiiomutucs Ta npoananizyBatu mpari HO. Cranimescekoro, O. Yenasnosa,
I. 3apunbkoi, B. TypkeBuya.
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18-22.

Tema 15.2. TEOPETUYHA CITAJIIIMHA TA METOAUYHI MATEPIAJIN
3 KTACUYHOTI'O TAHIIIO

Anomauia 0o nekuii 15.2

Knacuynuit TaHelp Ik OCHOBa PO3BHUTKY BCIX BHIIIB XOpeorpadiyHOro MUCTETBA.
Ponb BumaTHIX XOpeorpadiB y CTAHOBIEHH] YKPAiHCHKOI IIKOJIU KJIACHYHOTO TAHIIIO.

Maiictpu kimacuyHoi xopeorpadii Ta ixHiif BHECOK Y PO3BUTOK XopeorpadiyHOro
muctenTBa: bepesosa [.0., Meit B.IL, Axexsn T.JI., 3uxmnceka JL.P.,
[BetkoBa JL.FO. Ta inmi. TeopeTudHa cnajiiuHa, 10 BigoOpa)kae AOCBiA OaraThox
MTOKOJIiHb.

[lepmmii MiApyYHUK 3 METOAMKM BUKIAJAHHS KJIACUYHOTO TaHI0 «OCHOBU
KJIacM4HOTo TaHIo» (1934 p.).

3HaveHHs (iKCyBaHHS Ta MOMYJSPU3AIli Kpalyx 3pa3KiB KJIACHYHOI xopeorpadii,
YPOKiB BUJATHUX MAMCTPIB KIACHYHOTO TAHIIIO.

Inhan

1. KrnacuyHuil TaHenp SK OCHOBA PO3BHUTKY XOpeorpadiuHOTO MUCTEIITBA.

2. BupatHi xopeorpadu Ta ixHIA BHecok Yy (GOpMYBaHHS YKpaiHCHKOI
IIKOJIM KJIACUYHOTO TAHITIO.

3. TeopernyHna cmaamyHa Ta METOAUYHI MaTepiaan 3 KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

Ipaxkmuuni 3anamms Ne 36 0o memu 15.2

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HAaBUYOK OIPALIIOBAHHS Ta aHal3y TEOPETUYHHX
npaipb 1 METOJUYHUX MaTeplajiB 3 KJIACU4YHOI Xopeorpadii, yMiHHS 3aCTOCOBYBATH
HaOyTi 3HAHHS HA TPAKTHULII.

Ilpakmuuni 3a60annsn

* O3HAOMUTHUCA 3 MPHUKIAAAMU HAaBUAJbHUX KOMOIHALIM, MNPEACTABICHUMHU Y
CTPYKTYPHO-CXEeMaTH4Hii (hopMi Ta BUKOHATH 1X HA MPAKTHIIL;

* OINAaHyBaTH CHUCTEMY 3allUCy PYXIiB, BIpaB, KOMOIHAIINA €K3epCUCY KJIAaCUYHOTO
TaHII0, M0 CHOPHUATUME TOYHOMY BIATBOPEHHIO Ta aHaIi3y xXopeorpadiuHoro
MaTepialy Ta 3aCTOCYBaTH 11 MiJ Yac BUKOHAHHS KOMOIHaIlli;

* 3aCBOITM HABWYKM aHAJI3y XopeorpadiuHOro TEKCTY 3a CXEMOI0 3aIuciB 1
BIJITBOPUTH MOTO B MPAKTUYHOMY BUKOHAHHI;

* 03HAHOMUTHCS 31 CBITOBUM Ta BITUYM3HSHHUM METOJMKO-TIPAKTUYHUM JIOCBIJIOM
BUKJIQJaHHs Ta anpoOyBaTH pi3HI METOANYHI MIAXOAN HA IPAKTHII];

* JIOCIIIWUTH B3a€MO3B’SI30K OlOMEXaHIKM Ta E€CTETUYHMX KaHOHIB KJIIACUYHOTO
TaHIIO, PO3YMIIOUM 1X SK KIOYOBUW TPUHIUI y BHUBUCHHI €JIEMEHTIB
KJIACUMYHOT'O €K3E€PCHUCY, Ta 3aCTOCYBAaTH OTPHMMAaHI 3HAHHS MiJl 4YaC BUKOHAHHS

IPAKTUIHUX BIIPAB.
Jimepamypa: 1-9, 12-14, 17-22, 29-31.



3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 15.2

1. O3HailOMUTHCS 3 OCHOBHMMH IMpaIlsIMH, CTATTAMHU, MIAPYYHUKAMH Ta
HaBYAJIbHUMHU IOCIOHMKaMHM 3 KJIacHMYHOro TaHIo. OOIpyHTyBaTH 3HAUyIIiCTh
TEOPETUYHOI CHAALIIMHI B PO3BUTKY METOJNKH BUKIIATaHHS.

2. TlpoanamizyBatu ocHOBHI po3aumm miapyunuka JLEO. IBetkoBoi «Meronuka
BHUKJIaJJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIIO», BU3HAUYUTH HOTO POJIb 1 3HAUCHHS B XOpeorpadiuHiii
OCBITI.

3. BHKOpUCTOBYIOUM CTPYKTYypHO-CXEMATUUHY (POpMY 3amucy pyxiB KJIaCHYHOTO
TaHIII0, CAMOCTIITHO pO3MHICaTH BIPABU €K3epPCUCY Ol CTaHKa.

Jimepamypa: 1-9, 12-14, 17-22, 29-31.

MOIYJIbHHH KOHTPOJIb Ne 15

MopaynbHHUIT KOHTPOJIb € Pe3ybTaTOM BUBUYEHHS TeMu 15.2. 3700yBadi BUIIOL
OCBITM MalOTh 3HATH HABYAJbHO-METOJIWYHY JITEPATYPY 3 AUCUUIUIIHHU, PO3YMITH
O0COOJIMBOCTI KOXHOT TMpalll Ta BMITH MpAIlOBaTH 3 JITEPATYPHUMH JKEPEIaMHU.
3100yBadi MalOTh OMaHyBAaTH CHUCTEMY 3allMCIB PYyXIB KIACUYHOI'O €K3EpCUcCy Yy
CTPYKTYPHO-CXE€MAaTU4HIA (QopMi, BMITH BIATBOPUTH W BUKOHYBaTH KOMOIHAIi,
aHaJli3yBaTu XopeorpadiuHuil TEKCT Ta JEMOHCTPYBATH Horo.

MoynbHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMI IPAKTUUHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyiniosanns (0—4 dana):

1. MeToauka BUKOHaHHS JIEKCUUHOTO Martepiany — 1 0ai.

2. KoopauHariisi, TutacCTUYHICTS Ta BUPA3HICTh BUKOHAHHS — 1 Oai.

3. JIOr14HICTh 1 HOCIIJOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO Marepiany — 1 Oai.
4. 'apMoOHIiifHE TOE€AHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oau.

MOJY.Ib 16. )
3AKPIIIEHHS] OCHOB XOPEOTPA®IYHOI TPAMOTHOCTI

Tema 16.1 BIIPABU EK3EPCHUCY BLISI CTAHKA
YCKITAJHEHOI KOOPANHAIILIIL

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 37 0o memu 16.1

Mema: HaOyTTs NPaKTUYHUX BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI BIPAB €K3EPCUCY
O1J1s1 CTaHKa TPETHOTO PIBHA CKJIAIHOCTI.
Ilpaxmuuni 3a60anns
* OMaHyBaTH HAIIBIOBOPOTH 1 TMOBOPOTHM Yy PI3HUX BIOpaBax OIS OMOpH:
battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;
* oBosoaitu npuiiomamu fouette en dehors, en dedans na 1/4,1/2 xosa en face ta i3
O3 B M0O3Y 3 HOCKOM Y MiJIoTy, Ha 45°;
e BUBYMTH pas tombe Ha Micli Ta 3 IPOCYBaHHSAM Y BCIX HampsMKax, 3
3aKkiHYeHHsM Ha sur le cou-de-pied, Hockom y miasory i Ha 45°, pas coupe.
» omanyBatu Ill port de bras 3 posrskkoro Bmepen, Haszam, 3 TMepexXiaoM 3
ojHi€eT HOTH Ha pyry (pas degage).
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18.



3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.1.

1. OmpairtoBaTt METOJUYHY JTITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiANpAIIOBATH 1 YIOCKOHAJIUTH HABUYKH BUBUYCHUX PYXiB, BIIPAB.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18.

Tema 16.2. EK3EPCUC HA CEPE/IMHI3AJIN:
BUBYEHHSA PYXIB EN TOURNANT

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 38 00 memu 16.2.

Mema: bopMyBaHHS BMiHb 1 HABHUOK Y MPOIIEC] 3aCBOEHHS €JIEMEHTapHUX PYXiB
en tournant.
IIpakmuuni 3a60annus
* ONaHyBaTH METOJWKY BUKOHAHHS €JIEMEHTAPHHUX PYXiB B IMMOBOPOTI: e€n tournant
Ha 1/8 kona (battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre);
* 3aCBOITH TE€XHIKY BHKOHaHHs moBopoTiB fouette en dehors, en dedans na 1/4
KoJia en face Ta 13 Mo3M B 103y 3 HOCKOM Y MijJiory, Ha 45°;
o OIIAHyBaTH BBeJIEHHsA Pas tombe wHa wMicii Ta pas COUPe y BIpaBH:
battement foundu, battement frappe, petit battement sur le cou-de-pied;
« BuBuuTH VI Qopmu port de bras, oBojomITH KOOpAMHALIMHUMH MpUHOMaMHU
BUKOHAHHS;
* BHUBYMTH MiArotoBui Brpasu (preparation) mo pirouette 3 11, V mo3wuiiii.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

Inousgioyansni 3anamms 0o memu 16.2

VY nockoHaIMTH BUBYCHUH JIGKCUIHUM MaTepial, BiANUIIQyBaTH KOOpAUHAIIIITHI

PUIOMHU BUKOHAHHS PyXiB en tournant.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.2.

1. OmpariroBaté METOUYHY JITEPATYPY, 3AKOHCIEKTYBAaTH METOAUKY BUKOHAHHS
BHUBUYEHHUX PYXIB.

2. OBOJIONITH TEXHIYHUMH MTPUIOMaMH BUKOHAHHSI PYXIB ITi]T BJIACHUH PaXyHOK.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

Tema 16.3. ALLEGRO. BUBYEHHS CTPUBKIB 3 IPOCYBAHHAM

Ipaxmuuni 3anammsn Ne 39 0o memu 16.3.
Mema: popmyBaHHS BMiHb 1 HABMYOK Yy 3aCBO€HHI pyxiB po3mimry allegro 3
MIPOCYBaHHSIM.
Ilpakmuuni 3a60annus
* ONaHyBaTU TEXHIKY BUKOHAHHs pas glissade y BCiX HampsMKax 1 B MaJIeHbKHX
no3ax croisee, effacee, ecartee Bnepen, Hazax;



* BUBYHTH Pas assemble 3 mpocyBanHsM en face y Bcix HampaBlieHHSX;

* OIaHyBaTH TEXHIKY BUKOHaHHsS pas jete en face 1 B epaulement Bmepen, Hazan,
B MaJli IT03H, Ha MICIIi 1 3 TPOCYBaHHSIM;

« BuBuuTH temps leve saute na oxuiii Ho3i en face i epaulement;

* OBOJIOJIITH METOJIMKOIO BUKOHaHHS pas echappe y I 1 IV mo3wurtii 3 3akiHUeHHIM
Ha oJIHY HOTY en face 1 epaulement.

Jimepamypa: 1-5,7,9, 12,14, 17, 18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.3.

1. OmpawroBatu JiTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. BimmmidyBaTH NpakTUYHI HAaBUYKHM BUKOHABCHKOI TEXHIKH CTPHOKIB 3
MIPOCYBaHHSIM.

3. YI0CKOHAIUTH KOOPAMHALIAHI TPUIIOMHI BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1-5,7,9, 12, 14, 17, 18.

MOIYJIbHHH KOHTPOJIb Mo 16

MonynbHUN KOHTPOJIb € pe3yiabTaToM BUBYEHHS Tem 16.2., 16.3. 3go0yBaui
BUIIOT OCBITM MalOTh 3HATH METOJUKY BHKOHAHHS PYXiB 3TiJHO MpOTpamMu, TUIIOBI
NOMIJIKM Ta TpuiioMu iX mojosiaHHA. [IOBMHHI TPOJEMOHCTPYBATH BOJOJIIHHS
HAaBUYKAMH BUKOHAHHS €JIEMEHTapHUX PyXiB €N tournant Ha cepeauHi 3aju, a TAaKOX
CTpHOKIB 13 MPOCYBaHHSIM.

MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (hOPMI TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii oyinosanns (0—4 dana):

1. MeTouka BUKOHAHHS JISKCUYHOTO MaTepiaity — 1 6an

2. KoopauHartisi, MIIacTUYHICTH Ta BUPA3HICTh BUKOHAHHS — 1 Oai

3. JIOri4HICTh 1 HOCIIAOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOTO MaTepiaiy — 1 Oan
4. 'apMoOHIiiHEe MOeAHAHHS PYX1B 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOJYJb 17. BIPTYO3HI PYXHU KJIACHUYHOI'O TAHITIO HA ITAJIBIISIX
Tema 17.1 EK3EPCUC HA MMAJIBISIX YCKJIAIHEHOI KOOPJIUHAIIIL
Ipaxkmuuni 3anamms Ne 40 0o memu 17.1

Mema: HaOyTTs IPAKTUYHUX BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PYXiB €K3€pCHUCY Ha
MaJbIX TPETHOTO PIBHS CKIIATHOCTI.
Ilpaxmuuyni 3a60anns

* 3aCBOITH TEXHIYHI MpUiioMH Pas jete Ha MaIbIisIX: Ha MICIIi Ta 3 TPOCYBAHHSIM;
* ONaHyBaTH TEXHIKy BuUKOHaHHs echappe y IV moswuiiro Ha Croisee, effacee;
* BHUBYHTH Pas eChappe Ha oJHy HOTY;
* OBOJIOIITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS Pas jete foundu.

Jimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 20, 24-28.



3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 17.1

1. OmpairroBatt METOJUYHY JITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiAMpaIlOBaTH BUBUCHI PyXH Ha MaJbISX.
Jimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 20, 24-28.

Tema 17.2. PYXHW HA MAJIBIAX EN TOURNANT
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 41 0o memu 17.2

Mema: hbopMyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK y TIPOIIEC] 3aCBOEHHS PYXiB Ha MAJIIIIX
en tournant.
Ilpaxkmuuni 3a60anH:A
* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS PYXIB Ha MaJbIAX en tournant: pas echappe en
tournant y II, IV mo3uuii Ha 1/4 xona; pas assemble soutenu en tournant na 1/4,
1/2 xomna; sissonne simple en tournant wa 1/4 , 1/2 kona;
* 3aCBOITH KOOpPAMHAIIMHI PUIHOMH: CXEMOIO PYXIB KOPITYCY, HIT, pyK, TOJIOBH;
» BuBuHUTH Pas glissade en tournant 6e3 3MiHH Hir.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 23-28.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 17.2

1. OmpairoBaté METOJIUYHY JITEPATYPY, 3AKOHCIIEKTYBATH METOAUKY BUKOHAHHS
BHMBUCHUX PYXIB Ha MaJIbIIX en tournant.

2. BiampaitoBaTH, yTOCKOHAIUTH BUBUCHUN XopeorpadiuHuii MaTepia.

Jimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 23-28.

Tema 17.3. I ATOTOBYI BITPABU 10 PIROUETTE
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 42 00 memu 17.3

Mema: hbopmyBaHHS BMIHB 1 HABUYOK Y 3aCBOEHHI TEXHIYHO CKJIAHUX PYXIB
Ha MaJbIIX.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OBOJIOJIITA METOIMKOI BUKOHAHHSI MIITOTOBYMX BIIPaB 10 00EpTaHHS;
* BUBYWTH Ta BiAmpairoBatu preparation mo pirouette 3 V, IV no3wumii;
* OIMaHyBaTH HAaBUUYKU KOOPJUHALII1, y3TO/LKEHICTh pOOOTH KOPITYCY, HIT, PYK, TOJIOBH.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18, 24-28.

Inousioyanvui 3anammsn 00 memu 17.3

YILOCKOHaJ'II/ITI/I MCTOJUKY BUKOHAHHA HiI[FOTOBLII/IX BIIpaB a0 O6epTaHHH Ha

MaJIbIISIX.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 17, 18, 24-28.



3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 17.3

1. OmpairroBatt METOUYHY JITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. BianuridysaTu npakTHYHI HAaBUYKH KOOPIWHAIIIMHUX IMpUAOMIB preparation
no pirouette 3V, IV no3wuriiii.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 17, 18, 24-28.

MOOYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 17

MoynpHUN KOHTPOJb € pe3ylbTaTOM BHBUEHHS TeM Moxayis 17. 3moOyBaui
BUIIOI OCBITH MAalOTh MPOJEMOHCTPYBAaTH 3HAHHS METOJMKMA BUKOHAHHSA PYXiB Ha
NaibISIX 3THO MPOTpaMH, TUIOBI MOMWJIKK Ta MpUMOMHU iX momonaHHs. [loBuHHI
BOJIOAITH HABUYKaMW BUKOHAHHS pPYyXiB HAa MalblAX B IOBOPOTI, BUKOHAHHS
MiJIrOTOBYMX BIIpaB (preparation) 1o oOepTaHHs (KIHOYUH KJ1ac).

MoynpHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHUHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyiniosanns (0—4 dana):

1. MeToauka BUKOHAHHS JIEKCUUHOTO Martepiany — 1 0an

2. AkaneMiyHa MaHepa BUKOHAHHsI, BUPA3HICTb Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIOr14HICTh 1 HOCIIJOBHICTh BUKJIAly IPAKTUYHOTO MaTepiaiy — 1 Oan
4. 'apMoHiiiHe TOeAHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

} MOAYJIb18.
CTIAKICTD SIK OCHOBA BUKOHABCBKOI MAIICTEPHOCTI

Tema 18.1. PO3BUTOK TEXHIKU BUKOHAHHSI BIIPAB
EK3EPCHUC BLJISI CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 43 00 memu 18.1

Mema: hopMyBaHHSI BMIHb 1 HABUUOK Yy ITPOLIEC] 3aCBOEHHS TEXHIUHUX MTPUIOMIB
BUKOHAHHS YCKJIQIHEHHUX BIIPAaB €K3€PCHUCY O1JIs OTIOPH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* TI0€JHATH BUKOHAHHS pyXiB en face ta B mo3ax y KoMOiHaIisX;
 30uTbmMTH KUThKicTh plie- releve y BmpaBax ek3epcucy: battement fondu plie-
releve Ha miBnaneIx en face 1 B mo3ax;battement fondu plie-releve 3 demi rond
de jambe; double battement fondu en face 1 B mo3ax;
* METOJMKa BUKOHaHHS battement releve lent Ha 90°, battement developpe na 90°,
demi rond de jambe Ha 90° Ha miBHANBLSX 1 B M033X;
» BUBYMTH preparation mo pirouette 3 V, Il mo3uriiii.
Jlimepamypa: 1-9,12, 14, 17, 18.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 18.1

1. OmnparroBat METOJUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. BiampaitoBaTi BUBYEHI pyXH, KOMOIHAITT 017151 CTaHKA.
3. YI0CKOHAIUTH BUKOHABCHKY MaiiCTEPHICTb.
Jimepamypa: 1-9,12, 14, 17, 18.



Tema 18.2. YCKUIAJJHEHHS CITIOJIYUEHD Y BIIPABAX
EK3EPCHUCY BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 44 0o memu 18.2

Mema: HaOyTTsS BMiHb 1 HAaBHYOK Yy IIPOIECI 3aCBOEHHS KOOPJMHAIIHHUX
NpUOMIB BUKOHAHHS BIPaB €K3epcucy Oifisi CTaHKa 3 BUKOPHUCTAHHSIM TEXHIYHO
YCKJIATHEHUX CJICMCHTIB.

Ilpakmuuni 3a60anns

* BKJIIOYUTH IMOBOPOTH Ta TypH (tours) y komOiHaIliT;

* OIIaHyBaTH BUKOHABChK1 HABUYKH IMOBOPOTY Ha 360°;

* BHBYMTH HarmiBnoBopotu en dehors, en dedans 3 miaMiHOIO HOTH Ha TOBHIN
CTYIHI Ta Ha MiBHAIBIX; tombe 3 HamiBIOBOpoTOM sur le cou-de-pied en
dehors, en dedans; pas tombe 3 mpocyBaHHsM;

* MOEJHATU KUIbKA PYyXIB 13 30UIBIICHHSM KUIBKOCTI TEXHIYHO YCKJIAJHEHUX
€JICMCHTIB;

» BBectu epaulement effacee i croisee y Bimpasu battement soutenu na 90°,

* ypi3HOMaHITHCHHS BIpaB: pi3Hi Port de bras y moeaHanHi 3 poOOTOIO HIr;

 suBuutH grand rond de jambe developpe na 90°.

Jimepamypa: 1-9,12, 14, 17, 18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 18.2

1. OmnpairroBati METOIUYHY JITEPATYPY.

2. JleranmpHO BiAnuti(hyBaTH BUKOHABCHKI HABUYKY BUBUEHHX BIPaB 1 KOMOIHAIIIH
eK3epcucy OUTS CTaHKa 3 BUKOPUCTAHHIM TEXHIYHO YCKIIQIHEHUX €JIEMEHTIB.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.

Tema 18.3. METOJIUKA BUKOHAHHS BITPAB HA HIBITAJIBLAX
HA CEPE/IUHI 3AJIN

Ilpakxmuuni 3anamms Ne 45 00 memu 18.3

Mema: GopMyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK Yy TIPOLIECI 3AaCBOEHHS MPHUHIUIIB
BUKOHAHHS BIIPAB Ha MiBMAJBISIX HA CEPEINHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60annus
* TIPOAOBXKUTH POOOTY HaJ PO3BUTKOM MY3UKAILHOCTI BUKOHAHHS;
* OBOJIOZITH TEXHIKY BUKOHAHHSI BIIPaB €K3€pPCHUCY Ha MiBOAJIBLSX
 battement fondu, battement fondu plie-releve; double battement fondu,
battement soutenu, battement frappe, petite battement sur le cou-de-pied, rond
de jambe en I’air, battement releve lent, battement developpe y Benuki mosu;
« BuBuuTH pas de bourree ballotte croisee 1 effacee HockoMm y mijory 1 Ha 45° Ha
Miciii Ta 3 mpocyBaHHsM; pas de bourree dessus-dessous.
Jimepamypa: 2-9, 12, 14-18.



3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 18.3

1. OmpamroBaty JiTEpaTypy 3 METOIWKH BUKOHAHHS KJIACMYHOTO TaHIIIO,
3aKOHCIIEKTYBaTH HOBUI XopeorpadiuyHuii Matepiall.

2. BigmpairoBaTy BUBUEHI BIIPaBH 1 KOMO1IHAIII1, TEXHIYHO yI0CKOHAJIUTH.

Jimepamypa: 2-9, 12, 14-18.

Tema 18.4. METOAUKA BUKOHAHHS PIROUETTE. POJIb I 3BHAYEHHSA
PREPARATION Y TEXHOJIOI'TI BUBUEHHS PIROUETTE

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 46 0o memu 18.4

Mema: dbopmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Y BHKOHaHHI 00epTaJbHUX PYXIB
€K3epCUCy Ha CEepeInHI 3aiIH.
IIpakmuuni 3a60annus
* OITaHyBaTH OCHOBHI IPUHOMH BUKOHAHHs preparation mo pirouette 3 1V mo3urtii;
* BU3HAYWTH IIOHATTSA HamNpaBiCHHS oOepTaHHs: en detours, en dedans 3
BIJITOBIIHUMH TOJIOKEHHAMHU PYK y preparation;
* OBOJIOJITH TEXHIKOIO BUKOHaHHs Pirouette en dehors, en dedans 3 V, Il Ta
3 IV mo3umii 3 3akiHueHHsM y V, IV no3unito (oaAuH MOBOPOT).
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14-18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi po6omu 0o memu 18.4

1. OmnpairtoBatu JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. 3acBoiTH METOUKY BUKOHaHHs pirouette 311, V, IV no3uiiii.

3. BignuridyBatu KoopAHHAIINWHI TPUAOMH BUKOHAHHS pirouette: y3roHKeHiCTh
po0OOTH KOpITyCy, HIT, YK, TOJIOBH.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14-18.

MOIYJIbHUH KOHTPOJIb Mo 18

MoaynesHuii KOHTpOJb € pe3ynbrarom BuB4YeHHS Tem 18,1, 18.2. 3po0yBaui
MOBMHHI BOJIOAITH TEXHIKOK BMKOHAHHS BIPAB Ha MIBOAIBLSIX HA CEPEIUHI 3aJIH;
BOJIOJIITH KOOPJAWHALIMHUMU TTpUHOMaMU BUKOHAHHS preparation go pirouette 3 IV
MO3UIlii, HABUYKaMU BUKOHaHHsI pirouette 3 I, V, IV no3uiiiit y «auctomy» BUTIISII.

MoynbsHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyinosanns (06 6anis):

1. MeToauka BUKOHAHHS JIEKCHUHOTO Martepiany — 2 0ajna

2. AkajiemidyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIoriuHICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIQAY IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. 'apMoHiiiHe MoeTHAHHS PYXiB 3 My3UUHOIO OCHOBOIO — 2 Oajna



MOJYJIb 19.
PO3BUTOK KOOPTUHAILIMHUX IMTPUMOMIB PYXIB PO3JILTY
ALLEGRO TA PYXIB HA NAJIBIISIX

Tema 19.1. 3BACBO€HHS TEXHIKHU YCKJIIA/ITHEHUX CTPUBKIB
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 47 0o memu 19.1

Mema: dopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Yy BUKOHAHHI TEXHIYHO YCKIJIQIHEHUX
CTpHOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH MPUHILIUIKA BUKOHAHHS CTPUOKIB, YCKJIAIHEHUX TTOBOPOTAMU;

* BiMpaItoBaTy pyxu allegro, 0BOJIOIITH KOOPAUHAIIIEIO BUKOHAHHS, TAHITIOBAJILHOIO
MalCTEPHICTIO;

* BUBYHTH METOJWKY BHKOHAHHS pas coupe, pas ballonne 3 mpocyBanHsmM, petite
sissonne tombe en face y BCix HampsMKax i B mo3ax 3 3aKiHYEHHSIM HOCKOM Y
miory, petite sissonne ouverte Ha 45° B nmo3ax, sissonne fermee B mo3ax, temps
lie saute, pas de chat 13 V B Vnosuitito (crieHiuna popma).

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-36.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 19.1

1. OmnparirroBatt METOJUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. TexHIYHO YJOCKOHAJIIUTH BUKOHAHHS BHUBUYEHUX CTPHUOKIB 1 BinnutidyBaTH
AKICTh, (HOPMY BUKOHAHHSI.

3. BianpamroBatu KOOpAMHALIMHI TPHHOMH, BUKOHABCHK1 HABUYKH.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-306.

Tema 19.2. HIAIOTOBYI BIIPABU /10 3BAHOCOK
Ilpaxmuuni 3anammas Ne 48 00 memu 19.2

Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBMYOK Y TMPOIECI 3aCBOEHHS MPHUHIIUIIIB
BUKOHAHHS pyXiB allegro.
Ilpakmuuni 3a60annus
* TOAAJBIINN PO3BUTOK KOOPIUHALIWHUX MpuUiioMiB pyxis allegro;
* 3aCBOITH MIATOTOBY1 BIIPABU 10 BUKOHAHHS 3aHOCOK;
 BuBuYUTH €Chappe battu («3anockn» 3 apyroi mo3uiiii).
* omanHyBatu tour y moBitpi Ha 360°.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 29-31, 33, 34-36.
3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 19.2

1. OmnpaitoBatt HABYAIILHO-METOANYHY JITEPATYPy, 3aKOHCTICKTYBATH.
2. BiampaitoBaT BpaBH J0 3aHOCOK, OMTAHYBATH TEXHIKY BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 29-31, 33, 34-36.



Tema 19.3. HOJAJIBIIE OBOJIOAIHHSA «ITAJIBIIEBOIO» TEXHIKOIO
Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 49 0o memu 19.3

Mema: QopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBHYOK y TMPOLIECI 3aCBOEHHS TMPUHIIUIIB
BUKOHAHHS «TaJbIICBOI» TEXHIKH.
Ilpakmuuni 3a60anns
OBOJIOJIITH BUKOHABCHKMMH HaBU4Kamu Pas jete fondu;
OIMaHyBaTH TEXHIKYy BUKOHAHHS Pas MOJIbKH Y BCiX HAMIPABICHHSIX;
- 3aCBOITH METOJUKY BUKOHaHHs pirouette 3 V mosumii (0OAWH MOBOPOT),
OBOJIOJIITH KOOPAWHAIIHHUMYU TIPUHOMaMH BUKOHAHHS,
- BHBYHTH Pas couru, pas de bourree suivi B pi3HHX HampaBJICHHSX.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-36.

3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 19.3

1. OmnparmroBati HaBYAILHO-METOAUYHY JITEPATypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. JletanbHO BiAMpamIOBaTH BUBYEHI PYyXH Ha MalbIAX TPETHOTO PIiBHA
CKJIQJTHOCTI.

3. VYII0CKOHAIHNTH TEXHIKY BUKOHAHHS Pirouette.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-36.

Tema 19.4. METOANKA BUKOHAHHS CTPUBKIB HA ITAJIBIIAX
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 50 0o memu 19.4.

Mema: dbopMmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y TIPOLIECI 3aCBOEHHS MPHUHIUIIIB
BUKOHAHHS pyXiB allegro Ha manbIlsx.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITH KOOPAMHAIINHI MPUIMOMU TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha MAaJbIX;
» BuBYKTH temps saute mo V no3uiii Ha MicCIi;
* OBOJIOJIITH METOMKOO BUKOHaHHs Changement de pied en face.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-306.

Inougioyanvni 3auammas 0o memu 19.4

1. VY1ockoHaIuTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha MaIbISX.
2. [TlpoanaizyBaTH METOUKY BUKOHAHHSI PYXiB Ha aJbLAX po3aity allegro.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-306.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 19.4,

1. OmpairroBatn HaBYAILHO-METOAWYHY JTITEPaTypy, 3aKOHCIICKTYBaTH.
2. BigmpartoBaty BUBUEHI CTPHOKU HA TABITSIX, OTIAHYBATH TEXHIKY BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-36.



MOOY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 19

MonaynpHuii KOHTpONb € pe3ynbraToM BuBueHHA TeM 19.1., 19.2. 3go0yBaui
BUINOI OCBITM TMOBHMHHI 3HAaTH 1 BMITH MPOAEMOHCTPYBATH METOAMKY BHUKOHAHHS
yCKIIagHeHuX pyxiB posairy allegro, minrorosky no 3anocok. Bomoniti HaBUUKaMu
BUKOHAHHS CTPUOKIB, CTPUOKIB Ha MalbIAX (KIHOUYMM Kjac), YpI3HOMAHITHEHHSIM iX
MO€HAHHS, BHCOKMM pIBHEM KOOPIMHALIWHUX MPHHOMiIB. MoOaylbHUN KOHTPOJb
HIPOBOIUTHCA Y (POPMi IPAKTUYHOTO 3aHSATTS.

Kpumepii oyinosanns (0—-6 d6ana):

1. Meroavka BUKOHAHHS JICKCUIHOTO Martepiany — 2 Oana

2. AkaneMiyHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Gan

3. JIori4HICTh 1 TOCTIAOBHICTh BUKJIAAY IPAKTUUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. 'apMoHiitHe MMOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 6ana

MOLYJb20.
YJIOCKOHAJIEHHSI BAKOHABCHLKOI MAMICTEPHOCTI

Tema 20.1. YCKVIAJJHEHHS EK3EPCUCY BIJIA CTAHKA
EJJEMEHTAMMY BIPTYO3HOI TEXHIKHA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 51 00 memu 20.1.

Mema: Ha0yTTS HABUYOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB BIPTYO3HOI TEXHIKH.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
- 3aCBOITH BUKOHaHHs pirouette 3 V mo3wuiii y pi3HUX BIpaBax;
- ONaHyBaTH BUKOHAHHS HAMIBIIOBOPOTIB HA OJHIN HO31 (Ipyra y TOJIOKEHHI SUr
le cou-de-pied abo Ha 45°, 90°), HaniBNOBOPOTIB 3 Mpuitomy fouette;
- BUBYMTH pPirouette 3 temps releve, temps releve 3 tour en dehors, en dedans.
Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 29-31, 33-36.

Inougioyansni 3anammsn 0o memu 20.1

VY 10CKOHAIUTH pyXH O1JI CTaHKa, SKi BAKOHYIOThCS 3 €JI€eMEHTaMU BIPTYO3HO1
TEXHIKHU.
Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 29-31, 33-36.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 20.1

1. OmpamroBatu JITEpaTypy 3 METOJUKH BHKOHAHHS KJIACMYHOTO TAaHIIO,
3aKOHCIIEKTYBATH.

2. OrmaHyBaTH pI3HOMaHITHI M1IXOU 1 TPUMOMU BUKOHAHHS TEXHIYHO CKJIQIHUX
PYXIB.

3. VYIOCKOHAIMTH €CTETUKO-BUKOHABCHKI HABHYKH.

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 29-31, 33-36.



Tema 20.2. BUBUEHHS BIIPAB EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
YETBEPTOI'O PIBHSA CKJIAAHOCTI

Ilpaxkmuuni 3auammsa Ne 52 00 memu 20.2

Mema: HaOyTTS MPAKTUYHUX BMIHb 1 HABHUOK y BHKOHAHHI PYXIB €K3EpCUCY
O1J11 cTaHKa Y€TBEPTOrO PiBHS CKJIAJHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* omaHyBaTH MeToauKy BuKoHaHHsS grand rond de jambe developpe, grand
battement jete Ha MiBOATBIIX;

 suBuutH developpe plie releve;

* 3aCBOITH METOJIMKY BUKOHaHHs KoopauHamiiaux mpuitomis flic-flac  en  face,
en tournant ma 1/2;

* oBoJsiofiTH ToBopoToM en dehors, en dedans 3 Hororo, BUTATHYTOIO MOTepe1y abo
no3anay Ha 45° 3 npuiiomy plie releve;

« BuBuMTH battement double frappe en tournant na 1/4, 1/2 xona en dehors,en
dedans en face, 13 mo3u B 1Mo3y;

* 3aCBOITHM METOJMKY BHKOHaHHs battement fondu na 90°, battement soutenu Ha
90° en face 1 y BeIUKUX M03aX;

 BuBuuTH battement battu sur le cou-de-pied en face i B epaulement;

 suBuutH grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;

« omnanyBaTH battement developpe 3 noBuibHUM OBOpOTOM NpuiiomoM fouette Ha
1/4, 1/2 en dehors,en dedans (BmpaBa BHKOHYETHCS Ha I[N CTOMi, Ha
miBnanblsgx, B demi-plie en face 113 mo3u B mo3y;

« grand battement jete 3i mBuakum developpe (m’sixuii battement).

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 20.2

1. OnpaitoBaTi METOAWYHY JITEPATYpy, 3AKOHCIIEKTYBAaTH METOJUKY BUKOHAHHS
BHUBUYCHUX PYXIB.

2. BigmmidyBaTH TpakTHUYHI HAaBUYKHA KOOPIWHAII y BIpPaBax EK3EPCHUCY,
«YUCTOTY» BUKOHAHHS, XyJI0’KHIO BUPA3HICTb.

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-306.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Ne 20

MonynpHUN KOHTPOJB € pe3yabraroM BuBUeHHs Temu 20.1. 3100yBaui BUIIOi
OCBITHM MarOTh BOJIOJIITH METOJMKOI BHUKOHAHHS BIIPAaB €K3EpCHUCY OIS CTaHKa y
MOETHAHHI 3 BIPTYO3HOKO TEXHIKOIO, HAOYTH HAaBHUYKH MANCTEPHOCTI W BUPA3HOCTI
BUKOHAHHSI.

MonynbHU# KOHTPOJIb TPOBOAUTECSA y (POPMi MPAKTUYHOTO 3aHSTT.

Kpumepii oyinrosanns:

1. MeToauka BUKOHAHHS JIEKCUUHOTO Matepiany — 1 0an

2. AkajieMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIori4HICTh 1 MOCIAOBHICTh BUKJIQy IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PYXIB 3 My3HUHOI OCHOBOIO — 1 Oan



MOIY.JIb 21
TEXHIKA SIK 3ACIBE CTBOPEHHS XYJIOKHBOT'O OBPA3Y

Tema 21.1. METOJUKA BUKOHAHHS BIIPAB EK3EPCUCY HA
CEPEJIMHI 3AJIM YHETBEPTOI'O PIBHA CKJIAJHOCTI

Ilpakmuuyni 3anammsa Ne 53 0o memu 21.1.

Mema: dbopMyBaHHS BMiIHb 1 HaBHYOK y BHKOHAHHI YCKJIQJHEHUX BIIPaB
€K3EPCHCY Ha CEePe/IMHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* MakcHMajbHe BUKOPHCTaHHS €N tournant i pirouette y pisHux BrpaBax;
» omanyBatu battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre en
tournant ma 1/4,1/2 noBopoty en dehors, en dedans;
* 3aCBOITM METOJIMKY BHKOHaHHS pas ballotte Hockom y mimtory i Ha 45° en face,
Ha Croisee, effacee;
* BHMBYUTH MIATOTOBYI Bripasu 0 tour en dehors, en dedans 3 npyroi no3utiii Ha 90°;
 omanyBatu VI port de bras-preparation;
 BuBumTH tOUr lent y Benmkux noszax;
 BuBuuTH temps lie va 90° Biepen, Hazas;
* OBOJIOJIITH BUKOHAHHSM Pirouette 3 apyroi, m’sToi, 4eTBEPTOI MO3MIIIH;
* HalyTH MpakTHYHUX HABUYOK: pas de bourree ballotte en tournant 1/4 mosopory,
pas de bourree en tournant 3i 3miHoro Hir; pas de bouree dessus-dessous.
Jlimepamypa:1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 21.1

1. OmnpamroBaTy HABYAIbHO-METOIUYUHY JIITEPATYPY, 3aKOHCTIEKTYBATH.

2. TexHiuHO BiANIpaIIOBaTH METOIUKY OMAaHOBAHUX PYXiB, BIpPaB, BUBUYCHUX
KOMOIHALIIH.

3. YIOCKOHAIUTH BUKOHABCHKY MaWCTEpHICTh, XYOOXKHIO BHUPa3HICTb,

TaHI[IOBAJIbHY KYJIBTYPY BUKOHAHHS.
Jlimepamypa:1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

Tema 21.2. METOJJMKA BUKOHAHHSA BIPTYO3HOI TEXHIKHA
Y BIIPABAX ALLEGRO

Ipaxmuuni 3anammsn Ne 54 0o memu 21.2

Mema: (popmyBaHHS BMiHb 1 TMPAKTUYHUX HABUUOK Yy TIPOIIECI 3aCBOEHHS
MIPUHITUIIIB BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH CTPUOKIB.
Ilpaxmuuni 3a60anns
* BHUBYHTH Ta BiAmparroBatu pas emboite na 45°, pas chasse;
* 3aCBOITM BHMOTH OCHOBHHX TNPHUHIIMITIB BUKOHAHHS BEIUKUX CTPHOKIB: grand
sissonne ouverte B mo3ax 0e3 MpOoCyBaHHS Ta 3 MPOCYBAHHSM;
* PO3BHTOK BHMBYEHHs pyXiB €N tournant: omanysanHs pas echappe en tournant;



* BUBYHTH Pas assemble 3 mpocyBaHHsIM;

* Tozaiblie OBOJOAIHHS 3aHoCKamu (battus): echappe battu, royal, entrechat-quatre;

* BMBYMTH Ta BiampairoBatu echappe battu 3 3akiHyeHHs Ha OJHY HOTY,
echappe battu 3 yckIaIHEHOIO 3aHOCKOIO;

 omanyBatu assemble battu.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 21.2

1. OnmnparroBaTi JiTepaTypy 3 METOAUKH BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. BimnutigyBatu npakTHYHI HABUYKH BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKU PO3ALTY
allegro.

3. BiampairoBaTH migxoau A0 BEIUKUX CTPUOKIB 1 TEXHIKY iX 3aBEpILICHHS.

4. Bipmutidysartu sSKIiCTb 1 (OpMy BUKOHAHHS BUBYEHUX CTPHUOKIB, 3aHOCOK.
Jlimepamypa: 1-8, 9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

Tema 21.3. BIPTYO3HI PYXHU KJIACUYHOTI'O TAHIIIO HA ITAJIBIISIX
Ilpaxmuuni 3anammas Ne 55 00 memu 21.3

Mema: GopMmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Yy TIPOLECI 3aCBOEHHS IPUHIMIIIB
BUKOHAHHSI BIPTYO3HOI TEXHIKU PYX1B Ha MaJbISX.
Ilpakmuuni 3a60anH:A

* ONaHyBaTH HACTYIHHUH piBeHb pyXiB €N tournant: pas echappe, pas assemble
soutenu, sissonne simple Ha 1/4 xona;

* BHUBYUTH METOJUKY BUKOHAHHs SISSONNe ouverte na 45°;

* TOjaJbIlle OBOJIOJIHHA TEXHIKOIO 0OepTaHb: pas glissade en tournant Ha 360° i
10 JI1aroHalIi;

* OBOJIOZITH TEXHIKOIO pirouette Ha manbLgx: pirouette en dehors, en dedans 3 IV
no3uitii (1, 2 pirouette), pirouette 3 V mo3uitii mo ogHomy miaps (4—6).

* 3aCcBOITM IpUHOMHU BUKOHAHHS tours chaines;

* 3aCBOITM BUMOTM OCHOBHHUX NMPUHIUIIB BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPHUOKIB: grande

sissonne ouverte 0e3 MpoCcyBaHHS.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

Inousioyanvni 3anammsn 0o memu 21.3

1. TlpoananizyBaTu METOJUKY BUKOHAHHS BIPTYO3HHUX PyXiB Ha MajbIsX.
2. YIOCKOHAJIUTH YUCTOTY BUKOHAHHS PyXiB BIPTYO3HOI TEXHIKM Ha MabISIX

YETBEPTOTO PIBHS CKJIQJTHOCTI.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

3asoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 21.3

1. OnpamroBaty JiTepaTypy 3 METOIUKHA BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO.
2. BinnpariroBatu IpakTUYHI HABUYKW BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKHM PyXiB Ha
NENINIENE



3. BigmmigyBatu sikicTh 1 OpMYy BUKOHAHHSI PI3HOMAHITHUX OOEpTaHb Y
«YUCTOMY» BUTIISI.

4. Y TOCKOHAJIMTU TEXHIKY Ta €CTETUKO-BUKOHABCHKI HABUYKHU BEJIMKUX CTPUOKIB.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-306.

Tema 21.4. CTPUBKHA HA MAJIBIAX I3 TIPOCYBAHHAM
Ilpaxkmuuni 3anammas Ne 56 0o memu 21.4

Mema: dbopMyBaHHS BMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS
TEXHIKU BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha MaJbIIIX.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* BHUBYMTH Ta BiANpalnioBaTu temps saute y V mo3uuli 3 NpocyBaHHSIM Yy BCIX
HaIpsIMKax;
* 3aCBOITH BMMOT'M OCHOBHHX IPHHIIMIIIB BHKOHaHHsA Changement de pied 3
MPOCYBaHHSIM Yy BCiX HampsiMkax Ta en tournant.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

3aeoanns onsa camocmiiinoi po6omu 0o memu 21.4

1. OnpairoBaty JaiTepaTypy 3 METOJUKHA BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO.
2. BianutidysaTi npakTHYHI HABUYKW BUKOHAHHS pyXiB allegro Ha naisIsax.

3. Y 10CKOHAJIUTH SIKICTD 1 HOPMY BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha AJIBLISX.
Jlimepamypa:1-9, 11-16, 18, 21, 22, 24-31, 33-36.

MOIYJIbHHH KOHTPOJIb Ne 21

MonynbHUI KOHTPOJIb € pe3yibTaToM BUBYeHHS Tem 21.2., 21.3. 3po0yBaui
BUIIOI OCBITM MalOTh 3HATU TEXHOJIOTII0 BUKOHAHHS PI3HMX BHJIB YCKJIaJHEHHUX
CTPUOKIB, BOJIOJIITH METOAUKOI0 BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB, TEXHIKOIO BUKOHAHHS
3aHOCOK. B0oJIo/1iTH BUKOHABCHKMMK HAaBUYKAaMH PI3HOMAHITHUX OOEpTaHb Ha MaJbLAX
(>kiHOUYMI KJ1aC).

MoynbpHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii oyinosanns (0—4 dana):

1. MeToivka BUKOHAHHS JIGKCHYHOTO Martepiany — 1 6an

2. AkagemiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIoriuHiCTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MPAKTUUYHOTO MaTepiany — 1 Oan

4. 'apMoHiitHe MO€THAHHS PYXiB 3 My3U4YHOIO OCHOBOIO — 1 6an



MOAVYJb 22. METOAUKA NIOBYIOBU 3AHATTA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Tema 22.1. IPUHIUIIA ITIOBY TOBU HAB‘IA.JI!)HOT POPMMH
TAHIIOBAJIBHOI KOMBIHAIIII

Anomauis 0o nexkuyii 22.1.

Mera Ta 3aBmaHHs TOOYAOBH 3aHATTS KIACUYHOTO TaHIO. MeToauka
CKJIaJlaHHSl HaBUYaJIbHOI (opMH TaHIOBaIbHOI KomOiHarii. TexHomorii moOyaoBH.
Oco0aMBOCTI MPUHOMIB MPOCTOPOBOTO pIllIeHHS NOOYI0BHM HaBYAIbHUX (opm
TaHIFOBAIBPHUX KOMOiHAIIi Ha cepeauHi 3anu: adagio, allegro, o06eptiB TOIIO.
[ToOynoBa TaHILIOBAJIbHUX KOMOIHAIM y B3aeMoAii 3 MY3HUYHHM MaTepiaioMm.
[linroroBya poboTa 3 KOHUEPTMENCTEPOM MO MY3UYHOMY O(POPMIIEHHIO HABYAIBHOT
dbopmu TaHIIOBaIbHOI KOoMOiHaMii. TpuBadicTh HaBYAIbHOI (HOPMH TaHIFOBAJIbHOI
koMOiHamii (16-32 Ttaxtu). My3uunuit posmip 2/4, 4/4, 3/4. BukopucraHHsi y
MOENHAHHI HE Oulbll 2—3 OCHOBHUX 1 OJHOIO 3 €IHYBAJBHOTO pPYyXiB. AHaimi3
CTPYKTYpH HaBYAJIbHOTO NMPUKJIaAa. BUsABIEHHS NOMUJIOK, IXHE KOPET'yBaHHS.

Ilnhan

1. Merta Ta OCHOBHI 3aBJaHHs NMOOYJOBH HaBYaJbHOI (POPMHU TAHIIOBAIBHOI
KOMO1HAIIi].

2. Oco06mMBOCTI MPUHOMIB MPOCTOPOBOrO pIIIEHHS MOOYJOBH HaBYaIbHOL
dbopmMu TaHIIOBAILHOI KOMO1HALIIT HA CEpEeINHI 3aJIH.

3. AHaii3 CTpyKTypH HaBYaJIbHOTO PUKIA/A.

Ipakmuuni 3anammsa Ne 57 00 memu 22.1

Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HABHYOK Yy TIPOIECI 3aCBOEHHS METOIUKU
noOy0BY HABYAJIbHOI (DOPMH TAHIFOBAJILHOT KOMOTHAITI].
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OBOJIOJITU OCHOBHUMHU MPUHITUTIAMHU MTOOYI0BU 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHIIIO;
* 3aCBOITH METOJIMKY CKJIQJIaHHS HAaBYaJIbHUX KOMOIHAITIH,
* ONaHyBaTH HABUYKH JIOIIJHLHOTO MOEIHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAHITIO i Jac
o0y 10BH KOMOIHAITIH;
* OBOJIOJITH 3HAHHSMH 3 PAI[lIOHAIBHOTO JO3YBaHHS M S30BOT0 HABAHTAKCHHS;
* OBOJIOHITH OCOOJMBOCTSIMM TPUMOMIB MPOCTOPOBOTO pilIEHHS MOOYA0BU
HaBYaJIbHOI KOMOIHALlIi Ha cepeaunH1 3aju;
* 3aCBOITM 3aKOHM JAMHAMIYHOTO PO3BUTKY PYXIB KJIACMYHOTO TaHIIO B MpOIleci
TBOPUYOi POOOTH.
Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 24-31, 33-36.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 22.1

1. Tlimibpatu My3uyHUN MaTepiay g0 TAHIFOBAILHOT KOMIIO3UIl MPOCTOi
dbopmHu y BIAMIOBITHOCTI 10 TEMITY, XapaKTepy.

2. BusHauuTh METy Ta 3aBJIaHHS TAHIFOBAJILHOT KOMIIO3HIII1 MPOCTOT POPMHU.

3. Po3kputu soriky KOMOIHYBaHHSI PyXiB KJIACHYHOTO €K3EPCHUCY: OJHIET
TPy, CyMKHHX: OJJHOTO BHUTY, PO3/ILITY TOIIO.



4. CknacTy HaBYAJIbHY TAHIIOBAJIbHY KOMOIHAIIIIO HA OCHOBI PYXIB KJIACHYHOTO
TaHIIIO.
Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 24-31, 33-36.

Tema 22.2. IPUHLHUIIN MY3UYHOI'O O®OPMJIEHHSA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauin 00 nexuii 22.2.

My3uyHe ohOpMIICHHS 3aHSTTS KJIACHYHOIO TAHIIO SIK BaXJIMBUH (PakTop
€CTETUYHOIO Ta XYJI0)KHHOTO BUXOBAHHS 37100yBayiB.

Ponp koHIIEpTMElicTepa Y HaBYAIBHOMY TMPOIIECi. 3aBIaHHs KOHIIEpTMEHcTepa
M0 BUXOBAHHIO MY3MKAJIBHOTO CMaKy 1 pO3BUTKY IpodeciiHoi KyIbTypHu 3100yBayiB.
3MICTOBHICTh KOHCYJIBTAaTUBHOI pOOOTH KOHIEpTMeWcTepa 31 3700yBavyamMu y
HaBYAJIbHOMY IPOIIECI.

My3uuHuii Martepial — OCHOBAa HaBYaJIbLHOIO XOpeorpadiuHoro mporiecy.
My3nuHe oQopMIIeHHSI aKaaeMIuyHOI MOOYIOBH 3aHATTSA: OISl CTaHKa, Ha CEepeauHl
3and. BigMiHHI pucH MY3WYHOTO CYNpPOBOJY TPYHOBUX 1 1HAMBIAYadbHUX (opMm
HaBYaJIbHOI MOOY10BU KOMOIHAIIIH.

®opmu 1 MmeTou podoTH. [IpuHIMIHN BiOOpY HAaBYAIBHOTO MaTepiaily. SKICTh
BUKOHAHHS. BiAMOBIAHICTE MY3WYHOrO 1 XopeorpadiuHoro 3MiCTy B IpoIieci
dbopMyBaHHS perniepTyapHOi MporpamMu MOOYA0BH HABUAIBHOI TUCIUILTIHU. DOpMyBaHHS
MY3WYHOT'0 Marepiaily 3 BUKOPUCTaHHIM HOTHOI JiiTeparypu. PoGoTa koHLIepT™MEiicTepa
1 memarora 3 n000py My3u4yHoro Marepiamy. [liamopsakyBaHHS pyXiB MY3HUHIM
¢pa3i. BiinosiiHICTh PyXIB CTPYKTYpP1l My3UYHOTO TBOPY.

BukopucTaHHs Ha JIEKIIAX 1 MPAKTUYHUX 3aHATTAX TEXHIYHUX 3ac001B AJis
MPOCITYXOBYBaHHS 1 BUKOPUCTAHHS MY3UYHOTO MaTepiay.

Ilhan

1. My3uune ohOpMIIEHHS 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHIIO SIK BAKIMBHUI (hakTop
€CTEeTUYHOTO BUXOBAHHS.

2. Ponb KoHIIEPTMEICTEPA Y HABUATTLHOMY MPOIIECI.

3. My3uuHuil MaTepiain sIK OCHOBAa HaBYAJILHOI'O XOpEOorpagpiuHOro MpoLECy.
My3u4H1 TEpMiHHU.

4. ®opmu i MeTou poOOTH KOHIIEpTMENCTEpa 1 IIefarora, IXHii 3MicT.

Ilpaxkmuuni 3anammsn Ne 58 00 memu 22.2.

Mema: OBOJOIHHS OCHOBHMMH NPUHLUIIAMUA MY3WYHOTO O(OPMIICHHS 3aHSTTS
KJIACHYHOTO TaHIIIO.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BU3HAYUTH METPOPUTMIYHY Ta TEMIIOBY OCHOBH HaBYAJILHOI KOMO1HAII1;
* KOHCYJIbTaTHWBHA p0o0O0Ta 3 KOHIIEPTMEMCTEPOM I10 MiI00PY MY3UYHOTO MaTepiaiy;
* BU3HAYUTH MY3WYHUH PO3MIp, XapakTep, KUIbKICTh TaKTiB 3ByKOBOTO O(OPMIICHHS
JI0 HaBYAJILHO1 KOMOiHaIIii 017151 CTaHKa Ta Ha CepeIuHI 3aJIu;

* BUXOBAaTH €CTETUYHMN Ta XyAO0XKHIM CMaK.

Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 24-31, 33-36.



3asoannsn ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 22.2.

1. 3poOuT MOPIBHSAUIBHUIA aHaNl3 MY3UYHOTO CYMPOBOIY 3aHATh KIACHYHOTO
TaHIIIO 1 HAPOHO-CIIEHIYHOT0, KJIACUYHOTO 1 ICTOPUKO-IIOOYTOBOTO TOIIIO.

2. OrmpalroBatd My3U4HY TEPMIHOJIOTIIO JIJIs TIeIaroriqHoi poOOTH Ha 3aHATTSIX
KJITACHYHOTO TAHITFO.

3. 3aHOTYyBaTH MYy3U4H1 TEPMIHHU, HEOOX1/IH1 U1 pOOOTH 3 KOHIIEPTMEUCTEPOM.
Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 24-31, 33-306.

MOIY/IbHHHU KOHTPOJIb Ne 22

MoynpHUN KOHTPOJIb € pe3yabTaToM BUBUEHHS Temu 22.1. 3100yBaui BUIIOL
OCBITH MAalOTh 3HATH TEXHOJOTI0 TOOYAOBH, METOJIUKY CKJIaJaHHS HaBUYaJbHOI
dbopMHu TaHIIOBAIBHOI KOMOIHAIIT Oi71s cTaHKa. 3HATH OCOOJIMBOCTI MPUMOMIB
IPOCTOPOBOIO PIlIEHHS MOOY/I0BM HAaBYAIBHOI (DOPMU TAHIFOBAJIILHOT KOMOIHAIT Ha
cepenuHi 3anu. BosoaiT BMIHHSAMHU JIOIIJIBHOTO TMOEIHAHHS PYXIB MPHU MOOYIO0BI
BIIPaB, BOJIOJITH 3HAHHSIMHU 3 PAIIIOHAILHOTO J03yBaHHS M’ SI30BOI'0 HABAHTAXKECHHS.

MoaynbHu# KOHTPOJIb TPOBOIUTHCS Y (POPMI TPAKTUYHOTO 3aHSTTA.

Kpumepii oyinosanns (0—4 6ana):

1. MeToika BUKOHAHHSI JICKCHYHOTO Martepiainy — 1 6an

2. AkajeMiyHa MaHEpa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIOr14HICTh 1 HOCIIJOBHICTh BUKJIAly IPAKTUYHOTO MaTepiaiy — 1 Oan
4. 'apMOHIiiHE MOEAHAHHS PYXiB 3 MY3UYHOI OCHOBOIO — 1 Oai

MOJIYJIb 23. 5
METO/INKA TIOBYJIOBH BJACHNUX HABYAJIBLHAX KOMBIHAIII

Tema 23.1. CTBOPEHHS BJIACHUX HABUAJIBHUX KOMBIHAIIIA
BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anamms Ne 59 0o memu 23.1.

Mema: oBononiHHS TPODECIHHUMHU KOMIIETEHTHOCTSMUA METOJIMKA TOOYI0BU
HaBYAJILHOT KOMOI1HAIl1 0114 CTaHKa.
Ilpaxkmuuni 3a60anus

* 3aCBOITH OCHOBHI NMPUHITUIIN MOOY/T0BY HABYAJIbHOT KOMOIHAITIT;

* BU3HAYUTH METy 1 3aBJaHHS (QOpPMH HaBYalIbHOI KOMOIHALIi y CTPYKTypl
HaBUYaJbHUX 3aHSATDH;

* OBOJIOZITH JIOT1KOIO KOMOIHYBaHHSI pyXiB KJJACUYHOTO €K3€pCUCY: B OJIHIH IpyIii,
CYMDKHHX; OJJHOTO BHJIY, PO3JIUTY B MIPOIIECI POOOTH MO CTBOPEHHIO TAHIFOBAILHOI
KOMOIHAIIIT;

* OBOJIOJIITH HaBUYKaMU MOOYJI0BM HaBUAJIbHMX KOMOIHAIli HA OCHOBI BUBUYEHHX
PYXIB KJIaCMYHOTO TaHLIIO;

* PO3BUHYTH TBOpYI 3/110HOCTI 3100yBaya.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.



Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 23.1

1. TIpoanamizyBaTH OCHOBHI MPUHIUIH MOOYJOBH HaBUAIHHOI KOMOIHAIII].

2. OBOJIOJITH JIOT1KOKO KOMOIHYBaHHS PYXiB KJIACHYHOT'O TAHIIIO JIJISI CTBOPECHHS
BJIACHOI KOMOI1HaI].

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-306.

3asoanns ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 23.1.

1. OnmnparrtoBat JiTepaTypy.

2. CaMOCTIHHO CKJIAaCTH HaBYAJIbHY TAHIFOBAJIIbHY KOMOIHAIlIIO O1JII CTaHKA Ha
OCHOBI PyXiB KJIaCHYHOTO MaTepiaiy.

3. YIOCKOHAINTH BUKOHABCHKY MAlCTEPHICTh, INIACTUKY, KYJIbTYPY BUKOHAHHSI.

Jimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

Tema 23.2. CTBOPEHHSI BJACHUX HABUAJIBHUX KOMBIHALIA
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ipaxkmuuni 3anamms Ne 60 00 memu 23.2.

Mema: 0BONOMIHHS TTPOQPECIMHUMU KOMIIETEHTHOCTSIMU METOAUKHA MOOY0BU
BJIACHOI TAHI[IOBAJIbHOT KOMOIHAIIIT HA CepEeUHI 3aJIH.
Ilpaxkmuuni 3a60anus

* OBOJIOJITH HaBUYKaMH MOOY/I0BH HaBUAJIbHUX KOMOIHAIIM Ha ceperHi 3ajid Ha
OCHOBI PyXiB KJIACUYHOTO TaHIIIO;

* BHU3HAYUTH METY Ta 3aBJaHHS (OpPMU HaABUAJHLHOI KOMOIHAIl y CTPYKTYpi
HaBYAIbHUX 3aHSTh;

* OBOJIOITH JIOT1KOIO KOMOIHYBaHHSI pyXiB KJIJACHYHOTO €K3€PCUCY: B OJIHIM TpyIIi,
CYMDKHHX; OJHOTO BH]y, PO3AUTY B IMpPOLECI POOOTH 31 CTBOPEHHS TAHIIOBAILHOL
KOMOIHAIIIT;

* PO3BUHYTH TBOPYI 3110HOCTI 3100yBaya;

* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO Mepeaayl Ta BIANPAIIOBAHHS PYyXiB, €IEMEHTIB.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 23.2

1. OmpamroBatu MetoauuHi npami L[[BerkoBoi JI.FO., 30kpema HaB4aJIbHUI
MiaApyYHUK « MeTonuKa BUKIIaJaHHs KIIACUYHOTO TaHITIOY.
2. Cxilactd Ta BIAMNPAIIOBATH HaBYAIbHY TaHIIOBAJIbHY KOMOIHAIIO Ha

CEpeNMHI 3aJI Ha OCHOBI PyXiB KJIACHYHOTO TAHITIO.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

MOOYJIbHUH KOHTPOJIb N 23

Moaynb KOHTPOJL € pe3yiabTaToM BuUBYEHHsS Temu 23.2. 3100yBadi BUIIO]
OCBITH MarOTh BOJIOJITH HAaBUUKAMU CKJIaJIaHHS KOMOIHAIIN eK3epcucy Ouis omopH 1



Ha cepeauHi 3anmu. BmiTh oxapakTepu3yBaTH METOAUKY MOOYJOBH HaBYaJIbHOT
dbopmu TaHIIOBAILHOT KOMOIHAIlT HAa MaTepialll KJIACHYHOIO TaHI0. JleMOHCTpyBaTH
BIICBHEHE 1 TMpaBWIbHE BUKOHAHHS CTBOPCHHMX KOMOIHAIIH 3 TPaBUIBHOIO
METOJUYHOIO PO3KJIAJKOI0 KOXXKHOTO pPyXy; 3HATH TEPMIHOJOTII0, 30KpeMa, BMITH
Ha3BaTHU KOKHUH 13 BUKOPHUCTAHUX Y KOMOIHaIIll pyXiB, €JIEMEHTIB BpaBu. Bomoaitu
TEXHIKOIO TIepe/ayi 1 BIAMpaIFOBaHHS PYXiB, €JIECMEHTIB.
MoynsHUH KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y GOPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.
Kpumepii oyiniosanns (0—-6 oanis):
1. Metoauka BUKOHAHHS JICKCUIHOTO Matepiany — 1 6an
2. AkaneMiyHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 2 Oaja
3. JIori4HICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKIIAAY IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. 'apMoHiitHe MO€THAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 6ana

MOJIVJIb 24. §
MY3UYHE O®OPMJIEHHSI BJIACHUX HABYAJIBHUX KOMBIHAIIA

Tema 24.1. METOJIUKA POBOTH 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM
Ilpakmuuni 3anamms Ne 61 00 memu 24.1.

Mema: oBoONONIHHSA TPOQECINHUMU KOMIIETEHTHOCTSMU Y Mpolieci podoTH 3
KOHIIEPTMENCTEPOM MO MIAO00PYy MY3UYHOTO OQOPMIICHHS JUIsi CTBOPEHHS BIACHHUX
KOMOIHAIIii.

Ilpaxkmuuni 3a60aHHA
* KOHCYJbTaTHBHA po0OOTAa 3 KOHIIEPTMEUCTEPOM IO MiI00pY MY3UYHOTO
MaTepiaiy i CTBOPEHHS HaBYaJIbHOI (OpMH TaHIIOBAJIbHOI KOMOIHAIi Yy
BIJITOBIJTHOCTI 10 PUTMY, TEMITY, XapaKkTepy;
* n10patu il mpoaHai3yBaTu My3UYHUIN MaTepia;
* BHU3HAYUTH TEMII My3UYHOTO (hparMeHTa il ITMHAMIYHI BIITIHKH.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 24.1.

1. Bukopucrtatu HaBYaJbHO-METOJMYHUN Martepiajd y MpakTU4YHIA poOOTI.
3aKOHCIIEKTYBAaTH My3UYH1 TEPMIHHU.
2. [Tini6patu Mmy3uyHe 0hOpPMIICHHS IO BIACHUX KOMOIHAITIH.

3. Ilpoanani3zyBatu 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM My3UYHUIN MaTepiall.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

Tema 24.2. MIPESEHTALISA BJIACHOT'O KOMIIJIEKCY BITIPAB
Ilpaxmuuni 3anamms Ne 62 00 memu 24.2.

Mema: hopmyBaHHS BMIHb 1 HABUUOK MIPE3CHTYBATH BJIACHI, CAMOCTIHHO CTBOPEHI
HaBYaJIbHI KOMOIHAII].



Ilpaxkmuuni 3a60anus

* OBOJIOJIITA MEXaHi3MaMH MPAKTUYHOTO MMOKa3y BJIACHOI TBOPUOi poOOTH;

* BHU3HAYUTHU NMPUHOMH 1 METOJIH, IO 3a0€3MeUyIOTh PE3yIbTaTUBHICTh MTPE3EHTAllll
BJIACHUX KOMOIHAIII;

* PO3YYMTH Ta BIAMpAIIOBAaTH 3 OJHOKYPCHHMKAMH BJIACHI KOMOIiHAIlli, pyXu Ta
€JIEMEHTH,

* YJIOCKOHAJIUTU XYJOKHIO BUPa3HICTh, BUKOHABCHKY MaWCTEPHICTb, KYJIbTYpPY
BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

3aeoannsn ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 24.2.

1. VYaockonanutu, BiauutipyBaTH BJIACHI KOMOIHaIii OuIs cTaHka 1 Ha
CEpeNrHI 31, MIArOTYBAaTU MPAKTUYHUHN MTOKA3.
2. BinnparroBati BUpa3HicTh BUKOHAHHS, TUIACTUYHICTh, BUKOHABCHKY KYIIBTYDY.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 24-31, 33-36.

MOIYJIbHHH KOHTPOJTb Ne 24

MoynbHUN KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BUBUEHHS TeMU Moy 24.2. 3n100yBaul
BUIIOI OCBITM IOBMHHI BMITH NIIIOpatd My3WYHUN Marepial 10 KOMOIHAIi
BIIIOBIIHO JI0 TEMITy, XapakTepy. BMmiTu mpaioBatu HajJ PO3BUTKOM CTBOPEHUX
KOMOIHAIIA INUISXOM TOCTYIIOBOTO YCKIIQJHEHHS XOopeorpadiyHoro marepiany i
MPUIIBUAIICHHS My3UYHOTO TeMIy. BiTbHO BOJIOMITA TEPMIHOJOTIEI0 KIACHYHOTO
TaH}0. BMITH MAroTyBaTHM NpPAKTUYHUI IOKa3 BJIACHOTO KOMILUIEKCY BIpaB 1
MPE3eHTYBaTU HOro. MoJyJlbHHI KOHTPOJb MPOBOAMTHCS y (OpMiI MPAKTHHYHOIO
3aHATTA.

Kpumepii oyinosanns (0—-6 6anis):

1. MeTouka BUKOHAHHS JIGKCHYHOTO MaTepiaiy — 1 6an

2. AkaneMiyHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTH3M — 2 Oaja
3. JIOri4HICTh 1 HOCIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOTO Matepiany - 1 Oan
4. 'apMoOHIifHE TOEAHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO - 2 Oasia



PO3IIOALJ BAJIIB, AKI OTPUMYIKOTb 310 YBAUI:
3a 8I08I0YBAHHS U AKMUBHICIb NPOMAOM Cemecmpy nNo OUCYUNTIIHI

| cemecmp
Ne « =
3/n| Haspu BuIy podoTu, : . E Bbanm 3a Bei 3aHATTA (MaKcMMAaJIbHI)
cnocoon HabyTTsi | & =
3HARD = & 1 moaynn | 2 Mmoayasb | 3 Moayas |4 MoayJib [ 5 MoayJib
BiaBiayBaHHS JEKIIiH 1
y4acTh B ayIUTOPHIN 1 1x1=1
1 [po0Oori
2 |[IpakTu4Hi 3aHITTS 1 9 x1=9 10 x1=10 | 10 x1=10 (9,5 x1=9,5| 9 x1=9
3 |laauBimyasbHi 3aHATTS 05 1x0,5=0,5| 2x0,5=1
4 [MonynbHHI KOHTPOJIb 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Ycboro 3a MOYyJIb 12 12 12 12 12
Ex3amen 40
Pa3zom 3a I cem. 12+12+12+12+12+40=100 oaxis
Il cemecmp
Ne
3/ | Ha3seu Buay podorn, |Bamsa banu 3a Bei 3aHATTS (MaKCHMAJIbHI)
m | cnocobu nadyrrsisnant |1 6 Mmonyab | 7 mMoayiab | 8 moayab | 9 momyab
3aHATTH
BinBigyBaHHS JEKIIH 1 2
1 |yyacTb B ayauTOpHIiit 1x2=2
000TI
2  |[IpakTuyHi 3aHATTS 1 9x1=9 9,5x1=9,5 10x1=10 9 x1=9
3 |lmamBigyanbHi 3aHATTS 15 1x1,5=15 2% 1,5=3
4 [MonynbHMI KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MojyJib 15 15 14 16
Baik 40
Pazom 3a Il cem. 15+15+14+16+40=100 6aiB
Il cemecmp
Ne
3/ | Ha3eu Buay podorun, | baau banu 3a Bci 3aHATTA (MAaKCUMAJIbHI)
n crnoco0u HaldyTTH 3al
3HAHB 3AHSITTS 10 moxysb 11 monyan 12 monyanb
BiasigyBaHHs
1 |mekmiii Ta yuyacTtb B 1 2x1=2
ayTMTOPHINA POOOTI
2 [[IpakTuyHi 3aHATTS 2 8x2=16 9,5%x2=19 9 x 2=18
3 |[HauBiqyasibHI 3aHATTS 1 1x1=1 2x1=2
4 IMoaynbHUN KOHTPOJIb 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Y choro 3a Mmonynb 20 22 22
3aiik 36

Pa3zowm 3a III cemectp

20+22+22+36= 100 6a1iB




IV cemecmp

Ne|  Haseu Buay podorn, BaJu 3a Bei 3anaTT (MAKCHMAJIbLHI)
3/| cmocodu HaOyTTs 3HaHb | baam 3a
n 1 13 moxyab 14 moxynn
3aHATTA
BinBimyBaHHS JEKIiH i
1 | yuacTs B ayauTOpHiit 1
pobori
2 | [lpakTryHi 3aHATTS 2 9,5x2=19 9x2=18
3 | ImguBigyanpHi 2 1x2=2 2x2=4
3aHATTS
4 | MoaynbHHI KOHTPOJIh 6 1x6=6 2x6=12
Ycporo 3a MoyJib 27 34
Ex3amen 39
Pa3zom 3a IV cemecTp 27+34+39=100 6axiB
V cemecmp
Ne banu 3a B . )
3/ Haseu By poGoTH, 1 aJId 3a BCi 3aHATTA (MAKCHUMAJIbHI)
N | cnocodou HAO0yTTsI 3HAHD 3aHATTH
15 monyan 16 moxyab 17 monyan
1 [BigBimyBaHHS JIEKI[il Ta y4acTh 1 2x1=2
B ayIUTOPHINA POOOTI
2 [[TpakTuuHi 3aHATTS 4 8x2=16 9,5x2=19 9x2=18
3 |[HmuBiTyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2x2=4
4 [MonynpHUI KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Y croro 3a moynb 22 25 26
3anik 27
Pa3om 3a V cemecTp 22+ 25 +26+27=100 6aJjiB

VI cemecmp

Ne baum 3a basm 3a Bci 3aHATTA
3/ | Ha3Bu Buay podoru, ciocodu 1 (MakcuMAaJIbHi)
N | HA0YyTTS 3HAHb 3aHSATTS
18 moayab 19 moayab
1 | BigBigyBaHHs JIEKIIi Ta y4acTh B 1
ayJIMTOPHINA POOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTS 2 10x2=20 8,5%x2=17
3 | ImauBigyanbHi 3aHITTS 4 3x4=12
4 | MoaynbHUI KOHTPOJIb 6 1x6=6 1x6=6
Ycboro 3a MoayJsib 26 35
Ex3amen 39
Pa3om 3a VI cemectp 26+35+39=100 6aJiB




VIl cemecmp

Ne basu 3a baau 3a Bci 3aHATTS (MAKCMMAJIbHI)
3/m| Ha3Bu Buay podorn, 1
crnocoou HadyTTs 3HAHD 3aHATTA
20 Mmoaysb 21 moayJab 22 MoayJib
1 | BixBimyBaHHS JEKIIiH i 1
y4acTh B ayIMTOPHIN 2%1=2
poboTi
2 | IlpaxTryHi 3aHATTS 2 9,5 x2=19 9 x2=18 8x2=16
3 | InguBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2 x2=4
4 | MonxynbpHUN KOHTPOJIh 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MoayJsib 25 26 22
3aiik 27
Pazom 3a VII cemectp 25+26+22+27=100 6aJjiB
VI cemecmp
Ne banu 3a baau 3a Bci 3aHATTS
3/ Ha3su Buay podortu, cnocodoun 1 (MaKCcHMAaJIbHi)
Ha0yTTH 3HAHD 3aHATTSH 23 MOIYJIb 24 MoxyJIb
1 | BigBimyBaHHS JIEKIIii Ta y4acThb B 1
ayIUTOPHINA PoOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTS 2 8,5 x 2=17 10 x2=20
3 | IHouBigyanbHI 3aHATTS 4 3x4=12
4 | MonxynbpHUN KOHTPOIIh 6 1x6=6 1x6=6
Ycboro 3a MmoayJib 35 26
Ex3amen 39
Pa3zom 3a VIII cemecTp 35+26+39=100 6axiB
INUTAHHSA 10 EK3AMEHY
OpieHTOBHUI NepeJiiK NUTAHb 10 €K3aMeHY 32 BeCh KypC HABUAHHS
1. Pons i MicCIe KJTACUYHOT'O TaHIIO B CUCTEMI PO eciitHOT OCBITH.
2. Kiacuunwuii TaHe1b sk BUpa3Huit 3aci6 xopeorpadiyHoro MUCTEITBA.
3. OCHOBHI NPUHIIMITA MOCIJOBHOCTI BIPAB €K3€PCUCY KJIACUYHOTO TAHIIIO.
4.  Meroauka NOCTaHOBKU KOPITYCY, FTOJIOBH, TO3UIIIH HIT, PYK.
5. MertorKa BUBUEHHSI OCHOBHHMX PYXIB KIIACUYHOTO €K3EPCUCY.
6. Meroauka BUBYCHHS pyXiB rpymu battement.
7. Meronuka BuBueHHs pyxiB rpymnu rond de jambe.
8. Meroauka BUBUEHHS pyXiB rpymu Sur le cou-de-pied.
9. Tlo3u KIaCHYHOTO TAHITIO SIK BUPA3HUIM 3aCi0 KIIACHYHOTO TAHITIO.
10. OcHOBHI TpHUIOMH PO3BHUTKY PYXiB KJIACHYHOTO TAHIIO Ol CTaHKa 1 Ha
CepearHI 3aJIH.
11. Allegro six Bupa3Humii 3aci0 KJIACHYHOT'O TAHIIIO.
12. Knacudikartiis cTpuOKiB 3a popMaMu, TpynaMu, BUJIaMH, XapaKTEPOM.




13.

TexHoMOTis1 1 METOTMKA BUKOHAHHS CTPUOKA.

14. Meroauka BUBYCHHS PyXiB TPy MaJI€HbKUX CTPHOKIB.
15. Meroauka BUBYCHHS PyXiB I'PYIH CEPEIHIX CTPHOKIB.
16. Meroauka BUBYCHHS PYyXiB TPy BEIUKUX CTPUOKIB.
17. TlocnmigoBHICTh BUBYCHHS PYXiB KJIACHUHOTO TaHIO po3airy allegro.
18. 3’enHyBaibHI Ta JOMOMDKHI PYXH KJIACHYHOTO TaHITHO, METOJIUKA TX BUBUCHHSI.
19. Po3BUTOK CTIMKOCTI y MpoOIIeCi 3aCBOEHHS PYX1B KIIACUYHOTO TAHIIIO.
20. Adagio six Bupa3HHii 3aci0 KIIAaCHYHOTO TAHITIO.
21. 3nauenHs mpoctoi Ta posropHyToi ¢dopm adagio y mporeci 3aHATH IO
OBOJIOIHHIO METOIMKY BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TAHIIIO Ha CEPEIMHI 3au.
22. OOepTaHHs SIK BUPa3HHIA 3aC10 KIACHYHOTO TAHLIIO.
23. Knacudikartis 006epTiB 3a popmamu, rpynaMu, BUIaMU Ta XapaKTEPOM.
24. IlpumitomMu, TEXHOJOTiA Ta METOJIWKA BUKOHAHHS PYyXIB KJIACHYHOTO TAaHIIIO
PI3HHUX Tpyn 00€pTIB.
25. TlocaigoBHICTh BUBYEHHS PYXIB KIIACUYHOTO TAHITIO: TPYITH 00EPTiB.
26. TlpuitomMu, TEXHOJOTIS Ta METOJMKAa BUKOHAHHS PYXI1B KJIIACHYHOTO TAHIIIO €n
tournant.
27. Meroarka BUBYCHHS CKJIaHHUX ITOBOPOTIB: tour lent, fouette.
28. Mertoauka CTBOpPEHHS HaBYaJbHOI ()OPMH TaHIFOBAIBHOI KOMOiHAIIi1
Ha MaTepiaii KIaCHYHOTO TaHIIO.
29. MeTtoauka poOOTH 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM.
30. 3nayenHs kacuaHUX (HopM Port de bras st po3BUTKY KOOPIMHAILI1.
31. MeTonuka BUKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAHITIO HA MMAJTBIISX.
BUMOI' 1O MPAKTUYHOI YACTUHHU
1. OmnanyBaHHS METOJWKH BUKOHAHHS PYXiB Ta TEPMIHOJIOT1 KJJACUYHOTO TAHIIIO.
2. HaOyTTs BMiHb 1 HaBHUOK y MPAKTUYHOMY BUKOHAHHI €JEMEHTIB 1 pyXiB
eK3epcucy OIS CTaHKa Ta Ha CEPeIMHI 3aJlu.
3. OBoJIOMIHHS TEXHIKOIO KJIACHYHOI'0 TAHII0, TOYHICTIO Ta YUCTOTOIO BUKOHAHHS
PYXIB.
4. OnaHyBaHHS TAHIIOBAJILHUMU KOMOIHAIISIMHU.
5. BiaTBopeHHs xapakTepy Ta akaJeMiuHOiI MaHEPH BUKOHAHHS.
6. OmaHyBaHHS BHUKOHABCHKOIO  MAMCTEpPHICTIO, CIIEHIYHOIO  BHUPA3HICTIO,
MY3UKQJIBHICTIO T4 aPTUCTH3MOM.
/. CucrtemaTtuzailisi 3HaHb Yy TPAKTUYHIA CKIAMOBIH aucruiuiian «Mertoauka
BUKOHAHHSI KJIJACUYHOT'O TAHITIOM.
Kpumepii ouinrweanns
Moayai 1-9
1. Meronuka BUKOHaHHS pyXiB, Xopeorpadiuna nekcuka — 0,25 6ana
2. TexHiuHa TOYHICTH, YNCTOTA BUKOHAHHS — 0,25 Oaja
3. ApTHCTU3M, MY3UKaJIbHICTh Ta BUKOHABChKa MaiicTepHicTh — 0,25 Gana
4. Texuika sur pointes (KiHOUMH Kjac), CTpUOKOBa i oOeprajibHa TEXHIKa

(gonoBiunii kiac) — 0,25 6ana



Monyani 10-14, 18-24

1. Meroauka BUKOHAHHA pyXiB, Xopeorpadiuna jgexkcuka —0,5 6ana

2. TexHiyHa TOYHICTB, YNCTOTA BUKOHAHHS — 0,5 Oana

3. ApTucTu3M, My3UKaJIbHICTh Ta BUKOHaBChbKa MalicTepHicTh —0,5 Oana

4, Texnika sur pointes (KiHOYMM Kjac), CTpuOKOBa ¥ oOepTajibHa TEXHIKA
(gonoBiunii kimac) — 0,5 6ana

Moayai 15-17

1. Meroaunka BUKOHaHHS pyXiB, Xopeorpadiuna jgekcuka —1 6an

2. TexHiYyHA TOYHICTbH, YACTOTA BUKOHAHHS — 1 Oair

3. ApTHCTU3M, My3UKaIBHICTh Ta BUKOHABChbKa MailcTepHICTh —1 Gan

4. Texuika sur pointes (KiHOYMH Kjac), CTpuOKoBa i oOepTanpbHa TEXHIKA
(gonoBiumii kimac) —1 Gan

KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI 3HAHDb 3/IOGYBAYA

Binnosiae oniHOETHCS HA:

» Ouinky A (90-100) — skmio 3100yBa4 IEMOHCTPY€E I'PYHTOBHI 3HAHHS 3MICTY
MUCIHUILIIHHA:

- BOJIOZIIE METOJUKOIO BUKOHAHHS BIIpaB OISl CTaHKa, €JIEMEHTaMM 1 pyXaMu Ha
cepenHI 3aJIH;

- BHSBJISIE TTIMOOKI 3HAHHS YCI€l TPOrpaMy HaBYAJIbHOI JUCUUILIIHY;

- BOJIOJII€ TEPMIHOJIOTIE€I0 TUCHMILIIHU, TPABUILHO (POPMYIIIOE BIANIOBIAL;

- poOWTH BIACHI BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE 3HAHHS y MPAKTUYHUX KOHTEKCTAX;

- BOJIOJIIE TEXHIKOK BUKOHAaHHA PYXiB, BHKOHAaBCHKOIO MAaNCTEPHICTIO,
apTUCTU3MOM, MY3HUKAIIbHICTIO.

» Ouinky B (82-89) — sikiio 3100yBa4 J1EMOHCTPY€E CHCTEMHI 3HAHHS:

- BOJIOJIIE METOJUKOI0 BUKOHAHHS BIpaB O CTaHKA, €JEMEHTIB 1 PyXiB Ha
CepeNIMHI 3aJIH, POTE JOMYCKaE HE3HAYH1 HETOYHOCTI;

- BHSIBJISIE XOPOIIIl 3HAHHS YCI€T TPOrpaMy HABYAJIbHO1 AUCITUILTIHH;

- BOJIOJIIE TEPMIHOJIOTIEIO, (OpMyINIO€ BIAMOBIAI, POOUTH BHCHOBKH Ta
3aCTOCOBY€E 3HAHHS, aJie 1HO/I1 OpaKye AeTani3allli abo BapiaTUBHOCTI,

- TeXHIKa BUKOHAHHS PyXiB MpaBUJIbHA, aJIe HE BUCTAYa€ TEXHIYHOCTI;

- JIEMOHCTPYE BHUKOHABCBKY MAaWCTEpPHICTh, AapTHUCTHU3M, MY3HKaJIbHICTh 3
NIEBHUMH CTHJIICTUIHUMHU HETOYHOCTSIMHU.

» Omninky C (74-81) — gxiio 3100yBay J€MOHCTPY€E 3HAHHS OCHOBHHX IOHSATH i

TEPMIHIB!

- BOJIOJII€ METOJIMKOIO BUKOHAHHS BIpaB Ol CTaHKA, €IEMEHTaMHU 1 pyXaMH Ha
CepedauHl 3alld, aje TIOMITHI HEIOJIKM , TIeBHI HETOYHOCTI, cllabKa
KOOPAUHAIIIS;

- BiIOOpakae 3HAHHS TEPMIHOJOTII, GOpMye BIMOBIII, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha
MIPaKTHII, aJI€ € HETIOCIIIOBHICTh, HE JOCTATHE OOTPYHTYBAHHS;

- TeXHIKa BHUKOHAHHS pyXiB, BHUKOHAaBCbKa MAaMCTEPHICTh Ma€ HEIOJIKH,
BIJICYTHS €MOIIiiiHa BUPA3HICTh, CIOCTEPIra€ThCs MOBEPXHEBHMA MIIX1/I.



Ouinky D (64-73) — sxmo 3100yBad JEMOHCTPYE 3HAHHS IUCHUILTIHU
HEIOCTaTHHO, ITOBEPXHEBO 1 HETIOCITIIOBHO:

METOJMKa BUKOHAHHS BIpaB Ol CTaHKa, €JIECMEHTIB 1 pPyX1B Ha CEpeAuH1 3au
Ma€ CyTTEBI HEJIOJIKH, 1110 CB1TYaTh MPO CIabKe 3aCBOEHHS MaTepiaiy;
TEPMIHOJIOT1S  BUKOPUCTOBYETHCS  HEKOPEKTHO, BIAMOBII €  JIOTIYHO
HETIOCTTi IOBHUMU;

BIJICYTHI TEXHIYHICTb 1 apTUCTHU3M.

Ouinka E (60-63) — sxmo 3100yBa4 JEMOHCTPYE IMOBEPXHEBI 3HAHHS, HE B
3MO031 HaJIaTH YiTKY 1 JIOT19HY BiIOBI/Ib:

PYXH BUKOHYIOTHCS 3 TPYOMMH TEXHIYHHUMHU TTOMUJIKAMU;

BIJICYTHIH apTUCTU3M 1 TEXHIUHICTb.

Omninka FX (35-59) — sxmo 3m00yBad HE OMaHyBaB 3MICT JMCHHUILTIHH,
OCHOBHI TEPMIHHU:

BIJIMOBI/Il € MTOBEPXHEBUMH, HETIPABUILHUMH a00 BIACYTHIMU;

3HaHHS JICKCMYHOTO MaTepiandy, TeXHIKa BUKOHAHHS HE BIJINOBIJA€ HaBITh
0a30BHM BUMOTaM, PyXH € XaOTUIYHUMH 1 HCBIIEBHCHUMHU.

Oninka F (1-34) — sxmio 31m00yBay He BiJBiAyBaB 3aHATTS, HE BIANPAIOBAB
iX, He BUKOHYBAB 3aBJlaHb 1 HE IEMOHCTPYBaB 3allIKaBJIECHOCTI B HABYAJIbHOMY

MpoIIECI.

Hlkaja ouiHoBaHHA: HAioHaJabHA Ta ECTS

Cyma 06aJiiB 3a Bci Buam | Onink Ouinka 3a HAIOHAJIBLHOIO HIKAJIO0I0
HABYAJIbHOI AiIbHOCTI a
ECTS
90-100 A BingminHo
82-89 B
7481 C Jlobpe
64-73 D .
60-63 E 3aJJ0BUIBHO
HE3aJIOBUTHHO 3 MOKJIMBICTIO TIOBTOPHOTO
35-59 FX CKJIaJIaHHS
1-34 = HE33aJ0BIJILHO 3 000B’I3KOBHM MOBTOPHUM

BUBUYEHHSIM JUCLHUILIIHU
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	Програма навчальної дисципліни складається з двадцяти чотирьох модулів:
	Завдання для самостійної роботи до теми 1.2
	Література: 1–12, 14, 17, 18, 20, 31, 32.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.1
	1. Відпрацювати постановку корпусу, постановку голови.
	2. Методично грамотно опанувати позиціями ніг, положенням стопи, позиціями рук, положенням кисті.
	Література: 1–12, 14, 17, 18, 20, 31, 32. (1)
	Література:1–12, 14, 18, 20.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.2
	1. Оволодіти методикою виконання вивчених рухів екзерсису біля станка, відпрацювати кожний рух, елемент руху.
	2. Набути навички виконання preparation як початок до руху.
	Література:1–12, 14, 18, 20. (1)
	Література:1–9, 11, 14, 18, 20.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.1
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати.
	2. Оволодіти прийомами виконання вправ групи battement.
	3. Відпрацювати rond de jambe par terre, засвоїти направлення руху.
	Література:1–9, 11, 14, 18, 20. (1)
	Тема 3.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХІВ ГРУПИ
	BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED
	Практичні заняття № 5 до теми 3.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка.
	Практичні завдання
	• оволодіти основними прийомами виконання рухів, їх елементів, основами класичного танцю;
	• засвоїти методику виконання grand plie по I, II, V позиціям;
	• вивчити рухи групи battement sur le cou-de-pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement soutenu (носком у підлогу), battement releve lent на 45 , 90 ; battement retires sur le cou-de...
	• оволодіти перегинаннями корпусу назад і вбік;
	Література: 1–8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 30–33.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (1)
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів.
	Література: 1–8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 30–33. (1)
	Література:1, 2, 4–9, 11, 14 ,17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.1
	1. Опрацювати методичну літературу,законспектувати.
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи, удосконалити прийоми виконання.
	Література:1, 2, 4–9, 11, 14 ,17, 18. (1)
	Тема 4.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ. ОВОЛОДІННЯ ПРИЙОМАМИ ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ ФОРМ PORT DE BRAS
	Практичні заняття № 7 до теми 4.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (1)
	• вивчити пози класичного танцю: croisee, effacee, ecartee (носком у підлогу);
	• вивчити I, II, III arabesques (носком у підлогу), оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови;
	• відпрацювати виразність погляду як засобу емоційності й образності;
	• вивчити I, II, III форми port de bras, оволодіти координаційними прийомами виконання;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила положення тіла у просторі;
	• прищепити культуру виконання.
	Література: 1–9, 11, 14, 17, 18, 20.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (2)
	2. Оволодіти координаційними прийомами виконання вивчених форм port de bras, узгодженістю роботи корпусу, рук, голови.
	3. Удосконалити опановані пози класичного танцю, методику виконання.
	4. Відпрацювати виразність погляду.
	Література: 1–9, 11, 14, 17, 18, 20. (1)
	Тема 4.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ НАЙПРОСТІШИХ СТРИБКІВ
	Практичні заняття № 8 до теми 4.3
	Мета: набуття елементарних практичних навичок і вмінь у виконанні найпростіших стрибків.
	Практичні завдання (2)
	• відпрацювати трамплінні saute в першій вільній позиції;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання стрибків з двох ніг на дві;
	• опанувати temps leve saute по I, II,V позиціях, changement de pied, pas echappe в II позицію;
	• виробити силу і еластичність м’язів у процесі освоєння найпростіших стрибків з двох ніг на дві в положенні en face i epaulement.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 20. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (3)
	2. Технічно відпрацювати опановані найпростіші стрибки.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 20. (2)
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 27.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.1
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (4)
	2. Оволодіти комплексом вправ для зміцнення стопи.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 27. (1)
	Тема 5.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ РУХІВ
	НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття № 10 до теми 5.2
	Мета: формування вмінь і практичних навичок у виконанні рухів та їх елементів на пальцях у статичних і динамічних положеннях.
	Практичні завдання (3)
	• оволодіти базовими вправами на пальцях обличчям до станка;
	• засвоїти методику виконання pas releve, pas echappe на пальцях у II позицію, demi-plie releve, retire releve, passé releve на пальцях;
	• вивчити pas de bourree зі зміною ніг еn dehors, en dedans, pas de bourree suivi, pas couru по діагоналі.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 24–28, 29–36.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 24–28, 29–36. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (5)
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів на пальцях.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 24–28, 29–36. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.1
	1. Опрацювати методичну літературу.
	2. Засвоїти основні принципи послідовності вправ екзерсису класичного танцю.
	3. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 27, 32–36.
	Тема 6.2. УСКЛАДНЕННЯ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МАТЕРІАЛУ:
	ЗМІНА МУЗИЧНОЇ РОЗКЛАДКИ.
	ВВЕДЕННЯ PORT DE BRAS В ЕКЗЕРСИС БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття № 11 до теми 6.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка (ускладнення хореографічного матеріалу).
	Практичні завдання (4)
	• засвоїти методику виконання та розвиток рухів, елементів класичного танцю зі зміною музичної розкладки;
	• урізноманітнити координаційні прийоми виконання вправ, комбінаційних схем у вправах екзерсису біля опори;
	• продовжити вивчення базових основ школи класичного танцю, засвоїти послідовність вправ;
	• засвоїти виконання вправ екзерсису у поєднанні з port de bras.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 24–28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.2
	1. Опрацювати методичну літературу; удосконалити координаційні прийоми виконання рухів, вправ у поєднанні з port de bras: схемою рухів корпусу, рук, ніг, голови.
	2. Відпрацювати пластику, виразність, культуру виконання.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 24–28. (1)
	Література: 1–7, 9, 11, 12, 14, 17, 18.
	Література: 1–7, 9, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу.
	2. Засвоїти методику виконання рухів групи battement sur le cou-de- pied на 45 .
	3. Технічно відпрацювати вивчені рухи.
	4. Удосконалити практичні навички побудови поз класичного танцю носком у підлогу, відпрацювати виразність, культуру виконання.
	Література: 1–7, 9, 11, 12, 14, 17, 18. (2)
	Тема 7.2. ВИВЧЕННЯ ТЕХНІКИ НАПІВПОВОРОТІВ НА ДВОХ НОГАХ
	Практичні заняття № 13 до теми 7.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка. (1)
	Практичні завдання (5)
	• засвоїти більш високий рівень виконання рухів класичного танцю;
	• оволодіти прийомами розвитку рухів, їх форм і поєднань;
	• вивчити напівповороти на двох ногах до станка і від станка (demi-detourne);
	• включити елементарні повороти у вправи;
	• вивчити поняття направлення «en dehors», «en dedans» у технології виконання напівповоротів.
	Література: 1–9, 2, 11, 12, 14, 17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (6)
	2. Технічно відшліфувати узгодженість рухів голови, рук, корпусу, ніг – основної умови техніки виконання напівповоротів, удосконалити майстерність виконання.
	Література: 1–9, 2, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.1
	1. Опрацювати літературу, відпрацювати вивчені вправи на середині зали.
	2. Удосконалити виконання опанованого хореографічного матеріалу.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	Тема 8.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ОСНОВНОЇ ФОРМИ TEMPS LIE. ЕЛЕМЕНТАРНІ ТАНЦЮВАЛЬНІ КРОКИ
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	• робота над виробленням апломбу, координацією рухів корпусу, рук, ніг, голови на середині зали;
	• оволодіти мистецькими прийомами та правилами положення тіла у просторі;
	• вивчити основну форму temps lie ( вперед, назад) як основний рух, який розвиває прийоми і техніку виконання поз класичного танцю;
	• вивчити танцювальні кроки: pas de bourree en dehors, en dedans зі зміною ніг.
	Література: 1–5, 7, 9, 11, 12, 14, 17, 18.
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	Література: 1–5, 7, 9, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
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	Завдання для самостійної роботи до теми 10.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.2
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18. (2)
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	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18. (3)
	Тема 11.2. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ НА ПІВПАЛЬЦЯХ
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	Практичні завдання (7)
	• оволодіти прийомами та технологією піднімання на півпальці та повертання на всю ступню;
	• опанувати методику виконання рухів екзерсису на півпальцях як ключового елемента навчального процесу, спрямованого на розвиток стійкості;
	• вивчити demi rond de jambe на 45 en dehors, en dedans на півпальцях; rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях;
	• засвоїти методику виконання рухів на півпальцях: battement fondu, battement soutenu battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, temps releve на 45 , rond de jambe en l’air, pas tombe, pas coupe.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 24–28. (2)
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	Тема 13.4. ЕЛЕМЕНТАРНЕ ADAGIO ЯК ЗАСІБ ОВОЛОДІННЯ ПОЗАМИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90
	Практичні заняття № 31 до теми 13.4
	Практичні завдання

	Відпрацювати методику виконання та координаційні прийоми поз класичного танцю на 90 . Опрацювати техніку виконання рухів у складі adagio.
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.4.
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	Тема 14.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХIВ НА ПАЛЬЦЯХ
	З ПРОСУВАННЯМ
	Практичні заняття № 34 до теми 14.3
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.3

	Тема 14.4. ОВОЛОДIННЯ ТЕХНIКОЮ ПОВОРОТIВ НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття № 35 до теми 14.4
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.4
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	Тема 15.1. КЛАСИЧНИЙ ТАНЕЦЬ ЯК СТІЙКА СИСТЕМА
	ВИРАЗНИХ ЗАСОБІВ ХОРЕОГРАФІЇ
	Анотація до лекції 15.1
	План
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.1.

	Тема 15.2. ТЕОРЕТИЧНА СПАДЩИНА ТА МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ
	З КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ
	Анотація до лекції 15.2
	План
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	Тема 19.2. ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ ДО ЗАНОСОК
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	Тема 20.2. ВИВЧЕННЯ ВПРАВ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА ЧЕТВЕРТОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття № 52 до теми 20.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.2


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 20
	Тема 21.1. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ВПРАВ ЕКЗЕРСИСУ НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ ЧЕТВЕРТОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття № 53 до теми 21.1.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.1

	Тема 21.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ВІРТУОЗНОЇ ТЕХНІКИ
	У ВПРАВАХ ALLEGRO
	Практичні заняття № 54 до теми 21.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.2

	Тема 21.3. ВIРТУОЗНI РУХИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття № 55 до теми 21.3
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.3

	Тема 21.4. СТРИБКИ НА ПАЛЬЦЯХ ІЗ ПРОСУВАННЯМ
	Практичні заняття № 56 до теми 21.4
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.4


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 21
	Анотація до лекції 22.1.
	План
	Практичні заняття № 57 до теми 22.1
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.1
	Тема 22.2. ПРИНЦИПИ МУЗИЧНОГО ОФОРМЛЕННЯ
	КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ
	Анотація до лекції 22.2.
	План
	Практичні заняття № 58 до теми 22.2.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.2.


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 22
	Практичні заняття № 59 до теми 23.1.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 23.1.
	Тема 23.2. СТВОРЕННЯ ВЛАСНИХ НАВЧАЛЬНИХ КОМБІНАЦІЙ
	НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ
	Практичні заняття № 60 до теми 23.2.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 23.2


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 23
	МОДУЛЬ 24.
	МУЗИЧНЕ ОФОРМЛЕННЯ ВЛАСНИХ НАВЧАЛЬНИХ КОМБІНАЦІЙ
	Тема 24.1. МЕТОДИКА РОБОТИ З КОНЦЕРТМЕЙСТЕРОМ
	Практичні заняття № 61 до теми 24.1.
	Практичні завдання:
	Завдання для самостійної роботи до теми 24.1.

	Тема 24.2. ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	Практичні заняття № 62 до теми 24.2.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 24.2.


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 24
	РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ:
	за відвідування й активність протягом семестру по дисципліні
	ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ
	Орієнтовний перелік питань до екзамену за весь курс навчання


