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3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA HAIIIOHAJIBHOI JUCIUATLITHA

1. AHoTanis (onuc) HABYAJIbHOI JUCHUILIIHA (30KpeMa MiXKINUCIHUIIIHAPHI
3B’SI3KH).

Hapuanpna pucrumiina «Memoouka 6UKOHAHHA KIACUUHO20 MAHUIO»
nependauena OIl «Xopeorpadis» 31 cneuianbHocTi 024 «Xopeorpadis» mnepuoro
(OakanaBpCchKOro) OCBITHBO-KBali(iKaliiHOTO piBHS. BiNMmoBiIHO A0 HaBYAIBHOIO
IJIaHy, HaBYaJIbHA JUCIUILIIHA € 000B’S3KOBOIO 1 BUBUAETHCS 3700yBauamMu BHUIIO1
ocBithu Ha 1, 2, 3, 4 Kypcax 3 Mepmoro Mo BOCbMHM cemecTpu. Dopmoro
MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO € 3aliK, €K3aMeH. 3arajbHa KUIbKICTh roauH — 660
(xpeautiB EKTC — 22).

JlenHna gopma: KOHTaKTHI TOAWHU: JeKiiiHl — 16 rox., npaktuuni — 400 roxu.;
IHAMBIAYaNbHI — 24 TOJ., MOIYJbHUNA KOHTPOJb — 44 TOA., ISl CaMOCTIHHOT poOOoTH
3100yBaviB BU3Ha4€HO 176 roj.

3aouHa gopma: KOHTAKTHI TOJAWHU: JIEKI[IHHI — 4 Toj., npakTu4Hi — 106 rox.;
MOAYJABHUM KOHTPOJIb — 16 TOM., i caMOCTiIiHOI poOOTH 3100yBauiB BU3HAYEHO
534 ron.

Jlucuuiuiina € BaXKJIMBOIO, OCKUIBKM € 0a30BOI0 y CHUCTEMI BHIINOI OCBITH Yy
nporeci (axoBoi MIATOTOBKM XOpeorpadiB 1 CIyrye TEOPETUYHHM 1 MPAKTUUHUM
dbyHIaMEHTOM ISl OBOJIOJIHHS BCHOT'O KOMILIEKCY XopeorpadiuHUX IUCIUILUIIH.
[IpeqmeToM BHUBYEHHSI € KJIACHUYHHM TaHellb, WOTrO Teopis, MOHATIHHUM armapar,
METOJMKAa BUKOHAHHS PyXiB 1 BIpaB. TeOpPEeTUYHUN KypC OXOIUTIOE TaKi MUTaHHS:
OCHOBHI eTanu (OpMyBaHHS CHCTEMHU KJIACHYHOTO TAaHIIO, METOIAUKY IMOOYIOBHU
3aHATTSA, MPUHIMONA HOro MY3WYHOrO OQOPMIJICHHS, METOJNKY CTBOPEHHS
KoMOiHarii. [IpakTHyHuii Kypc CIIpSIMOBAaHHUI Ha ONAaHyBaHHS METOIUKH BUKOHAHHS
Ta BUKIAJaHHSI OCHOBHHMX €JIEMEHTIB 1 pyXiB KJIACHYHOTO TAaHIIO, 3aCBOEHHS
IPUHITMITB TOETHAHHSA PyXiB y KOMOIHAIi, PO3BUTOK KOOPJMHAIIMHUX MPUHUOMIB,
MY3WKaJIbHOCTI Ta BHUPA3HOCTI BHUKOHAHHSA, (OPMyBaHHS HABHUYOK aHaizy U
yIOCKOHAJICHHS TEXHIKH TaHITIO.

CamocrTiitna poOoTta mepeadavae Io3aayJUTOpHY poOOTy 3100yBayiB 3
JTTEpaTypHUMH JDKEpelaMu, BigeomaTepiaiaMu; KOHCIEKTYBaHHS TEOPETUYHOTO
Marepialy 3 METOK CHCTEMAaTHYHOI'O HAKONHWYCHHS Ta TIOTJIMOJICHHS 3HaHb,
PO3BHTOK HAaBHYOK CaMOBJIOCKOHAJICHHS H TBOPYOrO0 BUKOPHCTOBYBAaHHS 3100yTHX
3HaHb Y MPAKTUYHINA POOOTI.

[HaMBiyabHI 3aHATTS MAMOPSIKOBAaHI YIOCKOHAJICHHIO OITAHOBAHUX PYXIB 1
BrpaB. TemMHu 3aHATh BHU3HAYAIOTHCS BUKJIQJA4eM 3ajJIe)KHO BiJ PiBHS MiATOTOBKH,
TEMIIIB 3aCBOCHHS MaTepialy KOXKHUM 3100yBayeMm.

HaBuanphna pgucummiaina «Memoouka 6UKOHAHHA KAACUYHO20 MAHUION
MOB’si3aHa 3 TaKWMU OOOB’SI3KOBUMHU aucrurmuiiHamu: «Ictopiss  xopeorpadiin,
«MeToMKa BHWKOHAHHS HApOJHO-CIICHIYHOTO TaHIO», «MeToauKa BHKOHAHHS
YKPaiHCHKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO», «MHCTEITBO OaneTMericTepay, «MeToauka
BUKOHAHHS CYy4YacHOro TaHIo», «[IpakTukym 3 moOyToBo-OanbHOi Xopeorpadii:
ICTOpUKO-TIOOYTOBHI TaHellb, OalbHUN TaHEelbY, «3pa3ku xopeorpadiin, «MeToanka
poboTH 3 XopeorpadiuyHUM KOJIEKTUBOM).



2. Mera qMcuMIUIIHM — HaJaHHS 3100yBayaM BHILOI OCBITHM TEOPETHUYHUX 1
MPAKTUYHUX 3HAHB 3 KIIACHYHOTO TAHITIO, [0 CIIPUSATUME HAOYTTIO BMiHb 1 HABHYOK Y
(dopMyBaHH1 (paxiBI[IB XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA.

3. 3aBaaHus:

* PO3KPHUTH CYTHICTH TE€OPil Ta MPAKTHKU KJIACUIHOTO TAHIIIO;

* copmyBaTH rIuOOKI TEOPETUYHI 3HAHHSA 1 MPAKTUYHI HABUYKHU, HEOOXIIH1 JJIs
npodeciiiHOro BUKOHAHHS 1 BUKJIAIaHHS KIACUYHOTO TaHIIO;

* chopmyBaTH HABUYKHU ONepyBaHHA (PaxoBOIO (PpaHIly3bKOI0 TEPMIHOJIOTIELD;

* oBojoAITH 0a30BUMH Ta CKJIAQJHHUMH €JICMCHTAMH KJIIACHUYHOI TCXHIKH,
aKaJIeMiYHOIO KYJIbTYPOIO BUKOHAHHS,

* BHUXOBATH CIICHIYHY BUTOHYCHICTH 1 XyJ0)KHbO-CCTETUIHY BUPA3HICTB;

* BMITH aHaJI3yBaTH TEXHIKY TaHI[IO, OyIyBaTH BJIAcCHI TaHLIOBaJIbHI KOMOIHAII1
Ta 3aCTOCOBYBAaTH METOJMKY KOPEKLIi ¥ YJTOCKOHAJIEHHS PYXIB BIAMOBIIHO 0
KJIACUYHHMX CTaHIapTiB;

* iHTerpyBatd mnpodeciiiHi 3HaHHS Ta HAaBUYKH 1 BUKOPUCTOBYBATH iX B
IHTEeprpeTanii y NpakTHYHIN TiSIbHOCTI.

4. KomneTeHTHOCTI, SikuX HaOyBae 3700yBay IMiJl YaC BUBYCHHS JTUCIMILIIHH,
BIJIMOB1JTHO /IO OCBITHBOT MPOTPAMH.

IHTerpajbHa KOMNETEHTHICTD!

3MaTHICT, PO3B’S3yBaTH CKJIQJHI CIEIiali30BaHl 3ajadl Ta TMPAKTUYHI
npobieMu B xopeorpadii, MHCTEIBKI OCBiTi, BHUKOHABCBKIH MiSUTBHOCTI, IIO
nepeadavae 3aCTOCYBaHHS IMEBHUX TEOPIH Ta METOJIIB XOopeorpadiyHOrO MHUCTEITBA 1
XapaKTepU3y€eThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3araabHi komnereHTHOCTI (3K):

3K05. HaBuuku 3iiicHeHHS O€3I1€YHOT A1JILHOCTI.

CneuianbHi (paxosi, mpeametni) komnerenTHocTi (CK):

CKO04. 3natnicts onepyBaTu npodeciiiHolo TepMmiHoorielo B chepi paxoBoi
xopeorpadgigyHoi AiSILHOCTI (BUKOHABCHKOI, BHKJIAJAIbKO1, OajeTMeHCTepChKOi Ta
OpraHi3aIliiHoy).

CKO05. 31aTtHICTh BUKOPHUCTOBYBATH IMUPOKHH CHEKTP MIKIUCIUILTIHAPHUX
3B’SI3KIB N1 3a0€3MEUYEHHS] OCBITHBOTO TIPOIIECY B TIOYATKOBHUX, MNPOQPUIHLHUX,
(axoBHX 3aKiIa/iax OCBITH.

CKO06. 31aTHicTh BHKOPHUCTOBYBAaTH 1 PO3pOOJIATH CydacHi IHHOBaIliMHI Ta
OCBITH1 T€XHOJIOT'1i B TaIy31 KyJbTYPH 1 MUCTEIITBA.

CKO7. 31aTHicTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEIEKTYadbHUN MOTEHITIAN, MpodeciiHi
3HAHHS, KpEaTUBHUH MIAX1 10 PO3B’sI3aHHS 3aBJlaHb Ta BUPIIICHHS MpoosieM B cdepi
npodeciitHOT MisITBHOCTI.

CKO08. 31aTHicTh CpuiiMaTH HOBITHI KOHIICTIIIIi, YCBIOMITFOBATH OaraTOMaHITHICTh
Cy4aCHUX TAHIIOBATBHUX MPAKTUK, HEOOXITHICTh iX OCMHUCICHHS Ta IHTETPYBaHHS B
aKTyaJIbHU KOHTEKCT 3 BPaXyBaHHSM BITYU3HSHOI Ta CBITOBOI KYJIBTYPHOI CITa [IIIAHM.

CK10. 3natHicTh 3aCTOCOBYBATH TPAJAMIIINHI W ambTepHATUBHI IHHOBAIlIMHI
texHousorii (Bineo-, TV-, uudpose, Mmeaia- Mucrentna i T. 1H.) B IpoOLECi CTBOPEHHS
MHUCTEILKOT'0 MPOEKTY, MOro peasizallli Ta npe3eHTallii.

CK11. 3naTHICTh 3A1MCHIOBATH PENETUIIIMHY AISUTbHICTH, CTABUTH Ta BHUPIIITYBAaTH
npodeciiiHi 3aBIaHHs, TBOPYO CIIBIPAIOBATH 3 YYACHUKAMU TBOPYOTO MPOILIECY.




CK12. 3gaTHiCTh BAKOPUCTOBYBATH IMPUHIIMIIN, METOJU Ta 3aCOOU MEAAroriku,
Cy4yacHI METOJMKH OpraHizallii Ta peajizalii OCBITHOIO MPOLIECY, aHaII3yBaTHU HOro
nepeodir Ta pe3yJabTaTh B MOYaTKOBUX, MPOPUIBbHUX, (PaxOBUX 3aKiIaJaX OCBITH.

CK13. 3gaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAAMIIIIHI Ta IHHOBALIMHI METOIUKH IS
J1arHOCTYBaHHSI TBOPYMX, PyXOBUX (MpodeciiiHuX) 3A10HOCTEMH, iX pO3BUTKY BiANOBIIHO
710 BIKOBHX, IMCUXO0JI0TO(]1310JI0TTUHUX OCOOJIMBOCTEH Cy0’ €KTIB OCBITHBOTO MPOIIECY.

CK14. 3naTHicTh 3a0e31euyBaTi BUCOKUI PIBEHb BOJOJIHHS TaHIIOBAIbHUMHU
TEXHIKaMHU, BUKOHABCHKUMH MPUHOMaMU, 3aCTOCOBYBATH X SIK BUPaKaJIbHUM 3aciO.

CK15. 3gaTHIiCTh 3aCTOCOBYBaTH Ha0yTI BUKOHABChKI HABUYKH B KOHLIEPTHO-
CUEHIYHIHN M1SUIbHOCTI, NIANOPSAIKOBYIOUH iX 3aBJJaHHSAM XOpeorpadiuHOro mpoeKTy.

CK18. 3parnicte 30epiratu Ta NPUMHOXKYBATH 0ararcTBo YKpaiHCHbKOTO
HApOJHO-CLIEHIYHOTO TaHI[IO K YUHHHUKA Y (OPMYBaHHI TBOPUOi OCOOUCTOCT!.

CK19. 31aTHICTh €KCHEPUMEHTYBATH 3 PI3HUMHU TAHIIOBAJbHUMH BHUAMHU,
yIOCKOHATIOIYH Ta MOTINOII00YH MpodeCiitHui MOTEHIial.

5. Ilporpamui pe3yJibTaTH HABYAHHSA 32 JTUCHUILIIHOIO:

IMPHOS5. AnanizyBatu mpoOjeMu O€3meKd KUTTENISUIBHOCTI JIIOJUHU Y
npodeciiiniii cdepi, MaTH HABUYKU I1X TOMNEPE/KCHHS, BUPIMICHHS Ta HaJAaHHS
HepIIoi JOTOMOTH.

ITPHO09. Bonoxitu  tepmiHoiori€l0o  xopeorpadiyHOrO MHUCTENTBA, HMOTO
NOHSTIIHA KaTeropialbHUM anapaToM.

ITPH10. Po3ymiTn  xopeorpadiro sK 3acid0 CTBEpIKCHHS HAI[IOHAIBHOT
CaMOCBIIOMOCTI Ta 1M€HTUYHOCTI.

ITPH11. BukopucToByBaTH I1HHOBAIlIfHI ~ TEXHOJOTi, ONTUMAaJbHI  3aco0H,
METOJIMKH, CHpPsIMOBaHI Ha YyJOCKOHAJICHHS MpodeciitHOl iSIbHOCTI, MiABUIICHHS
0COOHCTICHOTO PiBHS BOJIOAIHHS (axoM.

IIPH12. BigmrykoByBaTH HEOOXigHY iH(pOpPMAIli0, KPUTUYHO aHATI3yBaTH 1
TBOPYO MEPEOCMHUCIIIOBATH i1 Ta 3aCTOCOBYBATH B MPOIIeCi BAPOOHUYIOT TisIIBHOCTI.

ITPH13. Po3ymiTi 1 BMITH 3acTOCOBYBaTHM Ha NPAKTHIIl CydacHi cCTparerii
30€peKCHHS Ta MPUMHOXKEHHS KYJIbTYpHOI cnaamuHu y cdepl xopeorpadigHoro
MUCTEITBA.

ITPH15. Maty HaBUYKA BUKOPHUCTAHHS TPAAUIIIMHUX Ta IHHOBAIIMHUX METOIUK
BHUKJIaaHHA (PaXxOBUX JTUCIMILTIH.

IMPH16. AnamizyBaTu 1 OI[IHIOBATH Pe3yJbTaTH MENAaroriyHOI, aCUCTEHTCHKO-
OaneTMelcTepChKO1, BUKOHABCHKO1, OpraHi3aIliiHoOl JisUIBHOCTI.

ITPH17. Matn HaBHYKM BUKIaMaHHS (AXOBUX JHUCIUIUIIH, CTBOPEHHS
HEOOXITHOTO METOJUYHOTO 3a0€3MeUeHHS 1 MATPUMKN HAaBYAHHS 3100yBadiB OCBITH.

IMPH18. 3naxoauT ONTUMAaNbHI MIAXOAW OO0 (GOPMYBaHHA Ta PO3BUTKY
TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

ITPH19. 3naxoauty  onTUMajibHI BHUKOHABCHKI MPUHOMH IS  BTUICHHS
xopeorpadigHoro oopasy.

IMPH20 BnockoHanoBaTH BHUKOHABChKI HABHYKM 1 NPUHOMH B TMpoOIecCi
MIATOTOBKU Ta y4acTl y GecTUBAIAX 1 KOHKYpCax.

IIPH23. Po3BuBaTH Ta BUKOPUCTOBYBAaTH HAJ0aHHSA YKPAaiHCHKOTO HAPOJHO-
CUEHIYHOTO TaHIUIO B MOAaNbIIii mpodeciiiHii AISIBHOCTI SIK BUKOHABCHKIA Tak 1
OaneTMenCcTepChKil.



ITPH24. BosoaiTu HaBUYKaMU CTBOPEHHS Ta peajizalil TaHIIOBaJIbHOTO
TBOPY B KOHTEKCT1 Cy4aCHHUX 3allUTIB XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA.

IIporpama HaBYaJIbHOI AUCUMILTIHU CKIAAAETHCA 3 ABAAUATH ABOX MOIYJIIB:

Moayas 1.
Moayas 2.
Monyas 3.
Monyas 4.
MopnyJs 5.
Monyas 6.
Monyas 7.
Monyas 8.
Monyas 9.
Mopyas 10.

Moayas 11.
Moayas 12.
Moayas 13.
Monyas 14.

Monyas 15.
Monyasb 16.
Monyas 17.
Monyas 18.
Monyas 19.
Monyas 20.
Monyas 21.
Monyas 22.

Bcmyn 00 oucuyunninu «Memoouxka 6UKOHAHHA K1ACUUHO20 MAHYIO»
Ilouamkoge usueHHA 0CHOB KN1ACUYUHO20 MAHUIO
Ex3epcuc ak komnnekc enpag
060100inHA ennemeHmapHUMu HAGUUKAMU KOOPOUHAWIT
A30yKa K1acuynHo20 manulo. Cmeopennsa npogeciiinozo gynoamenmy
Ypiznomanimuenna koopounayiitnux npuitomie exkzepcucy 0inia cmanka
Po3zsumox pyxie ek3zepcucy Ha cepeouHi 3anu
Memoouxka eukoHanna cmpuoKie nepuio2o pieHa CK1aOHOCH
Daxosea mepminoa02ia K1ACUYHO20 MAHYIO
Ilpunyunu noodyoosu exzepcucy 0ina cmanka 0py2020 piGHA
CKJ1a0HOCMi
Jlunamika pozeumky pyxie na cepeouni 3aau
Iooanvwe 060100inns Koopounauyicro pyxis po3oiny allegro
Pozwupenna apcenany pyxie KiacuuHozo manuyio
Ycknaonenna enpae exzepcucy ma cepeduni 3anu 0py2020 pieHs
CKJ1a0HOCM
Memoouuni ochoéu meopii ma npaKmuKku Kiacuino2o maHyio
3axpinnenna ocHoe xopeozpagiunoi cpamomuocmi
Po3zeumox Koopounauiiinux npuiiomis pyxie po3oiny allegro
Cmiiikicmb AK 0CHO8a4 6UKOHABCLKOT MalicmepHocmi
Ex3epcuc na cepeduni 3anu mpemuvo2o pieHa CK1a0HOCH
TexHnika Ak 3acié6 cmeopeHHA Xy00HCHbO20 00pa3y
Memoouxa nooyoosu 3aHammsa KiacuiHo20 maHyio
Memoouxka nooyoosu 61acHux HA8UAIbLHUX KOMOIHAUTI



CTPYKTYPA HABUAJIbHOI JUCIHUILJITHUA

Texnika 6e3nexu B xopeorpadii.

JEHHA ®OPMA
O0csir pod0TH CTY/1IEHTa, TOANH
3 HUX:
iy
Ne Ha3ga po3ainy, Temu 2 S s = E
3/n 3 52 FS
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I cemecTp
MOIVYJib 1. BCTYHI 10 AMCHUIIJIIIHHA
«METOJUKA BUKOHAHHSA KJJACUYHOTI'O TAHIIO»
1.1. |3aranpHa XapakTepHUCTHKA HABYAIHHOI JUCIUIUTIHA. | 6 2 4
1.2. |BBenenns y aucuuiuiiny. @opmMyBaHHS 22 18 4
npodeciiiHoi moctaBu. MeToanka BUBUEHHS PYXiB.
Moay/ibHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 1 Mmoayab 30 2 18 2 8
MOJVYJIb 2. MIOYATKOBE BUBYEHHSI OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIIO
2.1. |Meronuka NOCTaHOBKH KOPITYCY, PYK, HIl, TOJIOBH. | 12 8 4
OnanyBaHHSI TO3UIIiH HIT, PYK.
2.2. |Meronuka BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX PYXiB 16 11 1
eK3epcucy OISl CTaHKa.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2 4
Pa3om 3a 2 MoayJib 30 19 2 1 8
MOAVYJIb 3. EKBEPCUC SIK KOMIUIEKC BIIPAB
3.1. | Metoauka BUBUYEHHSI OCHOBHUX PYXiB Kjlacu4Horo | 15 10 1 4
TaHIi0. Pyxu rpynu battement, rpynu rond de
jambe.
3.2. | MeToauka BUKOHAHHS PYyXiB Tpynu battement sur 13 9 4
le cou-de-pied.
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 3 MmoayJamb 30 19 2 1 8
MOJY.JIb 4. OBOJIOAIHHSA EJIEMEHTAPHUMU HABUUKAMUM KOOPJIMHAIIII
4.1. | Meronuka BUBUYCHHS PYyXiB ek3epcucy Ha cepenuni | 10 6 4
3aJi.
4.2. |Tlo3u knacuuroro TaHIro. OBoIOAIHHS puiioMamu | 8 6 2
BUKOHAaHHS ejeMeHTapHuX Gopwm port de bras.
4.3 | Mertoanka BUKOHaHHSI HAUIIPOCTIINX CTPUOKIB 10 7 1 2
MoayJIbHUH KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 4 moayab 30 19 2 1 8
Pa3om 3a I cemecTp 120 | 2 75 8 3 | 32
II cemecTp
MOIVYJIb 5. ABBYKA KJIACHUYHOI'O TAHIIO:
CTBOPEHHS NPO®ECIMHOIO ®YHIAMEHTY
5.1. | CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KIACUYHOTO TAHLIIO. 4 2 2




5.2 | YcximamHeHHs xopeorpadgigHoro MaTepiany: 3miHa | 24 18
MY3UYHOI po3kiaaku. Beeaenns port de bras B
eK3epcuc OIS CTaHKa.

Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2

Pa3om 3a 5 moayab 30 2 18 2

MOJYJb 6. YPI3BHOMAHITHEHHSI KOOPJJUHAIIMHUX TPUHOMIB
EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA

6.1. |[Ipuitomu po3BUTKY PyXiB KIIACHYHOTO TAHITIO 18 14
MIEPIIOTO PIBHS CKIIATHOCTI.
6.2 |BuBYeHHs TeXHIKM HaMiBIIOBOPOTIB Ha 1BOX Horax. | 10 4 2
MoayJ/IbHHI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 6 MoayJib 30 18 2 2
MOIVYJIb 7. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJUHI 3AJIN
7.1. | MeTtoauka BUKOHAHHSI BIPaB Ha CEpeINHI 3aJIu. 14 10 4
7.2 | Metoaunka BUKOHAHHS OCHOBHOT popmu temps lie. 14 10 4
EnemenTapHi TaHIIOBaJIbHI KPOKH.
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 7 MoayJib 30 20 2

MOAYJb 8. METOAUKA BUKOHAHHSA CTPUBKIB
HEPIIOI'O PIBHA CKJIIAJHOCTI

8.1. | TexHosorist i MeTOAMKa BUKOHAHHS CTPUOKA. 11 7
Oco0mBi BUKOHABCHKI mpuiiomu allegro.

8.2 | BuBUeHHs HaWTIPOCTIMIMX CTPUOKIB. 17 12 1
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 8 MmoayJib 30 19 2 1
Pa3owm 3a Il cemecTp 120 | 2 75 8 3

III cemecTp
MOAYJb 9. PAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KJTACUYHOI'O TAHIIIO

9.1. | OcoGnMMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO TAHIIFO. 10 2 4

9.2 | Knacudikaiiis Ta XapaKTepUCTHKA PYXiB 18 2 12
KJIACHYHOTO TAHIIO.
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 9 MmoayJsb 30 4 16 2

MOJAVYJIb 10. IPUHIUIIN TIOBYOBU EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA
APYI'OI'O PIBHA CKUIIAJJTHOCTI

10.1.| IlpuHIMIIN BUKOHAHHS KOMOIHAILIIMHUX BIPAB y 11 7
1o3ax KJIaCHYHOTO TAHIIIO.

10.2 | Texnika BUKOHAHHS PyXiB Ha MiBIAJBIIX. 17 12 1
MoayJIbHUH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 10 moayab 30 19 2 1

MOAVJIb 11. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJMHI 3AJIN

11.1.| Po3BuTOK KOOpAMHALII Y BIpaBax €K3epcUCy Ha 16 12
Cepe/IiHI 3aJIH.

11.2 | TTo3u xnacuugOro TaxIro Ha 90°. 12 8
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2

Pa3om 3a 11 moayJab 30 20 2




MOAYJIb 12. IOJAJIBIIE OBOJIOAIHHA KOOPJANMHALICIO PYXIB PO3JALTY

ALLEGRO

12.1.| Meronuka BUBUYEHHS pyXiB po3ainy allegro 12 8 4
JPYTOTO PiBHS CKJIAIHOCTI.

12.2 | Meronvka BUBYEHHSI CTPHOKIB B M03aX. 16 10 2 4
Moay/ibHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 moayab 30 18 2 2 8
Pa3owm 3a III cemecTp 120 | 4 73 8 3 | 32

IV cemectp
MOJIVYJIb 13. POSHINPEHHS APCEHAJTY PYXIB KIACUYHOI'O TAHIIO

13.1.| Meronuka BUKOHAaHHSA BIpaB Ol ctanka apyroro | 19 14 1 4
PIBHS CKJIQJHOCTI.

13.2 | BuBueHHs 3’ €IHYBAJIbHUX 1 IOTOMDKHUX PYXIB. 9 5 4
Moay /IbHHI KOHTPOJIb 2 2 1
Pa3om 3a 13 moayab 30 19 2 1 8

MOJIVYJIb 14. YCKJIAJHEHHS BITPAB EK3EPCUCY HA CEPE/IUHI 3AJIN
JAPYTOI'O PIBHSI CKJIAJTHOCTI

14.1.|MeTtoarka BUKOHAHHS TOBOPOTIB HA CEpe/IMHI 3ayn. | 8 4 4

14.2 |EnemenTaphe adagio six 3aci® OBOJIOJIHHS [T03aMHU 10 6 4
KJIACUYHOIO TaHIIO Ha 90°.

14.3 | TexHika BUKOHaHHS pyXiB po3ainy allegro. 10 8 2
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 14 moayJib 30 18 2 2 8
Pa3om 3a IV cemectp 60 37 4 3 | 16

V cemectp
MOJY.Jb 15. METOJAUYHI OCHOBU TEOPII TA IPAKTUKH
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

15.1.| Knacuunuii TaHelb SK CTiKa CHCTeMa BUPa3HUX 6 2 4
3aco0iB xopeorpadii.

15.2 | TeopeTnyHa criaIIMHA Ta METOUYHI MaTepiain 3 22 2 16 4
KJIACUYHOTO TAHLIO.

MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 15 moayab 30 4 16 2 8
MOJY.JIb 16. 3BAKPIIVIEHHA OCHOB XOPEOT'PA®IYHOI TPAMOTHOCTI

16.1.| BupaBu ek3epcucy Oisi CTaHKa YCKJIaTHEHOT 16 12 4
KOOpAMUHAIIII.

16.2 | Exk3epcuc Ha cepeuHi 3a1i: BUBYCHHSI PyXiB en 12 7 1 4
tournant.

MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 16 moayib 30 19 2 1 8
MOJY.JIb 17. PO3BUTOK KOOPIUHAIIIMHUX ITPUMOMIB PYXIB PO3ILTY
ALLEGRO

17.1.| Meronvka BUBYEHHSI CTPUOKIB TPETHOTO PIBHS 14 10 4
CKJIQ/IHOCTI.

17.2 | Ctpulku 3 npocyBaHHSIM. 14 8 2 4
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 moayJab 30 18 2 2 8
Pa3om 3a V cemectp 90 4 53 6 3 | 24




VI cemectp
MOJYJb 18. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCBhKOI MAMCTEPHOCTI

18.1.| PO3BUTOK TeXHIKM BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCUCY 15 10 1 4
017151 CTaHKa.
18.2 |YckmamHeHHs CIONy4YeHb y BIpaBax exk3epcucy oumst | 13 9 4
CTaHKA.
Moay/ibHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 18 moayub 30 19 2 1 8
MOIVYJIb 19. EKBEPCUC HA CEPEJIUHU 3AJIN
TPETHOI'O PIBHSI CKJIAJHOCTI
19.1.| MeTtoanka BUKOHAHHS BIIPAB Ha MMBMAJIBIIX Ha 6 4 2
Cepe/IMHI 3aJIH.
19.2 | Meroauka BukoHaHHs pirouette. Pons Ta 3HaueHns | 7 4 2 2
preparation y TEXHOJIOT11 BUBUEHHS pirouette.
19.3.| 3acBo€HHS TEXHIKU YCKJIaJIHEHUX CTPUOKIB. 8 6 2
19.4 | [ligroToBYi BIpaBH JI0 3aHOCOK. 7 4 2
MoayJIbHHI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 19 moayiab 30 18 2 2 8
Pa3om 3a VI cemecTp 60 37 4 3 | 16
VII cemecTp
MOJVYJIb 20. TEXHIKA SIK 3ACIB CTBOPEHHSA XYJ1OXKXHbBOI'O OBPA3Y
20.1.| YcknamHeHHS eK3epcucy OISl CTaHKa eleMeHTaMu 7 4 1 2
BIPTYO3HOT TEXHIKH.
20.2 | BuB4eHHs BIIpaB €K3epCUCy OISl CTaHKa 6 4 2
YETBEPTOTO PiBHS CKJIATHOCTI.
20.3 | MeToamka BUKOHAHHS BIIPaB €K3€pCUCY Ha 7 5 2
CepeIMHI 3aJIM YETBEPTOTO PIBHS CKIAJHOCTI.
20.4 | Meroauka BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKU Y 8 6 2
BrpaBax allegro.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 20 moayab 30 19 2 1 8
MOAVYJIb 21. METOAUKA NIOBYJIOBU 3AHATTA KIJACUYHOI'O TAHIIO
21.1.| Tlpunnunu noOynoBY HaBYAIBHOIT (GOpMHU 15 2 7 2 4
TAHLIOBAJIBLHOI KOMOIHAI].
21.2 | ITpuHIMIH MY3UIHOTO OPOPMIICHHS KIIACHYHOTO 13 2 7 4
TaHIIHO.
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 21 moayab 30 4 14 2 2 8
Pa3owm 3a VII cemecTp 60 4 33 4 3 | 16
VIII cemecTp
MOJIY.Jb 22. METOJUKA NOBYJOBU BJJACHUX HABUYAJIbBHUX KOMBIHAIIINA
22.1.| CTBOpCHHS BJIACHUX HaBYAJIbHUX KOMOIHAIIIH Ha 19 12 3 4
MaTepialii KJIaCUYHOTO TaHIIHo.
22..2| llpe3eHTallis BIaCHOT0 KOMIUIEKCY BIPAaB. 9 5 4
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 22 moayJb 30 17 2 3 8
Paszom 3a VIII cemecTp 30 17 2 3 8

PA3OM 3 JTUCHUIIJITHUA 660 | 16 | 400 | 44 | 24 |176
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MOAYJIb 1. BCTYII 10 AUCHUIIJITHA «METOJANKA BUKOHAHHSA KJIACUYHOI'O
TAHIIO».
1.1. | 3aragpHa XapaKTEPUCTHKA HABYAIBHOI JUCIUTLTIHY. 3 1 2
1.2. | Bregenns y nuctumutiny. @opmyBanHs npodeciitHol 27 3 24
nmoctaBi. MeToIMKa BUBYCHHS PYXiB.
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 1 MmoayJib 30 1 |3 26
MOAYJIb 2. MIOYATKOBE BUBUYEHHSA OCHOB KIIACUYHOI'O TAHIIO
2.1. | MeTtoauka mocTaHOBKU KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH. 11 1 10
OnanyBaHHS TO3UIIiH HIT, PYK.
2.2. | MeTtoauka BUKOHAHHS €JIEMEHTAPHUX PYXiB 19 2 17
eK3epcucy OISl CTaHKa.
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 2 MoayJib 30 3 27
MOAVYJIb 3. EKBEPCUC SIK KOMIUIEKC BIIPAB
3.1. |Metoauka BUBUYEHHS! OCHOBHUX PYXiB KIaCHYHOTO 16 2 14
TaHIi0. Pyxu rpymu battement, rpynu rond de jambe.
3.2. | Metoauka BUKOHAHHS pyXiB Tpymnu battement sur le 14 2 12
cou-de-pied.
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 3 MmoayJib 30 4 26
MOJY.JIb 4. OBOJIOAIHHA EJIEMEHTAPHUMU HABUUKAMUM KOOPJIUHAIIII
4.1. |Meronyka BUBYEHHS PYXIB €K3€pCHUCY Ha CEPEANHI 3aJIH. 10 2 8
4.2. |Ilo3u knacuyHoro TaHIro. OBOJIOAIHHS TpUioMaMu 9 1 8
BHKOHAHHS eJeMeHTapHuX ¢opm port de bras.
4.3 |Metoauka BUKOHAHHS HAUIPOCTIIHUX CTPUOKIB. 9 1 8
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 4 MmoayJb 30 4 2 24
Pa3om 3a I cemecTp 120 | 1 14 | 2 103
II cemecTp
MOAYJb 5. ABBYKA KIIACUYHOI'O TAHIIO:
CTBOPEHHS NPO®ECIMHOI'O ®YHIAMEHTY
5.1. | CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOI'O TaHIIIO. 14 6
Texnika Oe3neku B xopeorpadii.
5.2 | YcwiagHeHHs xopeorpadiyHOro Marepiany: 3MiHa 16 3 21
MY3UYHOI po3kiaiku. Beenenns port de bras B
eK3epcuc OiIsl CTaHKa.
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 5 moayanb 30 3 27




MOJY.Jb 6. YPI3BHOMAHITHEHHSI KOOPJJUHAILIMHUX MPUHOMIB EK3EPCUCY

BLJISI CTAHKA
6.1. | [IpuitomMu pO3BUTKY PYXiB KJIACHYHOTO TAHITIO 25 2 23
TIEPIIIOTO PIBHS CKJIATHOCTI.
6.2 | BuBueHHs TEXHIKM HAMIBIOBOPOTIB HA TBOX HOTaX. 5 1 4
MoayibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 6 moaysb 30 3 27
MOJIVYJIb 7. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPE/JIUHI 3AJIN
7.1. | Meroauka BUKOHAHHS BIIPaB HAa CEPEINHI 3aJIH. 20 2 18
7.2 | Meroauka BUKOHaHHS OCHOBHOI popmu temps lie. 10 2 8
EnemenTtapHi TaHIFOBaIbHI KPOKH.
Moy ibHHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 7 Mmoayab 30 4 26
MOAYJib 8. METOAUKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
MNEPIIOIO PIBHSA CKJIAJHOCTI
8.1. | TexHomoris i METOIMKA BUKOHAHHS CTPHOKA. 12 2 10
Oco6nuBi BUKOHABCHKI npuiiomu allegro.
8.2 | BuBueHHs HAWMPOCTIINX CTPUOKIB. 16 2 14
Moay/ibHIIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 8 MmoayJib 30 4 2 24
Pa3om 3a Il cemecTp 120 14 | 2 104
I cemecTp
MOIAVYJIb 9. PAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KJIACUYHOI'O TAHIIO
9.1. | OcobGnmMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO TAHIIIO. 13 1 12
9.2 | Knacudikaris Ta XapaKTEpHCTHKA PYXiB KIIACHIHOTO 17 4 13
TaHIIIO.
Moy IbHMH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 9 MmoayJib 30 1 4 25
MOAVYJIb 10. MIPUHIUIIN TIOBYOBU EK3EPCUCY BLJIA
CTAHKA JIPYT'OI'O PIBHS CKUIIAJHOCTI
10.1 | [IpuHIIMTIM BUKOHAHHS KOMOIHAIIHHUX BOpaB B mo3ax | 10 2 8
. KJIACUYHOTO TAHLIIO.
10.2 | TexHika BUKOHAHHS PYXiB Ha MiBOAJIBIISX. 20 2 18
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 10 moayab 30 4 26
MOIVJIb 11. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIUHI 3AJIN
11.1 | Po3BUTOK KOOpAMHAILIT Y BIIpaBax €K3epCUCY Ha 20 2 18
) CepeIrHI 3aJIH.
11.2 | ITo3u kimacuuHOTO TaHIO HA 90°. 10 2 8
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 11 moayab 30 4 26
MOIVYJIib 12. MIOJAJBIIE OBOJOAIHHSA KOOPAUHALIEIO PYXIB
PO3A1J1Y ALLEGRO
12.1| Meroauka BUBUYEHHS pyXiB po3iny allegro apyroro 14 2 12
: PIBHS CKJIQHOCTI.
12.2 | MeTonuka BUBUCHHSI CTPUOKIB B 11032aX. 14 2 12
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pazom 3a 12 moayab 30 4 2 24
Pa3om 3a III cemecTp 120 | 1 16 | 2 101




IV cemectp
MOJAYJIb 13. POSHIMPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KNTACHYHOI'O TAHIIO

13.1 | Metoauka BUKOHAHHS BIpaB O CTaHKA APYTOTro 20 4 16
: PIBHA CKJIQHOCTI.
13.2 | BuB4eHHs 3’ €IHYBAJIbHUX 1 TOTIOMDKHUX PYXIB. 10 2 8
MoayibHHH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 13 moayab 30 6 24

MOJAVYJIb 14. YCKIAJHEHHSA BITPAB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
APYT'OI'O PIBHA CKUIAAHOCTI

14.1 | Meronvka BUKOHAHHSI IOBOPOTIB HA CEPEMHI 3aJIH. 8 2 6
14.2 | Enemenrtapne adagio sk 3aci0 OBOJIOIIHHS TO3aMHU 8 2 6
KJIACHYHOTO TaHII0 Ha 90°.
14.3 | Texnika BUKOHaHHS pyxXiB po3ainy allegro. 12 4 8
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 14 moayab 30 8 2 20
Pa3om 3a IV cemectp 60 14 | 2 44
V cemectp
MOJAYJIb 15. METOJUYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKHA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO
15.1 | Knacuunwmii TaHeup sK CTiiika cucTemMa BUpa3HUX 12 12
: 3aco0iB xopeorpadii.
15.2 | TeopeTuvHa criaIIMHA Ta METOUYHI MaTepiaiu 3 18 1 4 13

KIIACHYHOTI'O TaHIIIO.

Moy ibHMH KOHTPOJIb

Pa3om 3a 15 moayJib 30 1 4 25
MOJY.Jb 16. 3BAKPIIIJIEHHA OCHOB XOPEOT'PA®IYHOI TPAMOTHOCTI
16.1 |BnpaBu ek3epcucy Oiist cTaHKa YCKJIaHeHoi koopavHaiii | 16 2 14
16.2 |Ex3epcuc Ha cepe/pHi 3a1M: BUBYCHHS PYXIB en tournant 14 2 12
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 16 moayJib 30 4 26
MOJY.Jb 17. PO3BUTOK KOOPIUHAIIIMHUX MTPUOMIB PYXIB PO3ILTY
ALLEGRO
17.1 | MeTonuka BUBUYEHHS CTPUOKIB TPETHOTO PIBHS 12 4 16
) CKJIQTHOCTI
17.2 | CtpuOku 3 IpOCYBaHHSIM. 8 2 6
MoayJbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 moayab 30 6 2 22
Pa3om 3a V cemecTp 90 1 14 | 2 73
VI cemectp
MOJY.JIb 18. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
18.1 | Po3BUTOK TeXHIKM BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY OiIs 20 4 16
. CTaHKa.
18.2 |YckiagHeHHs CIIONy4YeHb Y BIIpaBax eK3epcucy Ouis 10 2 8
CTaHKA.
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 18 moayJab 30 6 24




MOJAVYJIb 19. EK3EPCUC HA CEPEJIUHU 3AJIA TPETHOI'O PIBHSA CKJIIATHOCTI

19.1 | MeTonrka BUKOHAHHS BITpaB Ha IMIBHAIBISIX HA 8 2 6
. CepenHI1 3aH.
19.2 | Meronuka BukoHaHHs pirouette. Ponb Ta 3HaueHHS 6 2 4
preparation y TEXHOJIOT1i BUBUEHHS pirouette.
19.3 | 3acBO€HHS TEXHIKM YCKIIAJHEHUX CTPHUOKIB. 8 2 6
19.4 | [linroToB4i BpaBu O 3aHOCOK. 2 4
Moy ibHHH KOHTPOJIb 2
Pa3zom 3a 19 moayab 30 8 2 20
Pa3om 3a VI cemecTp 60 14 | 2 44
VII cemecTp
MOAYJIb 20. TEXHIKA SAK 3ACIb CTBOPEHHS XYJ1OKHbOI'O OBPA3Y
20.1 | YckmamHeHHS eK3epcucy OISl CTaHKa eeMeHTaMu 6 2 4
. BIPTYO3HOI TEXHIKH.
20.2 | BuBueHHS BIIpaB €K3€pPCUCY OIS CTaHKA YETBEPTOTO 8 2 6
PIBHS CKJIQJHOCTI.
20.3 | MeToauka BUKOHAHHS BIIPaB €K3€PCHUCY Ha CepenHi 8 2 6
3aJI1 YETBEPTOTrO PiBHSI CKJIAJHOCTI.
20.4 | Mertoarka BUKOHaHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH y BIIpaBax 8 2 6
allegro.
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 20 moayJib 30 8 22
MOIVYJIb 21. METOJAUKA NIOBYJ10OBU 3AHATTA KJIACUYHOI'O TAHIIO
21.1| TlpuHnunu noOyn0BU HaBYAILHOI hopmMu 16 1 4 11
) TAHIIOBAILHOT KOMOIHAIII].
21.2 | IlpuHIMIHA MY3UIHOTO O(OPMIICHHS KIIACUYHOTO 12 2 10
TaHIIIO.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 21 moayJib 30 1 6 2 21
Pa3om 3a VII cemecTp 60 1 14 | 2 43

VIII cemecTp

MOJY.Jb 22. METOJUKA NOBYJ0BU BJJACHUX HABYAJIbHUX KOMBIHAIIIN

22.1 | CTBOpeHHSI BJIACHUX HaBYaJIbHUX KOMOIHAIIH Ha 18 4 14
Marepiaji KJIaCUYHOTO TaHIIO.

22.2 | Ilpe3eHTarlist BJJaCHOrO KOMIUICKCY BITPAB. 10 2 8
MoayJbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 22 moayab 30 6 2
Pa3owm 3a VIII cemecTp 30 6 2 22
PA30OM 3 TUCHUIIJIIITHHA 660 |4 106 | 16 534




MPOI'PAMA HABYAJIBHOI JJUCHUILJITHA

MOJAYJb 1. BCTYH A0 AMCLHUAILITHA
«METOJIMKA BUKOHAHHS KJIACUYHOT'O TAHIIO»

Tema 1.1. 3ATAJIbHA XAPAKTEPUCTUKA HABYAJILHOI
JTUCLHUATLITHUA

Anomauisn oo nexuii 1.1

AKTyanbpHICTh HaBYAJIBHOI JUCHUILUIIHUM «MeToarKa BUKOHAHHS KIACUYHOTO
TaHIIO», il POJib Ta 3HAYEHHS B MpPo(eciiHOMY CTaHOBJIEHHI MaWOyTHIX (paxiBI[iB
xopeorpadiyHoro mucrtenTBa. Mera W OCHOBHI 3aBiaHHs Kypcy. HaBuanbHa
JUCLUIUIIHA B Tpoiieci (GopMyBaHHS I1HTErpaibHUX, 3arajbHUX 1 CHEIlaJbHUX
(paxoBux) komnereHTHocTel. [Iporpamui pe3ynbTaT HABUYAHHS.

3MICTOB1 MOJIYJI1, TEMAaTUYHUH TUIAH JIEKIIMHUX, TPAKTUYHUX 3aHATh, 3aBIaHHS
70 caMoOCTiHHOT poOOTH. MeToauKa OIIHIOBaHHS 3alpPONOHOBAHUX Y JAMCIMILIIHI
BUJ[IB HABYAJILHOT Ta MPAKTHUYHOT pOOOTH.

ITnan

1. AKTyanbHICTh 1 3HAUyHIICTh HaBUYAJIBHOI JUCHUIUIIHA «MeToauka
BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHITIO», 11 pOJIh Ta MiCIle B CUCTEM1 XopeorpadidHoi OCBITH.

2. MeTa it OCHOBHI 3aBIaHHS KypCy.

3. TemaTU4HMI MJIaH Ta METOMKA OLIHIOBAHHS.

3aeoannsn ona camocmiinoi po6omu 0o memu 1.1

OOrpyHTYBaTH CaMOCTIHHO IMPOBITHY POJIb HABYAJIBHOI JUCHIUILTIHU «MeToauKa
BUKOHAHHS KJIACHYHOTO TaHIO» y ¢axoBid MiAroToBiIi MaWOyTHIX (axiBIliB

XopeorpagigHOro MUCTEIITRA.
Jlimepamypa: 1, 3-6, 8, 9, 11, 18, 20, 25, 26.

Tema 1.2. BBEAEHHA YV JUCHUILITHY. ®OPMYBAHHSA TPO®ECIHHOI
INOCTABU. METOJAUKA BUBYEHHS PYXIB

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 1 00 memu 1.2

Mema: nabyTTa 0a30BHX 3HaHb OCHOBHHUX €JIEMCHTIB, TCPMiHIB, TIOHITH OCHOB
KJIACUYHOTO TAHIIIO.
Ilpakmuuni 3a60annsn

*  OBOJIOAITH KOMIUJIEKCOM €JIEMEHTapPHO-TPEHYBAIBHUX PYXiB, CIPSIMOBAHUX HA
MY3UYHO-PUTMIYHE BUXOBAHHS,

* 3aCBOITH BMIiHHS TEpEJAaTH XapakTep MY3WKH B IUTACTHII XopeorpadiaHoro
PYyXy;

* cdopmyBaTu npodeciiHy MOCTaBy Ta MOJOKEHHS FOJIOBH;

* BHBYHATH CTPYKTYpPY 3aHATTS KIACHYHOTO TAHINIO: E€K3epCUC OUIs CTaHKa,
€K3epCcuc Ha cepeauHi 3anu, adagio, allegro;

* OIaHyBaTH CHUCTEMY pyxiB barre par terre sl YCIHIIIHOIO 3aCBOEHHS



IIpOorpaMu KJIaCUYHOI'O TaHIIIO;

* 3aCBOITH OPIEHTOBHY IOCIIIOBHOCTh BIpaB ek3epcucy Oiist onopu: demi-plie,
grand plie, battement tendu, battement tendu jete,rond de jambe par terre,
battement fondu, battement soutenu, battement frappe, rond de jambe en Iair,
petit battement sur le cou-de-pied, battement developpe, grand battement jete;

Jlimepamypa: 1-8, 12, 17, 19, 25, 26.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 1.2

1. OOrpyHTYBaTH B3a€MO3B’ 130K BIpaB OiJisl CTaHKA 1 BIPaB HA CeperHi 3aIH.
2. BuBuuTH 1 BinnpamoBaTH KOMIUIEKC pyXiB barre par terre.
Jlimepamypa:1-8, 12, 17, 19, 25, 26.

MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 1

MonaynbHUI KOHTPOJIb € Pe3yJbTaTOM BUBYCHHS TeMu 1.2. 3100yBadi BHIIOi
OCBITH MalOTh 3HATH CTPYKTYPY Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHIIO, OKPEMHUX HOTO
YaCTHH; 3HATH OPIEHTOBHY TIOCIIJIOBHICTh BIIPaB €K3epcucy OUIs cTaHKa 1 Ha
CEpEeIMHI 3aJIM; 3aCBOITH 1 POJACMOHCTPYBATH CUCTEMY pYXiB barre par terre.

MoaynbHHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (hopMi mpakTUIHOTO 3aHATTS (0—2
Oamnm).

Kpumepii oyinosanns:

1. Meroauka BUKOHaHHS JIeKCUUHOTO MaTepiany — 0,5 Gana

2. SIkicte, uncrora BukoHanus — 0,5 Gaia

3. JIori4HICTH 1 TOCTIAOBHICTh BUKJIAY IpakTUYHOTO MaTepiany — 0,5 Oana

4, I"'apMOHIliHE OE€THAHHS PYXIB 13 My3H4YHOIO ocHOBOIO — 0,5 Gana

MOJYJIb 2
MOYATKOBE BUBYEHHS OCHOB KJIACUYHOTO TAHIIO

Tema 2.1. METOAUKA ITOCTAHOBKH KOPIIYCY, PYK, HIT', 'OJIOBU.
OIIAHYBAHHSA MO3UIIIA HIT 1 PYK

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 2 00 memu 2.1

Mema: dbopmyBanHsS 0a30BHX BMiHb 1 HAaBUYOK y MHTAHHSIX IMOCTAHOBKH
KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* BHUBYHTH METOJUKY ITOCTAHOBKH KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBU;
* BHUBYHATH METOAWKY IIOCTAHOBKH TOJIOBU: TIOJIOKECHHS, HAXWJIH, TOBOPOTHU
TOJIOBH;
* OMaHyBaTH IMO3UIIii HIT, TPABUIbHE TTOJIOKEHHS CTOMH; TIOCIIIOBHICTH BUBUCHHS;
* ONaHyBaTH MO3UIT PYK, MPaBUJIbHE MOJIOKEHHS KUCTI, MaJIbLIIB; MOCIIOBHICTh
BUBUCHHS,
* BHUBYHTH CXEMY PO3TalTyBaHHS TaHIIOBAIHHOT 3aJIH.
Jlimepamypa: 1-1, 9, 23, 24.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 2.1

BinmpairoBaty mocTaHOBKY KOPITYCY, MOCTAHOBKY TOJIOBH, METOJJMYHO TPAMOTHO
OMaHyBaTH TMO3UI[ISIMU HIT, TOJOXKEHHSIM CTOIHU, MO3UIISIMH PYK, TMOJOKCHHSIM
KHCTI.

Jlimepamypa: 1-1, 9, 23, 24.

Tema 2.2. METOAUKA BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHUX PYXIB
EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA

Ilpaxmuuni 3anammsa Ne 3 00 memu 2.2

Mema: po3BUTOK €JIEMEHTApHUX HABUYOK KOOPJHMHALI PyXIB €K3epcucy Ous
CTaHKa.
Ilpaxmuuni 3a60anns

* ONpaloBaTH B eJleMeHTapHid (opMi OCHOBHI NPHUHOMHM BUKOHAHHS PYXIB
KJIACHYHOTO TaHIIIO;

* BUBYMTH Ta BiampamoBatu (leram — oOnWyYsiM 10 cTaHKa, 2 eTam —
TPUMAaIOYMCh OJHIEI0 PYKOIO 3a omopy): battement tendu mo I, V mosutiism,
demi plie mo I, II, V mo3umisam Hir, demi rond de jambe par terre, passe par
terre;

* OIaHyBaTH preparation siK MIATOTOBKY JI0 PYyXY.

Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

Inousioyanwvni 3auammsa 00 memu 2.2

1. VYaockonanutu Metoauky BukoHaHHs demi plié mo I, II, V mo3wuttism.

2. IlpoananizyBatu meroauky BukoHaunus demi rond de jambe par terre en
dehors, en dedans.

Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

3aeoannsa onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 2.2

1. OsBonoxmiT METOAMKOI BHUKOHAHHS BHUBYCHHX PYXIB €K3epcucy Oiis
CTaHKa, BIAMPAIIOBATA KOKHUN PYyX, €IIEMEHT PYyXY.

2. HaOyTu HaBUYKH BUKOHAHHS preparation siK OYaToK J0 PYyXY.

Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Mo 2

MonaynbHHI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUYEHHS TeM MoAyJs 2. 3a00yBaui
BUIIOT OCBITH MOBHHHI BOJIOIITH HABUYKAMHU MTOCTAHOBKHU KOPITYCY, HIT, PYK, TOJIOBU;
MEePEeBOAY PYK 3 MO3UIIIT B TTO3UIIII0, HAXUJI1B, IOBOPOTIB, IEPEBO/I1B TOJIOBH, 3HATH
METY 13aB/IaHHS Ta METOJMKY BUKOHAHHS €JIEMEHTapHUX PYXIB €K3epCUCY OIS CTaHKa.
MopaynbHHI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (popMi npakTUYHOTO 3aHATTA (0—2 Oanu).



Kpumepii oyinoeanns:

1. MeTonuka BUKOHaHHS JEKCUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana

2. AkajeMiuyHa MaHepa, ynucTota BukoHaHHs — 0,5 Oana

3. JIoriyHICTh 1 HOCAIAOBHICTh BUKJIAy MPAaKTUUHOTO Matepiany — 0,5 Oana
4. T'apMmoHiiiHE MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJYJb 3
EK3EPCHC SIK KOMILIEKC BIIPAB

Tema 3.1. METOAUKA BUBYUEHHS OCHOBHHUX PYXIB KIACHUYHOI'O
TAHIIO. PYXU I'PYIIM BATTEMENT, I'PYIIM ROND DE JAMBE

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 4 00 memu 3.1

Mema: HaOyTTd BMiHb 1 NPaKTUYHUX HABUUOK y BHUKOHAaHHI PyXiB Ta IX
€JIEMEHTIB eK3epcucy 01 cTaHKa.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* 3aCBOITH METOJMKY BUKOHAHHS OCHOB KJIACHYHOTO TaHITIO;
* BuUBUMTH pyxu rpynu rond de jambe:rond de jambe par terre, rond de jambe en
I’air; nanpaBnenHs pyxy en dehors, en dedans;
* BUBYHTH IIOJIOKEHHS HOTH sur le cou-de-pied;
* BHUBYHUTHU PyXHU rpynu battement:
 battement tendu jete, battement tendu pour le pied, battement tendu plie
soutenu.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19.

Inousioyanwvni 3anamms 00 memu 3.1

1. TIpoanamizyBatu TexHiKy BukoHaHHs rond de jambe en I’air en dehors, en
dedans.

2. YI0CKOHAJIWTH METOAMKY BUKOHAHHS IOJIOKEHHS HOTH sur le cou-de-pied.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19.

3aeoannusn onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 3.1.

1. OmpamoBaTu METOIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCTIEKT.

2. OonoxiTu mpuiioMaMy BUKOHAHHS BIIpaB Ipymnu battement.

3. Bignpamroatu rond de jambe par terre, 3acBOITH HaIllpaBJICHHS PYXY.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19.

Tema 3.2. METOAUKA BUKOHAHHS PYXIB I'PYIIM BATTEMENT
SUR LE COU-DE-PIED

Ipaxkmuuni 3anuammasa Ne 5 00 memu 3.2

Mema: bopmyBaHHS BMiHb 1 HABMYOK y BHKOHAHHI PYXIB €K3€pCUCY OIS

CTaHKa.



Ilpakmuuni 3a60anns

* OBOJIOJITH OCHOBHMMH NpHAOMaMH BHKOHaHHS pyXiB, iX €JIEeMEHTaMH,
OCHOBaMHM KJIACHYHOT'O TaHIIO;

* 3acBOiTH MeTOAMKY BuKoHaHHA grand plie no I, I, V no3unism;

* BUBYMTH pyxu rpynu battement sur le cou- de- pied: battement frappe,
battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu,
battement soutenu (HockoMm y mimyory), battement releve lent ma 45°, 90°;
battement retires sur le cou-de-pied; battement developpe na 45°, 90°, grand
battement;

* OBOJIOJITH MEPErHHAHHSAMU KOPIYCY Ha3aj 1 BOIK;

Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19, 22-25.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 3.2

1. OmpairoBatu METOANYHY JITEPATYPY, CKIACTU KOHCIIEKT..
2. JleTanbHO BIAMPAIIOBATH PYXU Ta €JIEMEHTH PYXIB.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19, 22-25.

MOJY/IbHUH KOHTPOJIb M 3

MoaynbHUI KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeM Moayds 3. 3a00yBaui
BUIIOT OCBITU IMMOBUHHI MTPOJAEMOHCTPYBATH 3HAHHS TEPMIHOJIOT1] BUBUCHHUX PYXIB,
BOJIOJIITH HABUYKAMU BUKOHAHHS PyXiB rpynu battement, rpymnu rond de jambe,
rpynu battement sur le cou- de- pied. MoaynbHHI KOHTPOJIb IPOBOAUTHECS Y hopMi
npakTUYHOTro 3aHATTS (0—2 Gann).

Kpumepii oyinosanns:

1. MeTonuka BUKOHAHHS JeKCHYHOTO MaTepiany — 0,5 6aa

2. AkajeMiuyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta apTucTtu3M — 0,5 Gana

3. JloriuHiCcTh 1 MOCIIIIOBHICTh BUKJIAAY MpakTUIHOTO Marepiany — 0,5 6ana

4. 'apMoOHIliHE MMO€THAHHS PYXiB 3 My3U4HOI0 ocHOBOO — 0,5 Gana

MO/JIVJIb 4
OBOJIOAIHHS EJJEMEHTAPHUMY HABUYKAMHY KOOPTHUHAIIIT

Tema 4.1. METOAUKA BUBYUEHHS PYXIB EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIM

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 6 0o memu 4.1

Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK Yy TIPOIECI 3aCBOEHHS TIPUHIIUIIB
BUKOHAHHS PyXiB €K3€PCUCY Ha CEpeIMHI 3aJId B €JIEMEHTAPHOMY BHUTJISIL.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* omaHyBaTH pyxu ek3epcucy: demi-plie mo I, I,V mosumism en face, grand plie
mo I, II,Vmosumisim en face; battement tendu mo I, II, V mo3umisam, battement
tendu 3 demi plie, battement tendu double, passe par terre, battement tendu jete 3
I, V mo3uniii, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, battement



fondu, battement frappe Hockom y mimnory, battement releve lent va 45° 1 90°,
grand battement jete;
* BHUBYHUTH MOJOKEHHs epaulement croisee, epaulement effacee;
* OBOJIOJIITH CUCTEMOIO BUPXKAIBHUX 3aC001B KIIACUYHOTO TaHIIIO.
Jlimepamypa: 1,2, 4,5,7,9, 12 /15, 16.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 4.1

1. OmnpawroBaTiu METOJIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIEKT.
2. TexHIYHO BiINpaIfOBaTh BUBUEHI PYXH, YIOCKOHAINUTH MPUAOMU BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1,2, 4,5,7,9, 12 15, 16.

TEMA 4.2. 11031 KITACHYHOI'O TAHIIIO. OBOJIOAIHHA
MPUMOMAMU BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHUX ®OPM PORT DE BRAS

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 7 00 memu 4.2

Mema: QopMyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS MPHUHIIUIIIB
BUKOHAHHS PYXiB €K3€pCUCY Ha CEpeIUHI 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* BUBYMTH 103U KJIACKMYHOT'O TaHIIO: croisee, effacee, ecartee (HockoM y mimjory);

» puBuutH I, II, III arabesques (HOCKOM y TiJIOTY); OBOJIOJITH CXEMOIO PYXiB
HIT, PYK, TOJIOBH;

* BUAMNPAIIOBATH BUPA3HICTH MOTIISIAY K 3aC00y €MOIIIMHOCTI i 00Pa3HOCTI;

e suBuutu |, I, Il dopmu port de bras, oBomomiTH KOOpAMHAIIHHUMHU
npuifoMaM BUKOHAHHS;

* OIaHYBaTH MHUCTEIbKI MPUHOMHU M MpaBHIIa TIOJIOKEHHS TiIa Y TIPOCTOPI;

* MPUILCIHUTH KYJIbTYpYy BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7,9, 10, 12, 15-17, 19.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 4.2

=

OmnpatroBat METOAMYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.

2. OBOJIONITH KOOPAWHAIIMHUMH TPUHOMAMU BUKOHAHHS BHUBYECHHUX (HOpM
port de bras, y3ro/xeHiCTIO poOOTH KOPITYCY, PYK, TOJOBH.

3. VIOCKOHANIWTH OIAHOBAaHI TO03W KIACHYHOT'O  TaHIO, METOJIUKY
BUKOHAHHS.

4. BignpaimroBaTy BUPA3HICTh MOTIISITY.

Jlimepamypa: 1, 2,4,5,7.,9, 10, 12, 15-17, 19.

TEMA 4.3. METOJUKA BUKOHAHHSI HAMITPOCTIIIUX CTPUBKIB
Ipaxkmuuni 3anuammsa Ne 8 00 memu 4.3

Mema: HaOyTTs €1€MEHTAPHUX MPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAaHHI
HaWMPOCTIINX CTPUOKIB.



Ilpakmuuni 3a60anns

* BIANPALIOBATU TPAMIUTIHHI Saute y mepiiil BUIbHINA HO3ULIIT;

* 3aCBOITM BUMOTM OCHOBHMX NPHUHIMIIB BUKOHAaHHS CTPUOKIB 3 JBOX HII' Ha
ZBi;

« onanyBatu temps leve saute mo I, I,V mosumisx, changement de pied, pas
echappe B Il no3uiiito;

* BUPOOUTH CHIY 1 €JACTUYHICTh M’S31B y MPOLECI OCBOEHHS HAWIPOCTIIIUX
CTpUOKIB 3 IBOX HIT Ha /IB1 B NOJIOXKEHHI en face 1 epaulement.
Jlimepamypa: 1-5,7 9, 12, 16, 17.

Inousioyanwvni 3auamms 00 memu 4.3

1. VYnockoHanutu METOIUKY BUKOHaHHS temps leve sauté, changement de pied.

2. BignutipyBaTu KoopAMHAIlMHI mpuiioMHM BUKOHaHHA pas echappe y 11
HO3UIIIIO.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 4.3

1. OmparroBaTi METOJIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCTICKT.
2. TexHIYHO BIANpAIIOBATH OMAHOBAaH1 HAUTIPOCTIII CTPUOKH.
3. Ilepermsana Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 4

MoaynbHUI KOHTPOJIB € pe3yiabTaToM BUBUYeHHS TeM 4.1, 4.2. 3mo0yBaui
BUIIO1 ocBiTH oBuHHI oBostoiTH I, I, III dhopmamu port de bras, mozamu
KJIACUYHOT'O TAHIIIO, BMITH 1X IEMOHCTPYBATH 3 TOSCHEHHSIM METOJIUKH BUKOHAHHS.
MopaynbHHI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (popmi mpakTudHOTO 3aHATTA (0—2 Oann).

Kpumepii oyinosanns:

1. Meroanka BUKOHAaHHA JIeKCMYHOTO Matepiany — 0,5 6ana

2. KynpTypa, uncrora Bukonanus — 0,5 6ana

3. JIoriyHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAY MpakTHUHOTO Matepiamy — 0,5 6ana

4. TapmoHiiiHe MTOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO0 OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJIVJIb 5
A3BYKA KJACHUYHOI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHS NPO®ECIHHOTO ®YHJIAMEHTY

Tema 5.1. CTPYKTYPA TA 3MICT 3AHATTA KIIACUYHOI'O TAHIIO

Anomauyin 0o nexyii 5.1
CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTA KJIaCUYHOTO TaHIio. CIIBBIIHOIIEHHS MIK
OKpEeMHMH 4YacCTHHAMM 3aHATTA. YepryBaHHs BIIpaB 3a MNPHUHIUIIOM KOHTPACTY,
MOCJIIJTIOBHOTO YCKJIAHEHHS PYXIB.



MeronuuHo OOrpyHTOBaHa CHCTEMa BHUKIIAJAaHHS HABYAJIBHOIO MaTepiany.
PiBHOMIpHICTH po3noALTy (DI3MYHOTO HAaBAHTAXEHHS HA CYrJo0W, 3B’S3KM Ta M’ SI3H.
Texnika O0e3neku B xopeorpadii. YHUKHEHHS TPaBMaTU3MY 111 4aC BUKOHAHHS PYyXIB
eK3epcucy Ol CTaHKa, Ha CepeInHI 3aJu.

CBO€piJIHI PUCH €K3EPCUCY KJIACMYHOTO TaHIf0. [loyaTkoBe BUBYEHHS PYXIB.
OCHOBHI TPUHIMIIA TOCIIIOBHOCTI BIpaB Ol CTaHKa: BiJl MPOCTUX PYXIiB 0
CKJIQJHUX; KOHTPACTHE YepryBaHHsS PyXiB (MOBUIbHUX 1 MIBUAKUX, APIOHUX, TOCTPUX
1 Upokux). OcoOIMBOCTI TEPMIHOJIOTTT KJIACUYHOT'O TAHLIO.

My3uyHe BHXOBaHHS, AKUEHT Ha KYyJIbTYpy BUKOHAHHS PYyXiB, BUPA3HICTb,
KOOpJWHAIII0, 3MIIHEHHS (I3MYHOI BUTpUBAIOCTI. PUTM 1 TemMn mnpoBeaeHHs
3aHSTTS, MOT0 3HAUYEHHS JIJI1 BUKOHAHHS 00CSTY HaBUaJbHUX 3aBJIaHb.

[ToOynoBa BrpaB 1 koMOIHaLIi OIS CTaHKA BIAMOBIAHO 0 XOpeorpagigyHOro
MaTepialy, 10 BUBYAETHCS HAa CEPEMHI 3aJIM JJI1 3aCBOEHHS TEXHIYHO CKJIAJHHUX
BITpaB.

ITnhan

1. CtpykTypa Ta 3MiCT 3aHATTS KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

2. Cuctema BUKJIQIaHHS HAaBYAIBHOTO MaTepiany. TexHika Oe3rneku B xopeorpadii.

3. OCHOBHI IPUHITUITU TIOCTIJOBHOCT1 BIPAB €K3€PCUCY KJIACUYHOTO TAHIIIO.

4. TToOynoBa Bpap 1 KOMOIHAIIH BIAMOBIIHO /10 XopeorpadiqyHOro marepiany.

3aeoannsn ona camocmiiitnoi pooomu 0o memu 5.1

1. OmnparioBaTi METOUYHY JIITEPATYPY.
2. 3acBOITM OCHOBHI MPHUHIIMIIK MOCI1JIOBHOCTI BIPaB €K3epCUCY KIACUYHOTO

TaHLIIO.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7-13, 15-17, 109.

Tema 5.2. YCKJIIATHEHHS XOPEOT'PA®IYHOI'O MATEPIAJTY:
SMIHA MY3HUYHOI PO3KJIAJIKH.
BBEJEHHSA PORT DE BRAS B EK3EPCUC BLJISI CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 9 00 memu 5.2

Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y BHUKOHAHHI PyXiB eK3epcucy Oins
cTaHka (yCKJIaJIHeHHs XopeorpadiqHoro Marepiary).
Ilpakmuuni 3a60annsn

* 3aCBOITM METOJWKY BUKOHAHHS Ta PO3BHTOK PYXiB, €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO
TaHIIIO 31 3MIHOIO MY3WYHOI PO3KIIAJIKH;

* YPI3HOMAaHITHUTH KOOPJWHAIIIHI MPUHOMH BUKOHAHHS BIpPaB, KOMOIHAIIHHUX
CXEM Y BIpaBax €K3epcucy OuIsl Onopu;

* TPOJOBXHUTH BUBUEHHS 0230BUX OCHOB IITKOJM KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* 3aCBOITH BUKOHAHHS BIIPAB €K3E€PCUCY Y MO€IHAHHI 3 port de bras.
Jlimepamypa:1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 5.2

1. OmnpauroBaTd METOAUYHY JITEPATYPY; YIAOCKOHAJIUTH KOOPAHHALINHI
NpUIMOMH BHKOHAaHHS pPyXiB, BOpaB y No€nHaHHI 3 port de bras: cxemoro pyxiB
KOpIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.

2. BignpaitoBaTu MjaacTUKY, BUPa3HICTb, KYJIbTYpy BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.

MOJAYJIbHUH KOHTPOJIb N 5

MoaynbHUI KOHTPOJIB € pe3yabTaTOM BUBUYEHHS TeMH 5.2. 3100yBayi BUILOT
OCBITH MOBHHHI BOJIOAITH KOOPAMHALIMHUMH NMPUHOMaMU BUKOHAHHS BIPaB
€K3epCUCy y MOEIHAHHI 3 BKIIIOUEHUMH Y KoMO1Halii port de bras, BMiTH rpaMOTHO
OpOoJEMOHCTPYBaTU. MonynbHUI KOHTPOIb MPOBOAUTHCS Y (POPMI MPAKTUYHOTO
3auATTs (0—4 Gamn).

Kpumepii oyiniosanns:

1. MeTtoarka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. KynbTypa, uncrora BUKOHaHHS — 1 Oan

3. JIoriyHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MPAKTUYHOTrO Martepiany — 1 6an
4. TapmoHiiiHe MO€eTHAHHS PYXiB 3 My3UUHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOAY.JIb 6 }
YPI3HOMAHITHEHHS KOOPIUHAIIITHAX NPUIOMIB EK3EPCUCY
BLJISI CTAHKA

Tema 6.1. IPUMOMHU PO3BUTKY PYXIB KJIACHYHOI'O TAHIIIO
IHEPIIOI'O PIBHA CKJIATHOCTI.

Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 10 0o memu 6.1

Mema: bopMyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PyXIiB €K3epCUCY OIS CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a80anns

* 3aCBOITH PO3BUTOK OCHOBHHUX MPUMOMIB BUKOHAHHS PYXiB 1 €E€MEHTIB (IXHiX
¢dbopM 1 O€THAHB ) €K3EPCHUCY OIS CTAaHKA;

* - OBOJIOJITH TpUIIOMaMU PO3BUTKY pyxXiB Trpynu battement, rpynu rond de
jambe : rond de jambe par terre, rond de jambe en I’air, rpynu battement sur le
cou- de-pied: battement fondu ra 45° battement frappe Ha 45° Toro;

* OMaHyBaTH MO3W KJIACHYHOTO TAHITIO B €K3epcuci Ousg cTaHka: croisee, effacee,
ecartee; I, Il, 11l arabesques.

Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7,9, 12, 15, 16, 17.

3aeoanns onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 6.1

1. OmnpairoBat HaBYAJIBHO-METOIUYHY JITEPATYPY.

2. 3acBoiTH METOJWKY BUKOHAHHS PyxiB rpymu battement sur le cou-de- pied
Ha 45°.



3. TexHIYHO BIANPALIOBATHA BUBYEHI PyXH.

4. VYJIOCKOHAIUTU NPAKTUYHI HABUYKU TMOOYAOBH I03 KIACUYHOTO TAHLIO
HOCKOM Y MIJUIOTY; BIAIPALIOBATA BUPA3HICTh, KYJIbTYPY BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1,2, 4,5, 7,9, 12, 15, 16, 17.

Tema 6.2. BABUEHHS TEXHIKHW HAITIIBIIOBOPOTIB HA /IBOX HOI'AX.
Ilpakmuuni 3anamma Ne 11 0o memu 6.2

Mema: popMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PYXIB €K3€pCHUCY OISl CTaHKA.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* 3aCBOITH OUTBII BUCOKUY PIBEHh BUKOHAHHSI PyXiB KIIACUYHOTO TAHIIIO;
* OBOJIOJITH MPUOMaMU PO3BUTKY PYXIB, iX (POPM 1 MOETHAHB;
* BHUBYHUTH ITIBIIOBOPOTH HA JIBOX HOT'ax JI0 CTaHKa i Bi craHka (demi- detourne);
* BKIIOYUTH €IIEMEHTApHI IOBOPOTH y BIIPABH;
* BHUBUMTHU TOHSATTS HampaBieHHs «en dehors», «en dedans» y Ttexnonorii

BUKOHAHHS ITIBITOBOPOTIB.
Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.

Inousioyanwvni 3auammsa 00 memu 6.2

1. YaockoHaNMWTH TPAKTHYHI HABHUYKA BHUKOHABCHKOI TEXHIKH: IMIiBIIOBOPOT
(demi- detourne) y V mo3wuiii 10 cTaHKa i BiJ cTaHKAa 31 3MIHOIO HII' HA IIBHAJIBIX,
MOYMHAIOYH 3 BUTATHYTHUX HIT 13 demi plié.

2. OcMHCIHTH 1 BIANPaIlOBATH METOAWKY BUKOHAHHS BHBUCHHUX BIIpaB OLIs
CTaHKa.

Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 6.2

1. OmpairoBaTd METOJUYHY JIITEPATYPY, CKJIACTH KOHCIIEKT.

2. TexHiyHO BIiANUTIPYBATH Y3TOHKEHICTh PYXiB T'OJIOBH, PYK, KOPITYCY, HIT —
OCHOBHOI YMOBHM TEXHIKM BHKOHAHHS MIBIOBOPOTIB, YJOCKOHAJIUTA MaMCTEPHICThH
BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 6

MopaynbHHI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUEHHS TeMH 6.2. 3100yBayl BUIIOL
OCBITH ITOBHHHI BOJIOJIITH TEXHOJIOTI€I0 BHKOHAHHS MIBIIOBOPOTIB SIK IIOYaTKOBOTO 1
OCHOBHOTO €JIeMEHTa 00epTaHHs, BMITH YiTKO OPIEHTYBATHUCS y MPOCTOPI.
MonaynsHUIT KOHTPOJIH TPOBOAUTECS y (hopMi mpakTuaHOTO 3aHATTS (0—2 Oanm).

Kpumepii oyinioeanns:

1. Meroavka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiary — 0,5 6an

2. KynpTypa, uncrota Bukonanus — 0,5 6an

3. JIoTi4HICTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKJIATy PAaKTHUIHOTO MaTepiany — 0,5 6ai

4. T'apMmoHiiiHe MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO0 OCHOBOIO — 0,5 Gan



MOJYJIb 7
PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN

Tema 7.1. METOANKA BUKOHAHHS BIIPAB HA CEPEJIUHI 3AJIN
Ipaxkmuuni 3anammasa Ne 12 0o memu 7.1

Mema: oBonofiHHs NpodeciiHUMHU KOMIIETEHTHOCTSIMU BHUKOHAHHS PyXiB Ha
cepeanH1 3allu.
Ilpaxmuuni 3a80anns
* OBOJIOJITH OCHOBHUMH MPUHOMAaMH IMPOCTOPOBOTO PIllIEHHS KOMOIHAIIIH;
* BIJIpaIlOBaTH BUPOOIEHHS aruioMOy il KOOpMHALIIIO0 PyXiB KOPIYCY, PYK, HIr,
r'OJIOBH;
* 3acBOITH OUIBII BUCOKUI PIBEHb BUKOHAHHS PYXIB 1 iX €JIEMEHTIB;
* BBECTH HainpocTiui port de bras y BipaBu Ha cepeAuHi 3a1H;
* BHUBYMTH ¥ BiJIpaIlOBaTH pyxu rpynu battement, battement sur le cou- de-
pied, rpymnu rond de jambe.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 1.1

1. OmpairoBaTu JTiTEpaTypy, BIANpAIIOBATH BHUBYEHI BIIPAaBU Ha CepeauHI
3aJi, YIOCKOHAJIUTH BUKOHAHHS.

2. lleperysia Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

Tema 7.2. METOJJUKA BUKOHAHHS OCHOBHOI ®OPMU TEMPS LIE.
EJJEMEHTAPHI TAHIIOBAJIBHI KPOKH

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 13 0o memu 7.2

Mema: popmyBaHHS BMIHB 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PYXiB €K3€pCUCY Ha CepeInHI
3aJy.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* poOoTa Haa BUPOOJICHHSIM aruioMOy, KOOPJWHAINIEI0 PYXiB KOPITYCY, PYK, HIr,
TOJIOBH Ha CepeIMHI 3aJIu;
* OBOJIOJIITH MUCTEIILKUMU IMPUHOMaMU Ta TPAaBUIIAMHU TIOJIOKEHHS TiJIa y TIPOCTOPI;
* BHUBYHUTH OCHOBHY (opmy temps lie ( Bnepena, Ha3ad) sik OCHOBHOTO PYXY, SKUH
PO3BUBAE MPUHOMH Ta TEXHIKY BUKOHAHHS 1103 KJIACUYHOTO TAHIIIO;
BUBYMTH TaHIIOBAJIbHI KPOKH: pas de bourree en dehors, en dedans 31 3miHOO Hir.
Jlimepamypa:1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3aeoanns onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 1.2

1. OmnpairoBatt METOAUYHY JITEPATYPY, CKIACTU KOHCIICKT.
2. YIOCKOHAIUTH METOAMKY BHUKOHAaHHS OCHOBHOI (opmu temps lie,

BIJIMpAIIOBATH TaHIIOBAJIbHI KpOKH: pas de bourree.
Jlimepamypa:1-5, 7,9, 12, 16, 17.



MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb Ne 7

MoaynbHHI KOHTPOJIb € pe3yJIbTaTOM BUBUYEHHS TeMH 7.2. 3100yBayi MOBUHHI
BOJIOJ[ITU HABUYKAMH KOOPAMHALIIHUX MPUHOMIB BUKOHAHHS OCHOBHO1 (hOpMH
temps lie, TaHIIOBaIbHUMU KpokaMu: pas de bourree 31 3M1HOIO HIT;
MIPOJIEMOHCTPYBATH ONaHOBaH1 pyXu. MolyIbHUI KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y (hopmi
npakTU4HOro 3aHgATTs (0—2 6anm).

Kpumepii oyinoeanns:

1. MeTouka BUKOHAHHS JIeKCUYHOTO Matepiany — 0,5 6an

2. KynbTypa, uncrora BukoHanus — 0,5 6an

3. JIoriyHICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIAY MpakTUUHOro Marepiany — 0,5 6ain

4. T'apmoHiiiHe MO€eTHAHHS PYXiB 3 My3U4HOIO OcHOBOO — 0,5 Oan

MOJYJIb 8
METOJINKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
MEPIIOTO PIBHS CKJIAJTHOCTI

Tema 8.1. TEXHOJIOI'TA I METO/IMKA BUKOHAHHSA CTPUBKA.
OCOBJIMBI BAKOHABCBHKI TIPUAOMU ALLEGRO

Ilpaxmuuni 3ae0anns Ne 14 00 memu 8.1

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI pyXiB po3ainy allegro.
Ilpaxkmuuni 3ae0annsn
* 3aCBOITH TEXHOJIOT1IO CTpUOKA: MOIITOBX, 3JIIT, 3aBEPILICHHS;
* BHU3HAYUTH MOHATTSA BUKOHABCHKUX MPUHOMIB CTpHOKa: eneBallisi, OaJljioH;
* BHUBYHUTHU TEXHIKY BUKOHAHHS CTPUOKIB, 3aCBOITH pOJIb Ta 3HaUeHHs demi plie B
TEXHIIll BAKOHAHHS CTPUOKA.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 8.1

1. Pabora 3 METOAMYHOIO JITEPATYPOIO, CKIACTH KOHCTICKT.

2. PetenbHO BiIMpaIioBaTH BUBYEHI CTPUOKH.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

TEMA 8.2. BUBYEHHSI HAUIIPOCTIIIUX CTPUBKIB

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 15 0o memu 8.2

Mema: Ha0yTTS KOOPAUHAIIMHUAX TPUHOMIB Y BUKOHAHHI CTPHUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* BUPOOUTHU CUJy ¥ €JACTUYHOCTH M’S31B y MPOIECI OBOJIOAIHHS CTPUOKAMH Yy
nonoxxeHHi en face;
* OmnaHyBaTH CTpUOKH pas assemble 3 BIAKpUBAHHSAM HOTH BOIK;
« BuB4YMTH Pas balance, pas jete; sissonne simple (3 ABOX Hir Ha OJHY).
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.



Inougioyanvni 3anammsa 00 memu 8.2

1. VYaockoHanuTu TEXHIKY BUKOHAHHS CTpUOKIB pas assemble, pas jete.
2. BignutidysaTtu cTpuOOK 3 JBOX HIr Ha OJHY sissonne simple.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 8.2

1. OmnpawroBaTu niTepaTypy, CKJIACTH KOHCIEKT.

2. TexHiyHO BIOUpPALIOBATH OINAHOBaHI CTPUOKH, KOOPAMHALINHI TpUOMHU
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

MOAY/IbHUH KOHTPOJIb Ne 8

MonynbHUI KOHTPOJIB Miepeadavace nepeBipKy 3HaHb 3 TEM MOIYJIA 8.
3n100yBayi BUIIOT OCBITH TTOBUHHI1 BOJIOAITH HABUYKAMU BUKOHAHHS HAUIPOCTIIIHUX
CTpUOKiB, 3HaTH OCOOIMBI BUKOHABCHKI Ta KOOP/IMHALIIMHI MPUAOMHU BUKOHAHHS
pyxiB po3aury allegro. MoayiabHU KOHTPOJIb IPOBOAUTHECS Y POPMi MPAKTUYHOTO
3aHaTTs (02 6ann).

Kpumepii oyinosanns:

1. MeTouka BUKOHaHHS JIeKCUIHOTO Martepiany — 0,5 6an

2. Kynbrypa, unctora Bukonanus — 0,5 6an

3. JloriuHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIATY IpakTUUHOTrO MaTepiany — 0,5 6an

4. 'apMOHIliHE TTO€THAHHS PYXIB 3 My3UYHOI 0CHOBOO — 0,5 6an

MOJYJIb 9
®AXOBA TEPMIHOJIOTIS KJIACHYHOTO TAHITIO

Tema 9.1. OCOBJIMUBOCTI TEPMIHOJIOT'IT KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauisa oo nexuii 9.1

BuHuKHEHHS TepMIHY «KIACUYHHIA TaHEIb». TepMIHONOTIS KIAaCHYHOTO TAHIIIO,
il 3acHoBHUKHU. CrucTema xopeorpadiuHUX TEPMIiHIB 1 TOHATh y MEKaxX HaBYAIBHOTO
npeamera. OCHOBHI OHSATTS Ta BU3HAYCHHS KJIACMYHOTO TAHITIO. TepMiHM KJIIACUYHOTO
TaHIIO (paHIy3pkol0 MOBOIO. OCOOIMBOCTI TEPMIHOJOTI KIACHYHOTO TAaHITIO, IO
BiZIOOpaka€ CYTHICTh BIIPaBH, ii 3MICT. AKTyadbHICTh BHUKOPHUCTAHHS, 3alO3MUYCHHS
YCTaJICHOT TEPMIHOJIOT1i KJITACHYHOTO TAHITIO IHITUMH XOopeorpadiyHIMHA JUCIUTUTIHAMH.
3aranpHi Ta CBOEPIAHI PHCH KIACHYHOTO 1 HAPOTHO-CIIEHIYHOTO, KJIACUYHOTO Ta
ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIB TOIIIO.

Ilhan

1. BUHUKHEHHS TEPMIHOJIOT1i KIIACUYHOT'O TaHIIO Ta 11 OCHOBOMOJIOAKHUKH.

2. CucrtemMa OCHOBHHMX TMOHSTH 1 TEPMIHIB KJIACHMYHOTO TaHIIO SK 3aciod
MHUCJICHHSI, BUPOOJICHHS] KOHUEMIIT TPodeciiHOT TIsITbHOCTI.

3. TloOymoBa ex3epcucy B XopeorpadiuHuxX AWCIHUIUIIHAX HA OCHOBI
TEPMIHOJIOT 1] KJIACUYHOTO TaHIIIO.



4. TepMmiHOJIOriS PYXIB KJACMYHOTO TaHLIO B €K3epcuCl OuIsf CTaHKa Ta Ha
CEpe/IMHI 3aJIU: 3MICT 1 XapaKTep BUKOHAHHS.

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 16 0o memu 9.1

Mema: HaOyTTd BMiHb 1 HaBUYOK OINEpPYBaTU MPOQPECIHHOIO TEPMIHOIOTIEIO
KJIACUYHOTO TaHIIIO y cdepl nmpodeciitHol AISUTBHOCTI.
Ilpaxmuuni 3a80anns

* BUIBHO BOJIOJITH TEPMIHOJIOTIEI0 KIACHMYHOTO TaHLIO, MHOro MOHSTIMHO-
KaTeropiajJbHUM arapaToM SK YCHO Tak i MUCbMOBO;

* OBOJIOJITH IpylaMu TEPMIHIB: MOJOKEHHs Tynyoa: en face, en profile, en dos,
epaulement croisee, effacee; nampsm BmpaB: en avant, en arriere, en cote;
Hanpsim pyxiB: en dehors, en dedans; rpynu battement: battement tendu,
battement tendu jete, battement releve lent, grand battement; rpynu battement
sur le cou-de-pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement,
battement battu, battement fondu, battement soutenu, battement developpe;
rpynu CTpUOKIB: temps, pas, sissonne; Tpymna 3aHocok: battu, entrechat; rpymnu
noBopoTiB ¢ 00epTiB: en tournant, fouette, renverse, tour lent, pirouette Torro;

* YJIOCKOHAJUTH BUKOHAHHS BIpPaB CK3EPCUCY, BMIHHSA JCMOHCTPYBaTH
BIICBHCHE 1 NIpaBWIbHE BHUKOHAHHS pYXiB Ta IX €JIEMCHTIB, OIEpyBaTH
TEPMIHOJIOTI€10, 110 BioOpa)xae CyTHICTh BIPABH, ii 3MICT.

Jlimepamypa: 3—7, 9, 11-13, 16, 20, 21.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 9.1

1. OnpairoBatu JiTepaTypy 3 AaHOT TeMH. Po3poOHUTH Ipe3eHTaIlilo Ha TEMY:
«3aCHOBHUKH TEPMIHOJIOT1i KIIACHYHOTO TAHITIOM.
2. CxnacTty CJIOBHHK ISl (pikcarrii TepMiHIB KIIACUYHOTO TAHINIO (PaHIY3bKOIO

MOBOIO, IO BiJOOpakae xapakTep Ta 3MICT BIIPABH.
Jlimepamypa: 3-7, 9, 11-13, 16, 20, 21.

Tema 9.2. KTACUDPIKALISA TA XAPAKTEPUCTUKA PYXIB
KIIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauis 0o nexuii 9.2

Posnoxin pyxiB 3a ¢dopmamu, TpymnamMu, BugaMu. Po3mosiiin eaemMeHTiB pyXiB 3a
rpynaMu 3 ypaxyBaHHSM I1XHBOTO 3HAYCHHS Yy PO3BUTKY M S30BO-CYTJIOOHOTO
anmapary. Battement tendu Ta #oro pisHoBuam. Battement tendu jete Ta ¥oro
pisHoBuu. Battement fondu Ta #oro pi3HoBuam. Battement frappe Tta iioro
pizHoBumu. Battement developpe ta iforo pizHoBuau. Battement releve lent Ta ioro
pizHoBunu. Grand battement Ta ioro pisHoBuaM. Kiacudikaris cTpuOKiB 3a
dbopmamu, rpynaMu, BUAAMHU Ta iX pizHoBUAaMU. Popmu CTpUOKIB: Malli, CEpeiHi,
BeNuKl. ['pynu cTpuOKiB: 3 IBOX HIT HA JIBI; 3 IBOX HA OJIHY; 3 OJIHI€T HOI'M Ha JIBi; 3
OJIHIET HA APYTy; Ha oHINA HO31. Bumu cTpuOKiB: pas assemble, pas jete, pas de chat
Ta ix pizHoBuau. Krnacudikamis obepranp 3a gopmamu, rpynaMu, BHUAAMHU Ta iX
pizHOBHUIaMU, xapakTepoM. Buau obepranbHuX pyXiB: pirouettes, tours, fouettés Ta ix



pi3HOBHUIM. Bu3HaueHHs TepMiHIB: pirouette, tours, fouettés. @opmu 06epTiB: Maii
(petit), Benuki (grand). Posmoain obeprans: par terre, en ’air.
ITnhan
Krnacugikanis Ta xapakTepucTUKa pyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO.
Poznozain pyxiB KJIaCMYHOTO TAHLIO 32 TpylaMu, BUIAMHU.
Knacudikanis pyxis po3auty allegro.
Knacudikanis o6epraibHUX pyXiB.

N

Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 17 00 memu 9.2

Mema: HaOyTTS 3HaHb KIaCH(]PIKyBaTH Ta XapaKTEPU3YBATH PYXH KIIACHYHOTO
TAHITIO 32 TPYIaMH, BUIaMH, popMaMHu.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* BHUBYHMTH OCHOBHI TPYIHU PYXiB KIACHYHOTO TAHITIO EK3epCUCY OIS CTaHKa
JPYToro piBHs CKJIaHOCTI;

* 3acBoitu battement tendu 3 demi plie y IV mo3umito 6e3 mepexony Ta 3
nepexosom 3 onopHoi Horu; double battement tendu (3 onyckanasm m’satu y 11
TTO3HITIIO);

* OBOJIOJIITH METOJIMKOI0 BUKOHAHHS battement tendu jete balancoire en face;

» uBuuTH demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciit cTori;

 3acBoitu rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciit cTomi;

* |1l port de bras 3 Hororo BiAKpPHTOIO BIiepe YK Ha3a (PO3TAKKA);

 3acBoitu battement fondu 3 plié releve ;

* OBOJIOJITH METOIMKOIO BUKOHAHHS battement soutenu Ha 45°;

* omaHyBaTH pas tombe Ha MicIli, Apyra Hora Ha sur le cou-de-pied;

* 3aCBOITH pas coupe Ha BCIO CTOMY;

* JIEMOHCTPYBAaTH BIIEBHEHE 1 NPaBUJIbHE BUKOHAHHS BIPAaB, PyXiB Ta iX CJIIEMEHTIB,
oTIepyBaTH TEPMIHOJIOTIEIO, IO BiIOOpaXkae CyTHICTH BIIPABH, il 3MICT;

e BMITH KIacu(iKyBaTH PyXd 3a TrpynamMu, BuAamHu, ¢GopMaMHd 3 YITKHUM
MOSICHEHHSIM METOJIMKN BUKOHAHHS.

 Jlimepamypa: 3-9, 12, 15-17, 19, 21, 25, 26, 27, 28, 29
3aeoannsa onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 9.2

1. OmpairroBaTi HAyKOBO-METOANYHY JIITEPATYPY.

2. Ckuactu Tabnuiio «PyXu KIaCUYHOTO TaHIIO Yy CXEMaX».

3. [lepernsin 3anmpomoOHOBAaHOTO BieoMaTepiany.

4. YNOCKOHaJUTH BHBYCHI HA TPAKTUYHUX 3AHATTAX BIPABH, KOMOIHAI
€K3EpPCUCY JIPYroro piBHSA CKIQJHOCTI, TEXHIYHO BiAMpaImioBaTH Mia BJIaCHUU
PaxyHOK.

Jlimepamypa: 3-9, 12, 15-17, 19, 21, 25, 26, 27, 28, 29

MOOY/JIbHHH KOHTPOJIb Ne 9

MonaynsHUI KOHTPOJIH € PE3yIbTaTOM BUBUYCHHS TeMH 9.2. 3m00yBaui BUIIO1
OCBITH MTOBUHHI MTPOJIEMOHCTPYBATH €K3€PCUC JPYTOro PiBHS CKIAHOCTI, BUIBHO



BOJIOJ[ITH TEPMIHOJIOTI€0 KIIACUYHOTO TaHI[}0. 3HATU CYTHICTh BIPABH, il 3MICT,
XapakTepuCcTUKy. MoaynbHUN KOHTPOIb TPOBOAUTHCA Y (POPMi MPAKTUIHOTO
3aHATTA (02 Ganm).

Kpumepii oyinoeanns:

1. MeTouka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana

2. AkagemiuHa MaHepa BukoHanHs — 0,5 Gana

3. JIoriyHiCTh 1 HOCAIAOBHICTh BUKIIAy MpakTHUHOro Marepiany — 0,5 6ana

4. T'apMmoHiiiHE MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJIVJIb 10
MPUHIUIN TOBYI0BH EK3EPCHUCY BLISI CTAHKA
JIPYTOT'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 10.1. IPUHIIUIIA BUKOHAHHS KOMBIHAIIIMHUX BIIPAB
Y ITIO3AX KNTACUYHOI'O TAHIIIO

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 18 00 memu 10.1

Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBHYOK Yy TPOLIEC] 3aCBOEHHS TMPUHIIMITIB
BUKOHAHHS KOMOITHAIIIMHUX BIPaB €K3epCUCY OIS CTaHKA.
Ilpaxkmuuni 3ae0annsn

* BIJIpAIIOBATH BIPABU OIS OMOPHU B 1103aX KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* OMaHyBaTH TEXHIKY dYepryBaHHS pPyXiB y MOJOXeHHI en face Ta B mo3ax
KJIaCHYHOTO TaHII0 (MaluX 1 BEJIMKHUX) g yac BukoHaHHs battement tendu et
battement tendu jete;

* BUAMNPAIIOBATH BIIUYTTS MO3U TA Y3TOHKEHICTh KOOPIUHAIIMHUX TPUHOMIB.
Jlimepamypa: 2-17, 9, 12, 16, 17.

3asoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 10.1

1. OmnparroBaTi METOANYHY JIITEPATYDPY.

2. 3acBoiTu mepexif 3 MoyokeHHs en face B monokeHHs epaulement mix gac
BUKOHAHHS BIIPaB.

3. OcMuciieHO BiAmpalloBaTH BHUBYCHI BIpaBU OUIS CTaHKA, YJAOCKOHAIHTH

TEXHIKY BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

Tema 10.2. TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB HA HMIBITAJIBIAX
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 19 00 memu 10.2

Mema: (opmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Yy TIPOIECi 3aCBOEHHS METOJIUKH
BUKOHAHHS PyXIB Ha MiBOAJIbIAX OUIS CTAHKA.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* OBOJIOAITH TIpUHAOMAaMH Ta TEXHOJIOTIEI MIAHIMAHHSA Ha IMBMOAJBI[l Ta
MOBEPTaHHS Ha BCIO CTYIIHIO;



* OIMaHyBaTH METOJMKY BUKOHAHHS PYXiB €K3€PCHUCY Ha MMBHAIBIX SIK KIHOUYOBOTO
eJIeMEHTa HaBYAJILHOTO MPOIIECY, CIIPSIMOBAHOTO HAa PO3BUTOK CTIHKOCTI,

« BuBuuTU demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBnanbLgx; rond
de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBHaIbLAX;

* 3aCBOITM METOJMKY BUKOHAaHHsS pyXiB Ha miBmajibipsx: battement fondu,
battement soutenu, battement frappe, battement double frappe, petit battement
sur le cou-de-pied, temps releve Ha 45°, rond de jambe en I’air; pas coupe.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

Inougioyanwvni 3auamms 00 memu 10.2

Ynockonanutu BukoHaHHs demi rond de jambe na 45°, battement fondu,
battement soutenu Ha MiBIAIBIAX OUIA CTaHKA.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 10.2

1. OmnparroBaTi METOJIMYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCTIEKT.
2. TexHiyHO BiAMpaIIOBATH BUBUEHI PYyXH Ha MiBNAJbLSX.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 10

MonynsHUI KOHTPOJIB Tiepeidavae nepeBipKy 3HaHb 3 TeM Moayds 10.
3n100yBayi MOBUHHI BOJIOJIITY HABUYKAMH BUKOHAHHS PYXiB €K3€pCHUCY OIS CTaHKa
Ha TIBMAJIBIX, BAKOHYBAaTH BIIPaBU B M03aX KJIACUYHOIO TAHIIO; 3HATH METOIUKY
BUKOHAHHS PYXIiB (3r1HO IPOrpamMu); TUIIOBI MOMIJIKH Ta MPUHOMH X TTOTO0JaHHS.
MoaynbHHI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (popmi mpakTudHOTO 3aHATTA (0—2 Oann).

Kpumepii oyinosanns:

1. MeTonuka BUKOHAHHS JEKCHYHOTO MaTepiany — 0,5 6aa

2. AkajeMiuyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta apTuctu3M — 0,5 Gana

3. JIoriyHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAY MpakTHUHOTO Matepiamy — 0,5 6ana

4. TapmoHiiiHe TOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO0 OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJIYJb 11
TAHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIUHI 3AJIN

Tema 11.1. PO3BUTOK KOOPAUHAILIIL Y BIIPABAX EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 20 00 memu 11.1

Mema: (opMyBaHHS BMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK y BHUKOHAHHI BIPaB
€K3EpCUCY Ha CEePeNHI 3aJI1 IPYroro piBHS CKJIAJIHOCTI.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* OIMaHYBAaTHU MOCTYMOBUM MOEAHAHHAM OKPEMUX BIIpaB y KOMOiHAIIIi;



* BUBYMTH KOMOIHAIII B IT03aX KJIACHYHOTO TAHIIIO;

* BKJIOYUTH TMOBOPOTHM B KOMOiHaIii ek3epcucy: battement tendu, battement
tendu jete Ta 1H.;

* BIANPAIIOBATH MIATATHYTICT KOPIYCY, TOYHICTh PAKYPCiB, BIATOBIAHICTb
MOJIO’KEHDb YCIX YaCTHH TU1a Y 3aJlaHii 1031, TOJI0KEHHS T'OJIOBH, CIIPSIMOBAHICTh
HOTJISIAY;

* BiIIpalroBaTH MOEIHAHHS BUKOHAHHS PyxiB en face ta B mo3ax.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 11, 12, 16, 17.

3aeoanna ona camocmiinoi pooomu 00 memu 11.1

1. OnparroBaTi JITEPATypPy 3 METOAMKN KJIACUYHOTO TAHIIIO, CKJIACTU KOHCTICKT.
2. YOCKOHAJIUTH MaMCTEPHICTh BUKOHAHHS BUBUCHMX KOMOIHAIlI B mMoO3ax
KJIACUYHOI'0 TAHIIIO.

3. BiguutipyBaTi BUKOHAHHS MTOBOPOTIB.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 11, 12, 16, 17.

Tema 11.2. 103U KNTACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°.

Ipaxmuuni 3anammsa Ne 21 0o memu 11.2

Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK y BHUKOHAHHI PYXiB €K3EpPCHCY Ha
cepeauHi 3alu.
Ilpakmuuni 3ae0annsn

* 3aCBOITM METOJMKY Ta TEXHIKYy BUKOHAHHS IM03 KJIACHMYHOTO TaHI0 Ha 90°:
croisee, effacee, ecarte; I, Il, I11 arabesques; attitude croisee, effacee;

* OBOJIOAITH CXEMOIO PYXIB HII, PyK, TOJOBH, BIJANpaIlOBaTH BHUPA3HICTh
MOTJISIAY B M032aX;

* OITAaHYBaTH MUCTEIbKI MPUMOMH i IIpaBrjIa po3TalllyBaHHS TijIa Y IPOCTOPI;

* kiacu(ikyBaTH MO3M KJIACHYHOTO TaHITIO 3a (popMamu (Maji, cepe/iHi, BEIHK1),
3a Bugamu (croisee, effacee,ecarte).
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17

3aeoanns onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 11.2

1. OmnparroBaTu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIIEKT.

2. BinmpamroBaTy METOAWMKY, BUPA3HICTh BUKOHAHHS 103 KJIACHYHOTO TaHIIIO
Ha 90°.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Mo 11

MoaynbHHI KOHTPOJIb € pe3yJIbTaTOM BUBUYEHHS TeM MoayJia 11. 3no0yBaui
BHIIOT OCBITH TTOBUHHI 3HATU KJIACHU]IKAIIIIO 03 KIIACUYHOTO TAHIF0, BU3HAYCHHS
MOHSITTA «1103a KJIIACHYHOIO TAHI[I0», BOJIOAITH HABUUKAMHU [MOOYA0BH 03 KJIACHYHOTO
taHio Ha 90°. MoaynbHHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y POPMI MPAKTUYHOTO 3aAHATTS

(0-2 6anmn).



Kpumepii oyinoeanns:

1. MeTonuka BUKOHaHHS JEKCUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana

2. AkajieMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta aptuctu3M — 0,5 Gana

3. JIoriyHICTh 1 HOCAIAOBHICTh BUKJIAy MPAaKTUUHOTO Matepiany — 0,5 Oana
4. T'apMmoHiiiHE MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJIVJIb 12
MOJAJBIIE OBOJIOAIHHS KOOPANHAIICIO PYXIB PO3JALTY
ALLEGRO

Tema 12.1. METOAUKA BUBYEHHS PYXIB PO3A1TY ALLEGRO
APYI'OI'O PIBHA CKJIAJHOCTI

Ilpaxmuuni 3anammsa Ne 22 00 memu 12.1

Mema: GopMyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK y BUKOHAHH1 YCKIJIaIHEHUX CTPUOKIB.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* 3aCBOITH TE€XHIKY BUKOHAHHS Ta BUMOTM OCHOBHUX NPHUHIIMIIB BUKOHAHHS
CTpUOKIB APYTOro piBHS CKJIAIHOCTI;

* BHUBUMTHU Ta BifmpamoBaTu pas glissade y Bcix Hampsmkax, pas assemble
BIEpE], Ha3a;

* OIaHyBaTH CTPUOKH PYIHU 3 JBOX HIT HA OJIHY.
Jlimepamypa: 3-17, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 12.1

1. OmpairroBaTd METOUYHY JIITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BIAIpaIlOBATH NMPAKTUYHI HABHYKH ONTAHOBAHMX CTPUOKIB.

3. YI0CKOHaIWUTH KOOPAWHAIIMHI TPUHOMU BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 3-7, 9, 12, 16, 17.

Tema 12.2. METOJAUKA BUBUEHHS CTPUBKIB B ITIO3AX.
Ipakmuuni 3anammsa Ne 23 0o memu 12.2

Mema: HaOyTTd BMiHb 1 HaBHYOK y BUKOHAaHHI CTPUOKIB JIPyroro piBHS
CKJIQJHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* 3aCBOITH BUMOTY OCHOBHHX MPUHIUIIIB BUKOHaHHS allegro B mo3ax;
* BUBUMTH Pas assemble B mo3ax, pas jete B mo3ax; sissonne simple B epaulement;
e BUBYMTH i BignpamoBatu pas de basque, omomomith KoopaMHAIIHHUMU
IPUAOMAMU BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.



Inousioyanvni 3anammsa 00 memu 12.2

1. VYnockoHanutu KOOpAMHALINHI MPUAOMU BUKOHAHHS CTPUOKIB B I03aX
KJIACUYHOT'O TAHLIIO.

2. llpoaHnanizyBaTu TeXHIKY BUKOHaHHs pas de basque.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 12.2

1. OmnpawroBaTu JniTepaTypy, CKJIACTH KOHCIEKT.
2. TexHIYHO BIAIpaIOBATH BUBYEHI pyXxu po3ainy allegro.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb Mo 12

MonaynbHUI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUEHHS TeM Moayias 12. 3moOyaui
BUIIOT OCBITH MalOTh 3HATH OMAHOBaHUMN Xopeorpadiunuii maTepian po3auty allegro,
OCHOBHI MPUHLMNKA 1 KOOPAMHAIIWHI NPUHOMH BUKOHAHHS CTPUOKIB y T03ax
KJACUYHOTO TaHII0. MOJYJIbHHIA KOHTPOJb IMPOBOAMTHECA Yy (POpPMi MPaKTUIHOTO
3aHaTTs (02 6ann).

Kpumepii oyiniosanns:

1. MeTonuka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana

2. BukonaBceka maicTepHicTh, apTucTu3M — 0,5 6ana

3. JloriuHicTh 1 MOCIIIIOBHICTh BUKJIaAy MpakTUuIHOTO Marepiany — 0,5 6ana

4. 'apMoOHIliHE MTO€THAHHS PYXiB 3 My3UUHOI0 0cHOBOO — 0,5 6ana

MOJYJIb 13
PO3IIMPEHHS APCEHAJY PYXIB KJIACHUHOT'O TAHITIO

Tema 13.1. METOJIUKA BUKOHAHHS BIIPAB BIJISI CTAHKA
APYTOI'O PIBHA CKJIIATHOCTI

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 24 00 memu 13.1

Mema: oBonoNiHHA TPOQPECIHHUMU KOMIIETEHTHOCTSIMA BUKOHAHHS PYXiB 1
BIIPaB €K3EPCHUCY OIS CTaHKA JPYToro piBHS CKIATHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* YIOCKOHAJUTH OIMAHOBaHI BIPaBH 31 30UTHIICHHSIM CHJIOBOTO HaBaHTAXCHHS,
MIBUIITYIOYH M S30BY BUTPUBAIIICTH 1 KOHTPOJIB;

* OMaHyBaTW BUKOHAHHS BIIPaB y OUTBII )KBAaBOMY TEMIIi, PO3BUBAIOYH CIIPUTHICTH
1 TOYHICTB PYXIB.

* BHUBYWTH MIiATOTOBYI BIpaBu 0 oOepTaHHs (MapTepHe 0OepTaHHs): preparation
1o pirouette en dehors, en dedans 3 V mo3wmitii;

* OBOJIOJITH METOJMKOIO 3aBEpIICHHS BIpaB y Maji mo3u: Croisee, effacee,
ecartee Ha BUTATHYTIHM HO31 1 B demi- plie;

* PO3BUHYTH CHJYy OIOPHOI HOI'M dYepe3 BBeACHHS B KomOiHamii plie-releve,
MIJABUIITYIOYH CTIMKICTH 1 MIATOTOBICHICTD /10 CKIAIHININX €JIEeMEHTIB.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.



Inougioyanvui 3anammsa 0o memu 13.1

1. TexHIYHO YJOCKOHAJIUTH BOPABU JPYrOTO PiBHS CKIATHOCTI.
2. BianutipyBatu npuitomu BukoHaHHs Plié- releve Ha omHii HO3I.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 13.1

1. OmnpawroBaTu JniTepaTypy, CKJIACTH KOHCIEKT.

2. JleranpHO BiANpallOBaTH BUBYEHI KOMOIHAIIi1 OISl CTaHKA.

3. BiguutipyBaTu preparation a0 pirouette 3 V mosuiii Ou1s cTaHKa.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

Tema 13.2. BUBYUEHHSA 3°€IHYBAJIbBHUX I JOITOMIKHUX PYXIB
Ipaxmuuni 3anammsa Ne 25 0o memu 13.2

Mema: HaOyTTs NPAKTUYHUX BMIHb 1 HABUYOK y BHUKOHAHHI JOMOMDKHHUX
pPYXIB OLJIs1 OTIOPH.
Ilpaxmuuni 3ae0annsn
* BUBYUTH Ta BIANPAIIOBATH METOJUKY BHUKOHAHHS JOMOMDKHHX PYXiB: pas
tombe, pas coupe, pas de bourree;
* OINAHYBaTH TOEJIHAHHS OKPEMHUX €JEMEHTIB Y KOMOIHAIlIX €K3epCcHucy Ous

CTaHKa IUISIXOM BBEJICHHS JIOTIOMDKHHUX PYXiB.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 13.2

1. OmpairoBaTd METOJUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. BinmpairoBaTu JOMOMDKHI PYXH Y «IUCTOMY» BHTJISA/1 3 BKIFOUCHHSIM X
y BIIPAaBH €K3E€PCUCY.

3. YI0CKOHAJIUTH METOJUKY BUKOHAHHS 3’ €IHYBATHHHUX PYXiB B KOMOIHAITIsX.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 13

MoaynpHUI KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BHBYEHHS TeM Moayds 13. 3mo0yBaui
MaroTh 3HATH 3’ €HYBAJIbHI Ta JOTIOMIXKHI PyX{ KJIIACHYHOTO TAHIIIO, BOJIOIITH
MPAKTUIYHUMHU HaBUYKaMH BUKOHAHHS BIIPAB €K3€PCUCY IPYTOTo PiBHS CKIATHOCTI.
MonaynsHUIT KOHTPOJIH MPOBOAUTECS y (popMi mpakTuaHOTO 3aHATTS (0—4 OGanm).

Kpumepii oyinioeanns:

1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiary — 1 6an

2. BukoHaBchka MaiiCTEpHICTD , apTUCTU3M — | Oan

3. JIoriuHicTh 1 MOCHIIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. 'apMoOHIliHE MO€JHAHHS PYX1B 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MOJIVJIb 14
YCKJAJHEHHS BIIPAB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
JIPYTOT'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 14.1. METOAUKA BUKOHAHHSA IOBOPOTIB
HA CEPE/IUHI 3AJIN

Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 26 0o memu 14.1

Mema: QopMyBaHHS BMIHb 1 HaBMYOK Yy BHUKOHAHHI BIpPAaB €K3EPCUCY Ha
cepeanH1 3allu.
Ilpaxmuuni 3a60anns

* 3aCBOITM MNPUUOMHU 1 TEXHOJOTII0 BUKOHAHHSA IOBOPOTIB, OBOJIOJITH
KOOPJMHAIIEI0, Y3TOJKEHICTIO pOOOTH KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBU;

* BIJpAIIOBAaTH BKJIIOYEHHS MOBOPOTIB y KOMOIHAIli €K3epCUCy Ha CepeauHl
3aym: battement tendu, battement tendu jete;

« BuBuutHu 1V, V dpopmu port de bras, 0BoJIOAITH KOOpAUHALIKHUMHU NPUHOMaAMU
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 0o memu 14.1

1. OnmnpartoBat METOIMYHY JITEPATYPY.

2. BiagmpaioBaTu TeXHIKY TTOBOPOTIB Y BIIPaBax B «YUCTOMY» BUTJISIIL.

3. YiockoHaIUTH KOOpAMHALIIHI Tpuitomu BUKoHaHHS VI, V dhopM port de bras.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17.

Tema 14.2. EJJEMEHTAPHE ADAGIO SAK 3ACIb OBOJIOAIHHA ITIO3AMHA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 27 00 memu 14.2

Mema: hbopMmyBaHHS BMiHb 1 HABUUOK y BUKOHAHHI adagio Ha CEpelnHi 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* 3aCBOITH METOAMKY Ta MPUHOMH BHKOHAHHS 103 1 PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO B
adagio;

* OMaHyBaTH MEPEXOJIU 3 OJHIET O3U B IHITY 0€3 3MIHU OTMIOPHOI HOTH;

* BUIMPAIIOBATH TOYHICTH IMO3UIIIN 1 TTOJIOKEHB HIT Ta PYK, YITKICTh KOOPAHHAITIT
IIpH MTO€HAH] PYXIB HIT, PYK, TOJIOBH;

* PO3BUHYTH MY3WKaJbHICTh BUKOHAHHS, OBOJIOJITH 3JIUTICTIO Ta IUIACTUYHICTIO
port de bras;

 BuBuntu [V arabesques, omaHyBaTW NPAKTUYHI HABUYKH BHKOHAHHS Ta
KOOPIMHAIIIIO;

* OBOJIOJIITM METOJMKOI0O BHUKOHaHHS temps lie par terre 3 mneperuHaHHIM
KOpIIyCY;

* BHUBYUTH TaHLIOBaJIbH1 KpOoKU: pas de bourree 0e3 3MiHM HIT;



* iHTerpyBatu B adagio JMOMOMDKHI pyXH, IO PO3BUBAIOTH TaHIFOBAIBHICTH Ta
BUPa3HICTh BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 14.2

1. OmpaitoBaru JaiTeparypy, CKJIaCTU KOHCIIEKT.

2. BinnpamtoBaTu BUBUEHUN HOBUI XopeorpadiyHuil MaTepial.
3. YI0CKOHAIUTH MAaCTEPHICTh, KYIbTYPy BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17.

Tema 14.3. TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB PO3A1JIY ALLEGRO

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 28 0o memu 14.3

Mema: nabyTTs BMiHb 1 HABUUOK Y BUKOHAaHHI pyxiB po3aury allegro npyroro
PIBHSI CKJIQJTHOCTI.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* PO3BUHYTH CHJIYy Ta €JaCTHYHICTh M S3iB, ONTAHOBYIOYM METOJANKY BHKOHAHHS
pyxiB y po3aini allegro;

* OBOJIOJITUA KOOPJWHAIIHHUMU TIPUHOMaMU BUKOHAHHS CTPUOKIB, 3a0€3Meduyroun
TOYHICTb 1 CHHXPOHI3aIi10 PYXiB;

* BHUBYHMTH Ta BiINpAIOBATH CTPUOKHU TpymH SISSONNE, 30kpema Sissonne ferme
en face Ta sissonne ouverte en face 3 3aBepiIeHHIM HOCKOM Y TIOry 1 Ha 45°;

* BUBYMTH Ta BimmpariroBatu grand changement de pied, grand pas echappe, pas
echappe Ha ofHYy HOTY;

 omanyBatu double assemble;

* OBOJIOJIITM HAaBHYKaMM BUKOHAHHSA CTPHOKIB 3 MOBOpOTOM Ha 1/4 koma:
changement de pieds.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 19.

Inougioyanvui 3auammsn 00 memu 14.3

1. TlpoanamizyBaTi METOJMKY BUKOHAHHS CTPUOKIB APYTOro PiBHS CKIIQIHOCTI.
2. Y I0CKOHAJIWTH BUKOHAHHS SISSONNE ouverte , sissonne ferme.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 19.

3aeoannsn onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 14.3

1. OmnpamtoBat  METOIMYHY  JITEpaTypy, 3aKOHCIEKTYBAaTH  METOJUKY
BUKOHAHHS BUBYCHUX CTPUOKIB, BUBUUTH TEPMIHOJIOTIIO.

2. YOCKOHAIIMTY BUKOHAHHS BUBUYEHOTO XOpeorpadivHOro Marepiaiy.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 19.



MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 14

MoaynbHUI KOHTPOJIb € pe3yabTaTOM BUBUEHHS TeMu 14.2. 3100yBayi BUIIOL
OCBITH MTOBUHH1 BOJIOJIITH METOAMKOIO BUKOHAHHS 03 KJIACUYHOTO TaHII0 Ha 90° y
CTPYKTYp1 eJieMeHTapHOoro adagio Ha Cepe/iMHI 3aJIi Ta BMITU MPOJIEMOHCTPYBATH.
MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTECS y (popMi pakTUyHOTrO 3aHATTA (0—4 Oann).

Kpumepii oyinoeanns:

1. Meroanka BUKOHAaHHA JIEKCUYHOTO MaTepiainy — 1 6an

2. BukoHaBCcbKa MallCTepHICTb, apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriyHICTh 1 HOCHIAOBHICTh BUKJIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 Gan

4. T'apMmoHiiiHe MOETHAHHS PYXIB 13 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJYJIb 15
METO/JUYHI OCHOBH TEOPIi TA IPAKTUKH KJIACUYHOT'O
TAHLIIO

Tema 15.1. KIACUUHUM TAHEID SIK CTIMKA CHUCTEMA
BUPA3HUX 3ACOBIB XOPEOI'PA®Ii

Anomauisa oo nexuii 15.1
Burtoku knacuunoro Ttasito. Icropuunuii mpouec (opmysanHs. EBomroris
PO3BUTKY KJIIACMYHOTO TAHIIO K BHUPA3HOIo 3aco0y XopeorpadidHoro MHUCTEITBa.
Cucremaruzallisi TaHIIOBAJILHUX TMOJIOKEHb 1 PyXiB OayneTHOro muctenTsa. [Iporec
(GbopMyBaHHA TEPMIHY «KJIACUYHHM TaHElb». BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TEXHIKU
KJIACUYHOT'O TAHIIO.
Krnacuyna cnamimia 6aJeTHOro MUCTEITBA SIK XY IOKHS I{IHHICTb. 36€pe>KeHH}I
1 mepeiaya eCTETUYHUX MPUHIIUIIB, KOMIO3ULIIHHUX MPUHOMIB, Xy/I0HBOTO CMAKy 1
dopm OaseTHOrO MHCTENTBA MUHYIUX enoX. CydacHUi CTaH 1 TEHIEHIlII PO3BUTKY
KJIACUYHOTO TAHIIIO.
Inan
1. Ictopuunuii nporec popMyBaHHS KJIACHYHOTO TAHITIO.
2. Ertanu BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TEXHIKHM KJIACHYHOTO TAHITIO.
3. CydacHwuil cTaH 1 TeHJEHIII1 pO3BUTKY KJIACHYHO1 Xopeorpadii.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 15.1

1. O3naitomutrcst Ta nmpoanamizyBaru npaiii FO. Cranimescbkoro, O. Yenanosa,
I. 3apuupkoi, B. TypkeBuua.

2. [lepernsig 3ampomoHOBaHOTO BileomMaTepiany.
Jlimepamypa: 6, 7, 11-13, 18, 20-29.

Tema 15.2. TEOPETUYHA CIIAJIIIMHA TA METOANYHI MATEPIAJIN
3 KIACHYHOI'O TAHIIO

Anomauyin 0o nekuyii 15.2
Knacuunuii TaHemp SK OCHOBAa PO3BUTKY BCIX BHIIB XOpeorpadiaHoro
MucrenTBa. Ponb BuAaTHUX XopeorpadiB y CTAaHOBJIEHHI BITYMU3HSHOI UIKOJIHU
KJIACUYHOT'O TAHIIIO.



Maiictpu kimacuuHoi xopeorpadii Ta iXHIi BHECOK y PO3BUTOK XOpeorpadiyHOro
mucrtenrBa: bepesora I'.0., Meii B.I1., 3uxminceka JI.P., Axeksn T.JIL., 1igetkosa JLIO.
Ta 1H1Il. TeopeTnyHa crnainHa, o BiAoOpaxkae JOCB1A 0araTb0X MOKOMIHb.

[lepmnii miApyYHUK 3 METOAMKU BUKJIAJAaHHS KIACHYHOTO TaHLIO - «OCHOBHU
KJIacM4HOTO TaHIo» (1934 p.).

3HaveHHs (DIKCYBaHHS Ta TMOMYJSIpU3allii Kpalyx 3pa3KiB KJIAaCUYHOI Xopeorpadii,
YPOKIB BUAATHUX MAaCTPIB KIIACUYHOTO TaHIIIO.

ITnhan

1. Knacuunuii TaHes IK OCHOBA PO3BUTKY XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA.

2. Bunatni maiicTpu kiacuyHoi xopeorpadii Ta iXHii BHECOK Y (OpMYBaHHS
YKPAIHCHKO1 IIKOJIA KJIACUYHOT'O TAHLIIO.

3. TeopeTnyHa cnaaiuHa Ta METOJUYHI MaTEPiau 3 KIIACHYHOT'O TAHITIO.

Ilpakmuuni 3anamma Ne 29 0o memu 15.2

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK OIPAIIOBAHHS ¥ aHaJI3y TEOPETUYHUX Tpallb 1
METOJIMYHUX MaTepialliB 3 KJIACHMYHOi Xopeorpadii, BMIHHSA 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi
3HAHHS Ha MPAKTHIII.

Ilpaxmuuni 3ae0anns
* O03HAWOMUTHUCS 3 TPUKIAJaMU HaBYAIBHUX KOMOIHAI, MPEACTABICHUMH Y

CTPYKTYpPHO-CXEMaTU4YHIK (OopMi Ta BUKOHATH iX HA MPAKTHUIII;

* OMNaHyBaTH CHCTEMY 3aIlUCy PYXiB, BIPaB, KOMOIHAIIIM €K3epCUCYy KJIACUYHOTO

TaHIIIO Ta 3aCTOCOBYBATH ii IiJ] YaC BUKOHAHHS KOMOIHAITIH;

* 3aCBOITM HABUYKH aHAJi3y XOpeorpadiyHOTO TEKCTy 3a CXEMOK 3aluCiB 1

BIITBOPUTH MOTO B MPAKTUYHOMY BUKOHAHHI;

* O3HAMOMUTHUCS 31 CBITOBUM 1 BITYM3HSHUM METOJUKO-IPAKTUYHUM JTOCBIIOM

BUKJIQJIaHHS Ta arpoOyBaTH Pi3HI METOIMYHI MIIXOAM Ha MPAKTHII;

e JIOCIIIUTH B3a€EMO3B’A30K OIOMEXAHIKM Ta E€CTETHYHUX KAHOHIB KJIIACUYHOTO

TaHIIO, PO3YMilOUM iX SK KIIOYOBHH NPUHIUII Yy BHUBYCHHI E€JIEMCHTIB

KJIACUYHOT'O €K3EpPCHUCY, Ta 3aCTOCYBAaTU OTPMMAaHi 3HAHHS T YaC BUKOHAHHS

IIPAKTUYHUX BIIPAB.
Jlimepamypa: 1-11, 15, 16, 18-24.

3aeoannsn ona camocminnoi pooomu 00 memu 15.2

1. OszHalloMuUTHCS 3 OCHOBHUMH TMpAISIMH, CTaTTAMH, MiAPYIYHUKAMHU Ta
HaBYAJIBHUMHU TIOCIOHMKAMH 3 KJacHyHOro TaHip. OOrpyHTyBaTH 3HAYYIIICTh
TEOPETHYHOI CITA/IIIIMHN B PO3BUTKY METOANKHA BUKJIAIaHHS.

2. llpoanamizyBatn ocHOBHI po3aim minpyunuka JI. FO. IlBeTkoBoi
«MeToMKa BUKIIQIAHHS KJIACHYHOTO TaHIO», BU3HAYUTH WOTO POJIb 1 3HAYCHHS B
xopeorpadigHiii OCBITI.

3. BukopucToByrOuM CTPYKTypHO-CXEMAaTHYHY (OpMYy 3alHCy PYXiB
KJIACUYHOTO TAHIII0, CAMOCTIMHO CKJIACTH 3aIMCH BIpPaB €K3epPCUCy O11s CTaHKA.

Jlimepamypa: 1-11, 15, 16, 18-24.



MOOYJIbHHH KOHTPOJIb M 15

MonaynbHHI KOHTPOJIb € Pe3yJIbTaTOM BUBYEHHS TeMU 15.2. 3100yBaui BUIIO1
OCBITH MalOTh 3HATH HaBYAJIIbHO-METOJINYHY JIITEPATypy 3 AUCLMILIIHA, OCOOIUBOCTI
KOXHOT Ipalli, BMITH MPaIOBAaTH 3 JITEPATypPHUMH JKEpeaaMu. 3100yBaul BUIIOT
OCBITH ITOBUHH1 OBOJIOJIITA CUCTEMOIO 3aIIUCY PYXIB KJIACUYHOTO €K3€PCUCY Y
CTPYKTYPHO-CXEMaTH4HIM opMi, BMITH aHANII3yBaTH XopeorpadiuHuii TEKCT 1
JE€MOHCTPYBaTH Horo. Mo yibHUI KOHTPOJIb IPOBOJUTHCA Y (POPM1 MPAKTUYHOTO
3auaTTs (0—4 Gamn).

Kpumepii oyinosanns:

1. MeToiuka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTtepiany — 1 6an

2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIoriyHICTh 1 HOCHIAOBHICTh BUKJIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. T'apMmoHiiiHe MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJYJb 16
3AKPITJIEHHSI OCHOB XOPEOTPA®IYHOI TPAMOTHOCTI

Tema 16.1. BIPABU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
YCKJAJHEHOI KOOPJIUHALIL

Ilpaxmuuni 3anammsa Ne 30 00 memu 16.1

Mema: HaOyTTs MPakTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAHHI BIPAB €K3EPCUCY
OUIsI CTaHKA TPETHhOT'O PIBHS CKJIAJTHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* OINAaHYBAaTH HAITIBIIOBOPOTH 1 TMOBOPOTH Yy PI3HUX BIpaBax OIS OIOpPH:
battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;

» oBosoaitu npuitomamu fouette en dehors, en dedans na 1/4,1/2 xona en face Ta
13 ITO3M B TI03Y: 3 HOCKOM Y Tiory, Ha 45°;

* BUBYUMTH pas tombe Ha Micli Ta 3 MPOCYBaHHSAM Yy BCIX HampsMKax, i3
3aKiHYCHHAM Ha sur le cou-de-pied, HockoMm y mijjiory i Ha 45°, pas coupe;

» omanyBatH III port de bras 3 po3TsKKoI0 BIiepel, Ha3al, 3 TIEPEXOA0M 3 OJHIET
HorH Ha iHmTy (pas degage).
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 16.1

1. OmpauroBaTu METOOUYHY JIITEPATYPY, CKIACTU KOHCIIEKT.

2. TexHIUHO BiIMpaIIOBATH 1 yIOCKOHAIMTY HABHYKYA BUBYCHUX PYXIiB 1 BIIPAB.
3. Tlepermnsa 3ampormoHOBAHOTO BifleoMaTepiany.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.



Tema 16.2. EK3EPCUC HA CEPEJIMHI 3AJIN:
BUBYEHHS PYXIB EN TOURNANT

Ilpakmuuni 3anamma Ne 31 00 memu 16.2

Mema: popmyBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK Yy MPOLIEC] 3aCBOEHHS €JIEMEHTAPHUX
pyxiB en tournant.
Ilpaxmuuni 3a60anns

* OINaHyBaTH METOJIUKY BUKOHAHHS €JIEMEHTapHUX PyXIB y MOBOPOTI: €n tournant Ha
1/8 koma: battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre;

* 3aCBOITHM TEXHIKY BUKOHaHHs moBopoTiB fouette en dehors, en dedans na 1/4
KoJa en face Ta 3 MO3M B O3y HOCKOM Y MJIOTY Ta Ha 45°;

* oOMaHyBaTH BBEJCHHs pas tombe Ha MICIi Ta pas coupe y BmpaBax: battement
foundu, battement frappe, petit battement sur le cou-de-pied,;

» BuBuutd VI popmy port de bras ta oBosoniTH KOOpAMHAIIHUMYU TIPUIIOMaMU
BUKOHAHHS,

* BHBYMTH MiJIFOTOBY1 BIipaBu (preparation) go pirouette 3 1, V no3uiii.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

Inougioyanwvni 3anamms 0o memu 16.2

1. TlpoanamizyBaTH METOJMKY BUKOHAHHS €JICMCHTAPHUX PYXiB B IIOBOPOTI.
2. Pobora Hajx TeXHIKOO BUKOHAHHS preparation mo pirouette 3 11, V mo3wuiiii.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 16.2

1. OmpamoBati METOAMYHY JITEPATypy, 3aKOHCIEKTYBaTHU METOJIUKY
BUKOHAHHS BUBYCHUX PYXIB.

2. BingmpairoBaTtu, yA0CKOHAJIUTH BUBYCHUH XopeorpadiuHui MaTepial.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 16, 17.

MOAYJIbHHHU KOHTPOJIb N 16

MonaynsHUI KOHTPOJIB € pe3ybTaTOM BUBYEHHS TeMu 16.2. 3100yBadi MatoTh
3HATU METOJMKY BUKOHAHHS PYXIB 3T1IHO MTPOTrPaMH, TUIIOBI TOMUJIKY Ta IPUHOMHU
ix mogonanHs. [ToBUHHI BOJIOJITH HABUYKaMH BUKOHAHHS PYXIB en tournant Ha
CepeNnHI 3aJiv, MiArOTOBYMMH BIIpaBamu (preparation) mo pirouette 3 I, V mo3uriit
Ta BMITH TPaMOTHO JICMOHCTPYBATH OMAHOBAHUHN JIEKCUIHUN MaTepian. MoaynbHu
KOHTPOJIb IPOBOJUTHCS Y PopMi MpakTUIHOTO 3aHATTS (0—4 Ganm).

Kpumepii oyinioeanns:

1. Meroauka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiary — 1 6an

2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JloriuHicTh 1 MOCHIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. 'apMoOHIliHE MO€JHAHHS PYX1B 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MOJYJIb 17 }
PO3BUTOK KOOPIMHALIMHUX MPUHOMIB PYXIB
PO3J1JTY ALLEGRO

Tema 17.1. METOAUKA BUBYEHHS CTPUBKIB TPETHOI'O
PIBHSA CKJIATHOCTI

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 32 00 memu 17.1

Mema: GopmyBaHHS BMIHb 1 HaBUYOK y 3acBO€HHI pyxiB posairy allegro
TPETHOI'O PIBHS CKJIAJHOCTI.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* BHUBYMTHU METOJUKY BUKOHaHHs pas glissade y BCiX HampsMKax i B Majaux mosax
croisee, effacee, ecartee Bnepen, Haza;
* omaHyBaTH pas assemble en face y Bcix HampsMKax;
 oBosoaitu pas echappe y Il 1 IV no3uii i3 3akiHueHHsIM Ha OJIHY HOTY en face

1 epaulement.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 17.1

1. OmpalroBaTi HABYAJILHO-METOIUYHY JIITEPaTypy.

2. BiamumidgysaTu npakTHUHI HABUIKH BUKOHABCHKOI TEXHIKH CTPHOKIB TPETHOTO
PIBHSI CKJIQTHOCTI.

3. YI0CKOHAIUTH KOOPAWHAIIWHI MPUHOMH BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17.

Tema 17.2. BUBUEHHSA CTPUBKIB 3 ITPOCYBAHHSAM.
Ilpakmuuni 3anammasa Ne 33 00 memu 17.2

Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBHYOK y 3aCBOEHHI PyXiB po3aury allegro 3
MIPOCYBAHHSIM.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OmMaHyBaTH TEXHIKYy BUKOHAHHS pas jete en face ta B epaulement Bmepen i
Ha3aJl, y MaJIMX 1M03aX, Ha MICI[i Ta 3 TPOCYBAHHSIM;
» BUBYHUTH temps levé sauté Ha oaHiil HO3i en face ta epaulement.
Jlimepamypa: 2—7, 12, 15-17.

Inousioyanvui 3anammsa 0o memu 17.2

1. TlpoanamizyBaTu METOIUKY BUKOHAHHS CTPHOKIB 3 MPOCYBAHHSIM.
2. Pobota Haj TEXHIKOIO, YUCTOTOKO BUKOHAHHS Pas jete B 1Mo3ax 3 MPOCYBAHHSIM.
Jlimepamypa: 21, 12, 15-17.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 17.2

1. OmnpauroBaTu HaBYaIbHO-METOANYHY JITEPATYPY.

2. BimnunipyBaTy NpakTU4YHI HABUYKA BHKOHABCHKOI TEXHIKM temps leve
sauté Ha OJHIM HO31 B MOJIOKEHH1 epaulement.

3. Ilepermspg Bimeomarepiamy.

Jlimepamypa: 2—1, 12, 15-17.

MOIYJIbHHH KOHTPOJIb Mo 17

MonynbHult KOHTPOJIb Nepedoayac nepeBIipKy 3HaHb 3 TeM Moy 17. 3mo0yBayi
MAaloTh 3HATH METOJUKY BUKOHAHHS PyXiB 3T1IHO MIPOrPaMu, TUIIOB1 TOMUJIKU Ta
npuiioMu ix nojosiaHHs. [ToBUHHI BOJIOJITH HABUYKAMH BUKOHAHHSI CTPUOKIB TPETHOTO
PiBHSA CKJIaTHOCT1. MOyIbHUIM KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (hOPM1 MPAKTUUHOTO
3auATTs (0—4 Gamn).

Kpumepii oyiniosanns:

1. Meronuka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6ain

2. BukoHaBchka MaiiCTepHICTb, apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriyHICTh 1 MOCHIAOBHICTh BUKIIAY MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. TapmoHiiiHe MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

§ MOAY.JIb 18 §
CTIAKICTB SIK OCHOBA BAUKOHABCBKOI MAICTEPHOCTI

Tema 18.1. PO3BUTOK TEXHIKH BUKOHAHHA BIIPAB EK3EPCUCY
B1JIsA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 34 00 memu 18.1

Mema: dopMyBaHHS BMIHb 1 HAaBHYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS TEXHIYHUX
PUIOMIB BUKOHAHHS YCKJIAJHEHUX BIIPaB €K3epCUCY OIS OmopH.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* [IO€JIHATH BUKOHAHHS PyXiB €n face Ta B mo3ax y koMOiHAIIfX;
 30UTRIIMTH KiTBKICTH plie- releve y BpaBax ex3epcucy: battement fondu plie-
releve Ha miBnaneigx en face i B mo3ax; battement fondu plie-releve 3 demi
rond de jambe; double battement fondu en face i B mo3ax;
* MeToaWKa BUKOHaHHsS battement releve lent Ha 90°, battement developpe Ha
90°, demi rond de jambe Ha 90° Ha MIBNANBIAX 1 B IM03aX;
* BHUBYHTH preparation go pirouette 3 V ta Il mo3wuiriii.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.

Inousioyanvui 3anammsa 0o memu 18.1

1. VYaockoHaTUTH TEXHIUHI TPUHOMU BUKOHAHHS 1103 KJIACUYHOTO TaHITI0 Ha 90°.
2. BigmpamtoBatu preparation o pirouette 3 V, Il mo3wmiriii.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 18.1

1. OmpairoBatvi METOJIMYHY JITEPATYPY, 3aHOTYBATH.

2. BinmpamtoBaTu BUBYEHI pPyXH, KOMOIHALIT OIS CTaHKAa.
3. Y0CKOHAIUTH BUKOHABCHKY MaliCTEPHICTb.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

Tema 18.2. YCKVIAJITHEHHSA CITIOJIYUHEHD Y BIIPABAX EK3EPCUCY
BLJIA CTAHKA

Ilpaxmuuni 3anammsa Ne 35 00 memu 18.2

Mema: HaOyTTd BMiHb 1 HAaBMUYOK Yy MPOIEC] 3aCBOEHHS KOOPIMHAIIMHUX
NpUHOMIB PyXiB, BIIPaB €K3epCUCY OIS CTaHKA 3 BAKOPUCTAHHSIM TEXHIYHO YCKJIaTHEHUX
€JIEMEHTIB.

Ilpaxmuuni 3ae0anns

* BKJIIOYHMTH NOBOPOTH Ta Typu (fOurs) y komOiHaIlii;

* OITaHyBaTH BUKOHABCHhK1 HABUYKH MOBOPOTY Ha 360°;

* BHUBYMTH HamiBmoBopoTu en dehors, en dedans 3 miIMiHOIO HOTM Ha TMOBHIN
CTOI Ta Ha MiBHAIBLAX; tombe 3 HamiBIOBOpoTOoM sur le cou- de- pied en
dehors, en dedans; pas tombe 3 mpocyBaHHsIM;

* TIOE€HATH KUIbKa PYXiB 31 30UIBIIEHHAM KUIBKOCTI TEXHIYHO YCKJIQJTHEHUX
€JIEMEHTIB;

 BBectu epaulement effacee Ta croisee y BrpaBu battement soutenu ua 90°;

* YpI3HOMaHITHHUTH BIIPaBHU, MOEIHYIOUN pi3HI port de bras 3 po6oToI0 HiT;

» uBuuTH grand rond de jambe developpe Ha 90°.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 18.2

1. OmnparroBaTi METOANYHY JIITEPATYDPY.
2. BimnuripyBatT BHKOHAaBChKI HaBHUYKM BHUBYCHHX BIpPaB 1 pPyXiB 3

BUKOPUCTAHHSIM TEXHIYHO YCKIATHEHUX €JIEMEHTIB.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 18

MonynbHUI KOHTPOJb € pe3yJIbTaTOM BUBYEHHS TeMU 18.2. 3100yBayi NOBUHHI
BOJIOJIITM HABUYKaMU BHKOHAHHS BIIPaB 1 KOMOIHAIlIH 3 BUKOPHCTAHHSIM TEXHIUHO
YCKJIQJTHEHUX €JIeMEHTIB. JIeMOHCTpYBaTH CIOCOOM BUKOHAHHS TEXHIYHO CKJIATHUX
€JIEMEHTIB, PyXiB 1 iX Mo€THaHb. MOyTBHHUI KOHTPOJIb IPOBOIUTHCS Y (hOpMi
npaktugHoro 3aHsATTs (0—4 6amn).

Kpumepii oyinioeanns:

1. MeTonnka BUKOHaHHS IEKCUYHOTO Martepiany — 1 6an

2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIoriuHicTh 1 MOCHIIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO Matepiany — 1 6an

4. 'apMoOHIliHE OE€JHAHHS PYX1B 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MOJYJIb 19
EK3EPCHC HA CEPEJIMHI 3AJIM TPETHOT'O PIBHS CKJIAJJHOCTI

Tema 19.1. METOAUKA BUKOHAHHA BITPAB HA ITIBITAJIBLIAX
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 36 00 memu 19.1

Mema: (opmyBaHHS BMIHb 1 HAaBMYOK Yy MPOLECI 3aCBOEHHS IPUHIMUIIIB
BUKOHAHHSI BIIPAB Ha MIBMAIBIIX HA CEPEIUHI 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* TIPOJOBXHUTH POOOTY Ha/l PO3BUTKOM MY3MKaJIbHOCTI BUKOHAHHS;

* OBOJIOJITH HaBHYKAMH BHKOHAHHS BIPAB €K3EPCHUCY Ha IMIBMAJbIAX: battement
fondu,battement fondu plie- releve; double battement fondu, battement
soutenu, battement frappe, petite battement sur le cou-de-pied, rond de jambe
en I’air, battement releve lent, battement developpe y Benuki mo3u;

» BuBuuTHU pas de bourree ballotte croisee 1 effacee HockoMm y miamory i Ha 45° Ha

Miciii i 3 mpocyBaHHsM; pas de bourree dessus-dessous.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 26-29.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 19.1

1. OmparroBatu JiTepaTypy 3 METOJIWKH BHKOHAHHS KJIACHYHOTO TAHIIIO,
3aKOHCIIEKTYBaTH HOBUM XopeorpadiuHuii MmaTepia.

2. BigmpaitoBaTd BUBYEHI BOpaBU 1 KOMOIHAIlli, TEXHIYHO YIOCKOHAIUTH
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 16, 17, 26-29.

Tema 19.2. METOIUKA BUKOHAHHA PIROUETTE. POJIb TA
3HAUYEHHS PREPARATION Y TEXHOJIOI'TI BABUEHHS PIROUETTE

Ilpakmuuni 3anammasa Ne 37 00 memu 19.2

Mema: (opmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Yy BHKOHAHHI OOEpTaJbHUX PYyXiB
€K3EpPCUCY Ha CepeINHI 3aJIu.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OIaHyBAaTH OCHOBHI MPUIOMU BUKOHAHHS preparation 10 pirouette 3 [V mo3wuiii;
* BHM3HAYUTH TOHATTS HANPAMKIB o0epTanHs: en dehors, en dedans 3 BignoBigHIMHU
MOJIOXKEHHSIMH PYK y preparation;
* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS pirouette en dehors, en dedans 3 V, Il ta 3 IV
MO3UIIIH 13 3aBeprieHHIM y V un |V mo3wuiiito (oguH OBOPOT).
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 26-29.

Inougioyanwvui 3auammsn 00 memu 19.2

1. IIpoanamizyBaTu T€XHIKy BUKOHAHHS preparation y TEXHOJOTr1i BUBUCHHS
pirouette en dehors, en dedans 3 V, 11, IV no3umiii.



2. YIOCKOHAJIUTH KOOPAUHALINHI TPUIOMH BUKOHAHHS pirouette.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 26-29.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 19.2

1. OmnpairtoBaTH JIiTEPATypy, 3aKOHCTIEKTYBATH.

2. 3acBoiTu MeTOJMKYy BUKOHaHHS pirouette 3 II, V, IV no3umii.

3. BigmmidyBatu KoOpAMHALIMHI NPUMOMHU BHUKOHAHHA: Y3TOJKEHICTb
poOOTH KOpITYCY, HIT, PYK, TOJIOBH.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 26-29.

Tema 19.3. 3BACBO€E€HHS TEXHIKHN YCKJIAJJHEHUX CTPUBKIB
Ilpaxmuuni 3anammsa Ne 38 0o memu 19.3

Mema: bopmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BHUKOHAHHI TEXHIYHO YCKJIAJHEHUX
CTPHOKIB.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* 3aCBOITH NMPUHIIUIIA BUKOHAHHS CTPUOKIB, YCKIIATHEHUX TIOBOPOTAMH,

* BianpaioBaty pyxu allegro, 0BOJIOAITH KOOPAMHALIIEIO BUKOHAHHS, TAHIFOBATBHOIO
MaNCTEPHICTIO;

* BHUBYHTH METOJMKY BUKOHAHHS pas coupe, pas ballonne 3 nmpocyBanHsM, petite
sissonne tombe en face y Bcix HampsIMKax i B 1103aX 13 3aKIHYEHHSIM HOCKOM Y
mijiory, petite sissonne ouverte Ha 45° B mo3ax, sissonne fermee B 1mo3ax,
temps lie saute, pas de chat i3 V B Vosuirito (crieHiuna ¢popma).

Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 15-17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 19.3

1. OmparroBaTi METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.

2. TexHIYHO yJIOCKOHAJIIUTH BUKOHAHHS BUBUCHHMX CTPHOKIB 1 BiauuiipyBaTu
SKICTh, OPMY BUKOHAHHS.

3. BinmpamroBati KOOpauHAIITHI TPUHOMH, BUKOHABCHK1 HABUYKH.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.

Tema 19.4. HIAI'OTOBYI BITPABHU 1O 3AHOCOK
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 39 00 memu 19.4

Mema: (opmyBaHHS BMIHB 1 HAaBUYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS MPUHIUIIIB
BUKOHaHHS pyXiB allegro.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* TMOJANBIINNA PO3BUTOK KOOPAMHAIIMHUX MPUHOMIB pyxiB allegro;
* 3aCBOITH MIATOTOBY1 BIPABU O BUKOHAHHS 3aHOCOK;
» BuBuuTH echappe battu («3aHOCKW» 3 Ipyroi Mo3uirii);
* omanyBaT# tour y moBitpi Ha 360°.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 25-29.



3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 19.4

1. OmpairoBatu HaBYAILHO-METOJIUYHY JIITEPATYPy, 3aKOHCIEKTYBATH.
2. BignpaitoBaTy BIpaBH /10 32aHOCOK, ONAHYBAaTH TEXHIKY BUKOHAHHS.
3. Ilepermspa Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 25-29.

MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Mo 19

MoaynbHHI KOHTPOJIb € pe3yibTaToM BuBUYeHHs TeM 19.2, 19.3. 3n00yBaui

BUILIOT OCBITH ITOBUHHI BOJIOJIITU KOOPIMHAIIIMHUMYU MPUHOMaMy BUKOHAHHS pirouette 3
I, V, IV no3utiil y «aucTomy» BUIJIS/1, BAKOHYBATH TEXHIYHO YCKJIAJIHEH1 CTPUOKH.
MoaynbHUN KOHTPOJIb MIPOBOAUTHCS Y (opMi MPpakTUUHOTO 3aHATTS (0—4).

Kpumepii oyinosanns:

1. MeToiuka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTtepiany — 1 6an

2. BukoHaBchKa MaiiCTEpHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriuHiCTh 1 MOCIIOBHICTD BUKJIAAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. TapMmoHiiiHe MO€ETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJYJIb 20
TEXHIKA SIK 3ACTE CTBOPEHHS XYJIOKHBOT'O OBPA3Y

Tema 20.1. YCKIIAJHEHHA EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
EJIEMEHTAMMI BIPTYO3HOI TEXHIKA

Ipaxmuuni 3anammsa Ne 40 00 memu 20.1

Mema: HaOyTTS HABUYOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB BIpTYO3HOI TEXHIKH.
Ilpakmuuni 3a60annsn

3aCBOITH BUKOHAHHS pirouette 3 V mo3uinii y pi3HUX BIIpaBax;

OTaHyBaTH BUKOHAHHS HAIMIBIIOBOPOTIB Ha OAHIN HO31 (ipyra y MOJOKEHHI1 sur

le cou-de-pied abo Ha 45°, 90°), HamiBIOBOPOTIB i3 pHiiomy fouette;

BUBYHTH pirouette 3 temps releve, temps releve 3 tour en dehors, en dedans.

Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17.,

Inougioyanwvui 3auammsa 0o memu 20.1

1. TlpoanamizyBaTu T€XHIKYy BUKOHAHHS pirouette 3 temps releve.

2. YIOCKOHAJIUTH «YMCTOTY» BUKOHAHHS €JICMEHTIB BIPTYO3HOI TEXHIKHU.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17.

3aeoannusn onsa camocmiinoi pooomu 0o memu 20.1

1. OmnpaitoBatu JNiTEpaTypy 3 METOJMKM BUKOHAHHS KIACHUYHOTO TAHIIIO,

3dKOHCIICKTYBATH.

2. OmaHyBaTH pI3HOMaHITHI MIIXOMW Ta NPUHOMH BUKOHAHHS TEXHIYHO

CKJIAOHUX E€JIEMEHTIB.

Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17.



Tema 20.2. BUBUEHHS BITPAB EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA
YETBEPTOI'O PIBHA CKJIAJHOCTI

Ilpakmuuni 3anamma Ne 41 0o memu 20.2

Mema: HaOyTTs NPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAHHI PYyXiB €K3€pCUCY

O/ cTaHKa YeTBEPTOTo PiBHS CKIAIHOCTI.

Ilpaxmuuni 3ae0anns
omnaHyBaTH MeToauKy BukoHaHHs grand rond de jambe developpe, grand battement
jete Ha MIBMNAJBLISX;
suBuntu developpe plie releve;
3aCBOITM METOJMKY BHKOHaHHs koopauHaniiHux npuitomis flic-flac en face,
en tournant Ha 1/2;
oBoJIOZITU MOoBOpoTOM en dehors, en dedans 3 HOrorw, BUTATHYTOIO MOMEPETY
a0o mo3ajay Ha 45° 3 mpuitomy plie releve;
BuBuUMTH battement double frappe en tournant na 1/4, 1/2 xona en dehors, en
dedans en face, 13 mo3u B 1o3y;
3aCBOITH METOAMKY BUKOHaHHS battement fondu Ha 90°, battement soutenu Ha
90° en face 1y BeIMKUX MO3ax;
BuBumMTH battement battu sur le cou-de-pied en face i B epaulement;
suBumuTH grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;
omanyBaTu battement developpe 3 moBiibHUM MOBOpOTOM TpHiioMoM fouette
Ha 1/4, 1/2 en dehors,en dedans (BmpaBa BHKOHYETBhCS Ha ITUIIM CTOINI, Ha
miBnanbplgx, B demi-plie en face 3 mo3u B 11o3y);
grand battement jete 31 mBuakuM developpe (M’ sikuit battement).
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 25-29.

3asoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 20.2

1. OmnpamroBatd  METOIWYHY JIITEpaTypy, 3aKOHCIEKTYBaTH METOJIUKY
BUKOHAHHSI BUBUCHUX PYXIiB.
2. BimmumidpyBaTd mpakTUYHI HABHYKH KOOPAMHAII y BIpaBax €K3EPCHCY,

YUCTOTY BUKOHAHHS, XY0KHIO BUPA3HICTh.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 25-29.

Tema 20.3. METOJAUKA BUKOHAHHS BIIPAB EK3EPCUCY
HA CEPEJIUHI 3AJIM YETBEPTOI'O PIBHSA CKJIAJHOCTI

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 42 0o memu 20.3

Mema: ¢dopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBHYOK y BHUKOHAHHI YCKJIAIHEHUX BIIPAB

€K3epCHUCYy Ha CEepeIUHI 3aJIU.

Ilpaxmuuni 3a60anus
MaKCHMMaJlbHe BUKOPUCTAHHS €n tournant i pirouette y pi3HUX BIpaBax;
ormanyBatu battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre en
tournant Ha 1/4, 1/2 noBopory en dehors, en dedans;



* 3aCBOITH METOJAMKY BUKOHaHHS pas ballotte Hockom y mijsory 1 Ha 45° en face,
Ha croisee, effacee;

* BHBYUTH MIATOTOBYI1 BripaBu J10 tour en dehors, en dedans 3 npyroi no3utii Ha 90°;

» omanyBatH VI port de bras-preparation;

* BUBYMTH tour lent y BeIMKHUX M03aX;

« BuBuMTH temps lie Ha 90° Bnepen 1 Ha3azx;

* OBOJIOJITH BUKOHAHHSM pirouette 3 Ipyroi, 1’ AToi, 4eTBEPTOT MO3ULIH;

* Ha0yTH mNpakTUYHUX HaBUYOK: pas de bourree ballotte en tournant 1/4
noBOpoTY, pas de bourree en tournant en dehors,en dedans 31 3MiHOIO HIr; pas
de bouree dessus-dessous.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 20.3

1. OmparroBaTH JIiTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. TexHiyHO BiJIpaIfoBaTH METOJHMKY OMAHOBAaHUX PYXiB, BIPAB, BUBUCHHX
KOMOIHAI[IH.

3. YIOCKOHaIUTH BHKOHABCHKY MAaHCTEPHICTh, XYIOXKHIO BHPa3HICTh,
TaHIIOBAIBHY KYJIbTYPy BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 15-17.

Tema 20.4. METO/IUKA BUKOHAHHSA BIPTYO3HOI TEXHIKU
Y BIIPABAX ALLEGRO

Ipaxmuuni 3anammsa Ne 43 0o memu 20.4

Mema: dbopMyBaHHS BMIHBb 1 NMPAKTHYHUX HABUYOK Yy IIPOIECI 3aCBOEHHS
IPUHITUITIB BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH CTPUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BHUBYHUTH Ta BiAMpaIroBaTu pas emboite Ha 45°, pas chasse;
* 3aCBOITH BUMOTHM OCHOBHHMX IPHHIIMITIB BUKOHAHHS BEJIIMKUX CTPUOKIB: grand
sissonne ouverte B Mo3ax 0e3 MPOCYBaHHS Ta 3 MPOCYBAHHSIM;
* PO3BUTOK BUBUYEHHSI PyXiB €n tournant: ornanyBaHHs pas echappe en tournant;
* pas assemble 3 mpocyBaHHSIM;
* mojanblie oBONOAIHHSA 3aHockamu (battus): echappe battu, royal, entrechat-
quatre;
* BUBYUMTH Ta BimmpaioBaTu echappe battu 3 3akiHYeHHSM HAa OJHY HOTY,
echappe battu 3 yckmagHeHOIO 3aHOCKOIO;
 omanyBatu assemble battu.
Jlimepamypa: 2-7,9. 11, 12, 15, 16, 17.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 20.4

1. OmnpamroBatu JiTepaTypy 3 METOJUKH BUKOHAHHS KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

2. BimmigyBaTh mNpakTUYHI HABUYKA BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKU
po3nauny allegro.

3. BianpauroBaty Migxoau A0 BEIUKUX CTPUOKIB 1 TEXHIKY iX 3aBEPILCHHS.

4. BigunutidyBaTH SIKICTb 1 (OpMY BUKOHAHHSI BUBYEHHX CTPUOKIB, 3aHOCOK.

Jlimepamypa: 2—17,9. 11, 12, 15, 16, 17.

MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 20

MonynbHUIl KOHTPOJIb € pe3yabTaToM BUBUeHHs Temu 20.1. 3100yBaui BUILO]
OCBITM MalOTh BOJIOAITH METOJMKOI0 BUKOHAHHS BIIpaB €K3epcucy Ouls CTaHKa y
NO€JHAHHI 3 BIPTYO3HOIO TE€XHIKOIO, HAOYTH HAaBUYKU MAMCTEPHOCTI i BHPA3HOCTI
BUKOHaHHsI. MOy IbHUI KOHTPOITh IPOBOAUTHCA Y (popmi pakTiuHoro 3auatts (0—4).

Kpumepii oyiniosanns:

1. MeTtoauka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. BukoHaBchKa MaiiCTEpHICTb, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriyHICTh 1 MOCHIAOBHICTh BUKIIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. TapmoHiiiHe MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOAYJb 21. METOJAUKA TIOBYOBU 3AHATTAA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Tema 21.1. IPUHIUIIA IIOBY1OBH HAB‘IA.JI.I-)HOi POPMU
TAHIIOBAJIBHOI KOMBIHAIIII

Anomauisa oo nexuii 21.1
Merta Ta 3aBnanHs OOYOBH 3aHITTS KJIACHYHOTO TaHIIO. MeTouKa CKIIalaHHs
HaBUYaJabHOI (popMu TaHItOBAIBHOT KoMOiHaIli. TexHnomnorii moOymoBu. OcoOIMBOCTI
IPUHOMIB TIPOCTOPOBOTO pillleHHS TOOYI0BH HaBYAIBHUX (OPM TAHIFOBAIIBHUX
KoMOiHarlii Ha cepeauHi 3amu: adagio, allegro, 06eptiB Tomo. [ToOymoBa TaHITFOBAIEHIX
KOMOIHaI y B3aemoii 3 My3uyHuM Marepiasiom. [linrotoBua pobGota 3
KOHIIEPTMENCTEPOM 110 MY3UYHOMY OGOPMIICHHIO HaBYAITBHOI ()OpPMH TaHITIOBAJIBHOT
koMOiHarii. TpuBamicTh HaBYAIBHOI ()OPMH TAHIFOBAJIHHOI KOMOiHaIi (1632 TakTh).
My3uuauii posmip 2/4, 4/4, 3/4. BukopucrtaHHsS y TO€gHaHHI He OUIbIT 2-—3
OCHOBHHX 1 OJHOTO 3 €IHYBJIBHOTO PYyXiB. AHaTI3 CTPYKTypH HABYAIBHOTO
npuKiIaay. BUusBieHHs TOMHIIIOK, IXHE KOpETyBaHHS.
Ilhan
1. Mera Ta OCHOBHI 3aBAaHHs OOYA0BH (POPMH TAHIIOBATHHOT KOMOIHAITI1.
2. OcoOMMBOCTI MPUIOMIB TIPOCTOPOBOTO PIllIEHHS MOOYI0BM HaBUaIbHO1 (hopMuU
TaHIIOBAJIbHOT KOMOIHAIlIT Ha CepeInHI 3aIu.
3. CTpyKTypHHII aHaIT3 HABYAIHHOTO MPUKIIATY.



Ipaxkmuuni 3anammasa Ne 44 00 memu 21.1

Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS METOJMKHU
noOyZ0BH HaBYAJIbHO1T ()OPMH TAHILFOBAJIbHOT KOMOIHAIII.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* OBOJIOJAITH MPUHLIHUIIAMH MOOYIOBU 3aHATTS KJIACUYHOI'O TaHIIO;
* 3aCBOITHM METOJUKY CKJIaJaHHS HABYAIBHUX KOMOIHAIIIH;
* ONaHyBAaTHU HABUYKH JOLLIHHOIO NMOEJHAHHS PYXIB Y HABYAJIbHUX KOMOIHALIISX;
* BHUBYUTHU NPUHIUIIN PALIOHATBHOTO J03yBaHHS M’ S30BOI'0 HABAHTAKEHHS;
* 3aCBOITH 0COOJIMBOCTI MPOCTOPOBOTO BUPIIICHHS KOMO1HAIIIM HA CEpeInH1 3aIH;
* OMNpALIOBAaTH 3aKOHH IMHAMIYHOTO PO3BUTKY PYXIB Y MPOLECI TBOPUOT pOOOTH.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-29.

3aeoannus 01a iHOUGIOyaIbHUX 3anaAms 00 memu 21.1

1. TlpoanamizyBat TPUHIUIKA TOOYTOBU 3aHATTS KJIACUYHOTO TaHIKO Ta
METOJMKY CKJIaJIaHHS HaBUYaJIbHUX KOMOIHAITIHN.
2. YOCKOHAJUTH HAaBUYKHU TMOEHAHHS PYXIB KJIACHUYHOTO TAHIIO B Mpoleci

CTBOPEHHSI KOMOHAITIH.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-29.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 21.1

1. Iligibpat My3WyHUM MaTepiaad A0 TAHIFOBAJIBHOI KOMIIO3HIlI MPOCTOT
dbopMu y BIATIOBITHOCTI IO TEMITY, XapaKkTepy.

2. BU3HAUuTH METY Ta 3aBJIaHHS TAaHIFOBATHHOI KOMIIO3UIIil MPOCTOi (OpMHU.

3. Po3kputH J0riKy KOMOIHYBaHHS PYXiB KJIACHYHOTO €K3EPCHUCY: OJHIET
IPYIH, CYMDKHHX: OJHOTO BHY, PO3ALTY TOIIIO.

4. CknacTd HaByYajbHY TaHIIOBAJIbHY KOMOIHAIlIFO Ha OCHOBI pyXiB

KJIACUYHOT'O TaHIIO.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-29.

Tema 21.2. HPUHIOUIIN MY3NYHOI'O O®OPMJIEHHSA
KIIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauin 0o nekuii 21.2

My3uuyHe opOpMIIEHHS 3aHSATTS 3 KIACHYHOTO TAHIIO SK BAXKIUBHHA (HaKTOP
€CTEeTHYHOTO Ta XyJA0’KHBOTO BUXOBAaHHS 3100yBaviB.

Ponp koHIIEpTMEHCTEPa Y HABUATLHOMY TIpOIieci. 3aBIaHHs KOHIIEpTMEHCTEpa
M0 BUXOBAHHIO MY3UKAJIHHOTO CMaKy 1 pO3BUTKY MpodeciitHoi KynbTypu 3100yBadiB.
3MICTOBHICTh KOHCYJIBTATHBHOI pOOOTH KOHIIEpTMElWicTepa 31 3mM00yBadamMu y
HaBYaJIbHOMY IPOIIECI.

My3uyHuii Matepial — OCHOBAa HABYAJIBLHOIO XopeorpadidyHoOro mporiecy.
My3uuyne oQopMIICHHS aKaJeMIdHOi MOOYI0BU 3aHATTSA: OIS CTaHKAa, Ha CEpeauHI
3ayii. BiIMIHHI pUCHM MY3MYHOTO CYMpPOBOAY TPYNOBHX Ta IHAUBIAYaldbHUX (HOpM
HaBYaJIbHOT MOOYA0BU KOMOIHAIIiH.



®opmu 1 metoau pobotu. [IpuHunnu BigOOpPY HaBYAIBHOTO MaTepiany. SAKicTbh
BUKOHaHHs. BIANOBIAHICTE MY3MYHOrOo 1 XopeorpaiyHOro 3MICTy B MpoLeci
GopMyBaHHA penepryapHoi mporpamMud NOOYJOBHM HABYAJIBHOI JAUCLMIUIIHH.
dopMyBaHHSI My3UYHOrO MaTepiajay 3 BUKOPUCTAHHSIM HOTHOI JitepaTypu. Pobora
KOHLIEpTMeiicTepa 1 menarora 3 1000py My3u4yHoro marepiany. IlinmopsaxyBaHHS
PYXiB My3UuHIi (ppa3i. BiAnoBIAHICTE pyXiB CTPYKTYP1 My3UUHOTO TBOPY.
BukopucrtaHHd Ha JEKIISX 1 NPAKTUYHUX 3aAHATTIX TEXHIYHUX 3acO0IB IS
MPOCITYXOBYBaHHS 1 BUKOPUCTAHHS MY3UYHOTO MaTepiany.
IThan
* My3uyHe o(OpMIICHHS 3aHSATTA KJIACUYHOTO TAHIIO SK BAXKIMBHUMA AacHeKT
€CTEeTUYHOI'0 BUXOBaHHS;
- Ponb koHIIEpTMElicTEpa B HABYATBLHOMY IPOILIEC;
- My3uuHuil MaTepian sIk OCHOBa xopeorpagiyHoro HaBuaHHs. OCHOBHI My3W4HI
TEPMIHU,
« ®opMmu Ta MeToaHu poOOTH KOHIIEpTMECcTepa 1 meAarora: 3MicT 1 B3a€MOIisl.

Ipaxmuuni 3anammsa Ne 45 0o memu 21.2

Mema: OBOJIONIHHS OCHOBAaMHU MY3MYHOTO O(OPMIICHHS 3aHSATh KJIACUYHOTO
TAHITIO Ta HOTO POJUTIO B HABYAIIBHOMY ITPOIIECI.
Ilpaxkmuuni 3ae0annsn

* BHU3HAYUTU METPOPUTMIYHY 1 TEMIIOBY OCHOBH HAaBYAJIBHOI TaHIIOBAJIbHOI
KOMOIHAaIiT O1JI CTaHKa;

* KOHCYJbTaTHMBHa po0OTa 3 KOHIEPTMEUCTEpOM IO MiAOOPY MY3UYHOTO
Marepianay 10 HaBYaJibHO1 KOMO1HAITIT,

* BHU3HAUUTH MY3WYHUU pO3MIp, XapakTep, KUIbKICTh TaKTIB 3BYKOBOTO
odopMIICHHS 10 HaBYAIBbHOT KOMOIHAIII1 01715 CTaHKa 1 Ha CEpeNHI 3aJIu;

* BHUXOBAaTH €CTETUYHUU Ta XyIOXKHIA CMaK.
* Jlimepamypa: 3-8, 11, 13, 14, 16, 17, 19-21.

3aeoanns onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 21.2

1. 3poOuTtu MOPIBHSIBHUIN aHai3 MY3UYHOTO CYMPOBOIY 3aHATh KIIACHYHOTO
TaHIIIO 1 HAPOIHO-CIIEHITHOT0, KJIACHYHOTO 1 ICTOPUKO-IIO0YTOBOTO TOIIIO.

2. OmpairoBaTi My3U4HY TEPMIHOJOTIIO JUIsl TIeIaroriyHoi poOOTH Ha 3aHITTIX
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

3. 3aKOHCTIEKTYBaTH MYy3HYHI TEPMIHH, HEOOX1THI 11 POOOTH 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM.
Jlimepamypa: 3-8, 11, 13, 14, 16, 17, 19-21.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 21

MopaynbHHI KOHTPOJIb € miicyMKOoM BuBUYeHHs Temu 20.1. 3mo0yBaui BuIIO1
OCBITM MAalOTh 3HATH TEXHOJOTiI0 MOOYAOBH, METOJAMKY CKJIAJaHHS HaBYaJbHOI
TaHIIOBAIBHOT KOMO1HAIIIi OIS CTaHKa; PO3YMITH OCOOJIMBOCTI MPOCTOPOBOTO BUPIIICHHS
MoOyI0BM HABYAJIBHO1 TAHIIOBAJILHOT KOMOIHAITIT HA Cepe/IMHI 3aJI; BOJIOMITH BMIHHIMU
JOIUIBHOTO TO€AHAHHA PYXIB MiJ 4ac MOoOyaOBi BIpaB; BOJOMITH 3HAHHSAMH 3



palliOHaIbHOTO  JO3YBaHHSA M SI30BOIO  HABaHTAXEHHA. MOIYJIbHUH  KOHTPOJIb
MPOBOJUTECS Y POpMI PaKTUYHOTrO 3aHATTS (0—4 Ganm).

Kpumepii oyinoeanns:

1. MeTonuka BUKOHaHHS IGKCUYHOTO MaTtepiany — 1 6an

2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oai

3. JIoriuHiCTh 1 MOCIIOBHICTD BUKJIAAy MPAKTUYHOTO Matepiany — 1 6an

4. T'apMmoHiliHE MOENHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJIVJIb 22
METOJINKA TIOBYJOBHY BJACHUX HABUAJILHUX KOMBIHAIII

Tema 22.1. CTBOPEHHSI BTACHUX HABYAJIbHUX KOMBIHAIIIN
BLJIsA CTAHKA, HA CEPEJIUHI 3AJIN

Ipaxmuuni 3anammsa Ne 46 00 memu 22.1

Mema: oBonofiHHS TTPO(PECIHHUMU KOMIIETEHTHOCTSIMU METOJIMKH TOOYI0BHU
HaBYaJbHOI KOMO1HAIIT 01151 CTaHKA, HA CepeUHI 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3a60anus.

* BHU3HAQUYUTH METY Ta 3aBJaHHA (OPMU HaBUAJIbHOI KOMOIHAIl Yy CTPYKTYpIl
HaBYAJIBHUX 3aHSTh;

* OBOJIOJIITH JIOTIKOIO KOMOIHYBaHHS PYXIB KJIACHYHOTO €K3EPCHCY: B OJHIN
IpyIli, CYMIDKHHUX; OJHOTO BHUIY, PO3IUTY B MpOIECi pOOOTH MO CTBOPEHHIO
TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAIIIT;

* OBOJIOJIITM HaBUYKAMU TIOOYJIOBU HaBYAIBHUX KOMOIHAIIi Ha OCHOBI
BUBUCHUX PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* KOHCYJIFTaTHBHA POOOTa 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM TI0 MiI00PY MY3HMUYHOTO MaTepiary
JI0 HaBYaJbHOI KOMOIHAIIT;

* BHM3HAUUTH MY3UYHHUH pO3MIp, XapakTep, KUIbKICTh TaKTiB 3ByKOBOTO O(hOpMIICHHS
JI0 KOMOIHAIIIH;

* BHUXOBAaTH €CTETUYHUM 1 XYJOXKHIN CMaK, pO3BUHYTH TBOPUI 310HOCTI 37100yBaya.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 10, 12-17, 19-29.

Inougioyanvui 3auammsa 00 memu 22.1

1. TlpoanamizyBaTu JIOTiKY KOMOIHYBaHHS PYXiB KIIACHYHOTO €K3EPCUCY.
2. YI0CKOHAJIUTH HaBUYKHU MTOOYOBH BIACHUX KOMOIHAITIH.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-17, 19-29.
3aeoannusn onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 22.1

1. OmnpairoBatu JiTepaTypHI JKEpena.
2. CaMOCTIHO CKJIAaCTHM HaBYAIbHY TAHIIOBaJbHY KOMOiHAIif0 OiNsl CTaHKa,
Ha Cepe/IMHI 3aJIM Ha OCHOB1 PYXIB KJIaCUYHOTO MaTepiany.

3. YI0CKOHAIMTH BUKOHABCHKY MaiCTEPHICTh, TUTACTHUKY, KyJIbTYPY BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-17, 19-29.



Tema 22.2. IPESEHTALISA BJIACHOI'O KOMIIJVIEKCY BIIPAB
Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 47 0o memu 22.2

Mema: GopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK TMPE3EHTYBAaTHU BIJIACHI, CaMOCTIAHO
CTBOPEH1 HaBUaJIbH1 KOMOIHAII11.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* OBOJIOJAITH ME€XaHi3MaMH MPAKTUYHOTO MOKa3y BIACHOI TBOPYOi pOOOTH;

* BU3HAYUTU PUHOMH 1 METOAM, IO 3a0€3MEUYIOTh PE3YIbTaTUBHICTD MPE3EHTaLlli
BJIACHUX KOMOIHAIIII;

* PO3Y4YUTH Ta BIAMNPALIOBATH 3 OAHOKYPCHUKAMM BJIaCHI KOMOiHaIlll, pyXu Ta
€JIEMEHTH;

* YIOCKOHAJUTH XYAOKHIO BHUPa3HICTb, BUKOHABCbKY MAailCTEpHICTb, KYJIbTYpPY

BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 21, 9, 10, 12-17, 19-29.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 22.2

1. VYnockonamutu, BiguutiyBaTH CaMOCTIMHO CTBOpPEH1 KoMmOiHaIii Oiis
CTaHKa 1 Ha CEPeJIMHI 3aJId, MIATOTYBATH MPAKTUYHHH ITOKa3.
2. BiagmpamoBaTd BUPa3HICTh BHUKOHAHHS, IUIACTUYHICTh, BUKOHABCHKY

KYJIbTYPY.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 10, 12-17, 19-29.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 22

MonaynpHU#l KOHTPOJb mMepeadavyae MEepeBIpKYy 3HAHb 3 TeM MOAyJs 22.
3mo0yBadi BUIIOI OCBITH MAarOTh BOJIOJIITH HABUYKAaMH CKJIaIaHHS KOMOIHAIIIN €K3epCucy
Ours omopu 1 Ha cepeauHl 3amu. BMITH oxapakTepu3yBaTH METOJHMKY IOOYIOBH
HaBYAJIbHOI (POpPMH TAHIFOBAJIBFHOI KOMOIHAIl HAa Marepiani KIACHYHOrO TAaHITIO.
JleMOHCTpyBaTH BIEBHEHE 1 TpPaBWIbHE BHKOHAHHS CTBOPEHUX KOMOIHAIIM 3
MPAaBWJIHHOI0 METOJUYHOI0 PO3KIIAIKOI0 KOXKHOTO PyXY; 3HATH TEPMIHOJIOTIIO, 30KpEMa,
BMITH Ha3BaTH KOKHHUM 13 BUKOPHCTAaHMX Yy KOMOIHAIil pyXiB, €JIE€MEHTIB BIpPaBH.
Bononity TexHiKoIO mepeaayi i BiAmpalioBaHHs pyXiB, €1eMEeHTIB. 3100yBadi BUIIO1
OCBITH TOBHHHI 3HaTU GOPMY 1 METOIU POOOTH 3 KOHIIEPTMEUCTEPOM IO MiAdopy
MY3UYHOTO Martepially 10 CTBOPEHUX BIACHHX KOMOIHamii. Bwmitum migiGparu
My3WYHUN MaTepian a0 KOMOIHAIii BIAMOBIAHO JO TEMIy, XapakTepy. Bwitu
MIATOTYBaTH MPAKTHYHUN TIOKAa3 BIACHOTO KOMILJIEKCY BIIPaB 1 MPE3EHTYBATH HOTO.
MonaynpHUIT KOHTPOJIH MPOBOAUTECS y (popMi mpakTudHOTO 3aHATTS (0—4 Oanm).

Kpumepii oyinioeanns:

1. Meroauka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiamy — 1 6an

2. BukoHaBchka MaiiCTepHICTh, BUPA3HICTH Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIoriuHicTh 1 MOCHIIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO Matepiany — 1 6an

4. 'apMoOHIliHE MOEJHAHHS PYX1B 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



PO3MOALT BAJIIB, AKI OTPUMYIOTH 31I0bYBAUI
3a 8i0BIOYB8AHHS U AKMUBHICIb NPOMASOM CemMecmp)y no OUCYUNJIIHL

I cemecTp
Ne E B
Ha3Bu Buay podorn, = . am .
3/ CIOCOGH HAGYTTS - 3a BCi 3aHATTA (MAKCHMAJIbHI)
=
" SHatb Eé S| 1moayanb 2 MonyJib 3 monyab | 4 moayJsib
BinBigyBaHHS NEKITil Ta
1 | yuacTs B ayauTOpHIii 2 1x2=2
poboTI
2 | IlpakTHuHi 3aHATTS 2 9x2=18 9,5x2=19 9,5x2=19 9,5x2=19
3 | InguBimyansHi 3aHATTS 1 1x1=1 1x1=1 1x1=1
4 | MonynpHUI KOHTPOJIb 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Ycboro 3a MoayJsib 22 22 22 22
Ex3amen 12
Pa3om 3a I cemectp 22+22+22+22+12=100 6axiB
II cemecTp
Ne =
= banu
y Ha3su Buay pobornu, E = 3a BCi 3aHATT (MAKCHMMAJIbHI)
. crnocoou HaAdyTTHA 3HAHb -
| S monyan 6 MmonyJb 7 MoayJib 8 moayab
1 BinBinmyBanHs neinVFI Ta_ 5 1x2=2
y4acTh B ayJIMTOPHIN poOOTi
2 | IlpakTuuHi 3aHATTSA 2 9x2=18 9x2=18 10x2=20 9,5x2=19
3 | InguBinyanbHi 3aHATTS 1 2x1=2 1x1=1
4 | MonynbHU# KOHTPOJIb 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Ycboro 3a MOayJIb 22 22 22 22
3ajik 12
Pa3om 3a Il cemecTp 22+ 22+22+22+12=100 6ajis
II1 cemecTp
Ne banu
bamn . .
3/ Ha3zBu Buay poodorn, 12 1 3a BCI 3aHATTA (MAKCHUMAJIbHI)
- crnocodu HA0yTTH 3HAHb SAHSTTS 10 11 1
9 MmoayJib
MOJYJb MOAYJb | MOAYJIb
1 BiIIBiIIYBaHI.{vSI ﬂeKuiI?I Ta y4acTh 2 ox1=4
B ayAUTOPHINA poOOTI
2 | IlpakTuuHi 3aHATTA 2 8x2=16 | 9,5x2=19 | 10x2=20 | 9x2=18
3 | ImguBinyanbHi 3aHATTS 1 1x1=1 2x1=2
4 | MoaynbHUI KOHTPOJIb 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Ycboro 3a MOAYJIb 22 22 22 22
3aiaik 12

Pa3zom 3a III cemecTp

22+22+22+22+12=100 6ajiB




IV cemectp

Ne banu
Ha3eu sujty poboru, Bam 3a BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)

3/ crmoco0u HadyTTH 3HAHb 3a 1 3aHATTH
I 13 monyJab 14 monyab
1 BiaBinyBanHs nekiliil Ta y4yacThb B 2

ayIUTOpHIN poOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTSA 4 9,5 x4=38 9 x4=32
3 | [mmuBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbHHI KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4

¥Ycboro 3a Moy Jib 44 40

Ex3amen 16

Pa3om 3a IV cemectp 44+40+16=100 o0axis

V cemectp
N baau
Hasen eujty poborn, bam 3a BCi 3aHATTH (MAKCUMAJIbHI)

3/ | cnmoco6u HaGyTTs 3HAHL | 3a 1 3aHATTS
n 15 monyanb 16 moxysas | 17 mopyan

BiaBinyBanHs nekmiit Ta
1 | ydacTp B ayIUTOPHIH 2 2x2=4

poboTi
2 | IlpakTuyHi 3aHATTS 2 8x2=16 9,5x2=19 9x2=18
3 | ImguBimyanbH1 3aHATTS 2 1x2=2 2x2=4
4 | MonynpbHUN KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4

Ycboro 3a MoayJib 24 25 26

3aqik 25

Pa3om 3a V cemecTp 24+25+26+25=100 6axis

VI cemectp
Ne
bam banu
Haseu Bujy podoru, 3a 1 3a BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)

3/ crnocoom HaA0yTTH 3HAHb SAHSTTS
1 18 monyab 19 moayab
1 BinBimyBaHHs Jekiiii Ta ydyacTh B 9

ayJIMTOpHIN poOOTi
2 | [lpakTuyuHi 3aHATTS 4 9,5x4=38 9x4=36
3 | [mguBimyanbHI 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MontynbHUN KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4

¥Ycboro 3a MOayJIb 44 44

Ex3amen 12

Pa3om 3a VI cemectp 44+44+12=100 6ajiB




VII cemectp

e Baan baau
Haseu Buny poborn, 3al 3a BCi 3aHATTA (MAKCHUMAJIbHI)
3/ crnocodu HaO0yTTH 3HAHb SAHSITTS
I 20 moayan 21 moayJib
1 BiJ:[BiJ:[yBa'IiHsl nngiﬁ Ta y4acTh B 2 ox2=4
ayIUTOpHIN poOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTS 4 9,5x4=38 7x4=28
3 | [mmuBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbHHI KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4
¥Ycboro 3a Moy Jib 44 40
3agik 16
Pa3om 3a VII cemecTp 44+40+16=100 b6axiB
VIII cemecTp
Ne banu
Ha3zsu Buay poborwu, Baau 3a BCi 3aHATTH
3/ crnocodu HabyTTs 3HAHB 3a 1 3anarrs | (MaKCHMAJIbHI)
n 22 MmoayJib
1 BinBinyBaHHSA JeKLiN Ta y4acTh B ayAUTOPHIH 2
po6oTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTS 6 8,5x6=51
3 | ImguBimyanbH1 3aHATTSA 2 3x2=6
4 | MonynpbHUN KOHTPOJIb 4 1x4=4
Ycboro 3a MoyJib 64

Ex3amen

36

Pa3om 3a VIII cemecTp

64+36=100 0aniB

IIMTAHHA 10 3AJIKY/EK3AMEHY

©CoNoOOR~WNE

|
o

CepeanHI 3aJIH.

12.
13.
14.
15.

Allegro sik Bupa3uuii 3acid KJ1aCUYHOTO TaHIIIO.
Knacudikanis crpuOkiB 3a opmamMu, rpyrnamMu, BUJaMU, XapaKTepOM.
TexHoor1s 1 METOAMKA BUKOHAHHS CTPUOKA.
Metoauka BUBUCHHSI pyXiB IpyNH MaJl€HbKUX CTPUOKIB.
Metoauka BUBUCHHSI pyXiB IPYNH CEPEIHIX CTPUOKIB.

Pob 1 Miciie KJ1aCHYHOTO TaHIO B cUCTeMI MTPOdeCiifHOT OCBITH.
Knacuunuit Tanens sk BUpa3HUi 3acid xopeorpadivHOr0 MUCTEITBA.
OCHOBHI IPUHITUITHN TOCIIJOBHOCTI BIPAB €K3€PCUCY KIACHYHOTO TAHITIO.
Meronnka MOCTaHOBKH KOPITYCY, TOJIOBU, TTO3UITIN HIT, PYK.
Meronuka BUBYEHHS OCHOBHUX PYXiB KIIACUYHOTO €K3EPCHCY.
Meronuka BUBUEHHS PYyXiB rpymu battement.

Meronuka BuBUeHHS pyxiB rpymnu rond de jambe.

MeTtouka BUBYCHHS pyXiB rpymu sur le cou-de-pied.

[To3u KIaCMYHOTO TaHILIIO SIK BUPA3HUI 3aC10 KJIACUYHOTO TaHLIO.

OCHOBHI TIpUIIOMH PO3BUTKY PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIO Ol CTaHKa 1 Ha




16. Meronvka BUBYEHHS PYXIB IPYIU BETUKUX CTPUOKIB.

17. TlocnimoBHICTH BUBUECHHS PYXIB KJIACUYHOTO TaHIIO po3aury allegro.

18. 3’eaHyBanbpHI1 Ta JONOMDKHI pyXd KJIACUYHOI'O TaHIIIO, METOIMKA 1X BUBUCHHSI.

19. Po03BHUTOK CTIMKOCTI Y MPOLIEC] 3aCBOEHHSI PyXiB KJIACUYHOI'O TAHLIO.

20. Adagio sx BUpa3HU# 3aci0 KJIACHYHOTO TAHIIIO.

21. 3HaueHHs mpocToi Ta po3ropHyToi (opm adagio y mporeci 3aHATH 3
OBOJIOJIIHHSI METOAMKOIO BUKOHAHHSI PYyXIB KJIIACHYHOTO TAHLIIO HA CEpe/IMHI 3alH.

22. OOGepTaHHs SIK BUPA3HU 3aC10 KJACUYHOTO TAHLIIO.

23. Kiacudikamis o6epriB 3a opmMamu, rpyraMu, BUIAMH Ta XapaKTEpOM.

24. TlpuiioMH, TEXHOJIOTis Ta METOAMKA BHUKOHAHHS PYXIB KJIACUYHOI'O TaHIIIO
PI3HUX TPyl 00EepTiB.

25. IlocnioBHICTh BUBYEHHS PYX1B KJIACHYHOTO TAHIIIO: TPyHU 00EpTiB.

26. Ilpuitomu, TEXHOJIOTISI Ta METOAMKA BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TAaHIIO €n
tournant.

27. Metonuka BUBYEHHS CKJIQJIHUX IMMOBOPOTIB: tour lent, fouette.

28. Metonuka CTBOpPEHHS HaBYaIbHOT ()OPMHU TaHIFOBAJIbHOI KOMOIHAIl Ha
Marepiaji KJIaCHYHOT'O TAHITIO.

29. Metonuka poOOTH 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM.

30. 3navenHs kiacu4uHuX Gopm port de bras A po3BUTKY KOOPIMHAILII].

BUMOTI'U 1O MIPAKTUYHOI YACTUHHA

1. OnanyBaHHS METOAMKH BHUKOHAHHS PYyXIB Ta TEPMIHOJOTI] KIACUYHOTO
TaHITIO.
2. HaOyTTs BMIHb 1 HAaBUYOK Yy NMPAKTUIYHOMY BHUKOHAHHI €JIEMEHTIB 1 PyXiB
eK3epcucy OUIs cTaHKa Ta Ha CEpeaMHI 3aIu.
3. OBOJIONIHHA TEXHIKOK KJIACUYHOI'O TAaHIF0, TOYHICTIO Ta YHUCTOTOIO
BUKOHAHHS.
4, OnaHyBaHHS TaHIIOBAJIbHUMH KOMOIHAIIISIMHU.
5. BiaTBOpeHHs XapakTepy Ta akaJeMidHOT MaHepHU BUKOHAHHS.
6. OmnaHyBaHHS BHKOHABCHKOIO MAaMCTEPHICTIO, CIIEHIYHOI BHUPA3HICTIO,
MY3UKQIBHICTIO Ta PTUCTU3MOM.
7. CucreMaru3allis 3HaHb Yy NMPaKTHYHIN CKIAMOBIA MUCHMILIIHK «MeToauka
BUKOHAHHSI KJIACUYHOTO TaHITIOY.
Kpumepii ouinrosanns:.
Mooyni 1-12, 15-17
1. Meroanka BUKOHAHHA PyXiB, Xopeorpadiuna gexcuka — 0,5 6ana
2. TexHiuHa TOYHICTH, YUCTOTA BUKOHAHHS — 0,5 Oana
3. ApTHCTH3M, My3UKQJIbHICTh, BAKOHABChKAa MancTepHICcTh — 0,5 Gana
4. TanmroBanbHi, CTpUOKOBI, 00epTanbHi KoMOiHaIii — 0,5 O6ana
Mooyni 13, 14, 18-21
1. MeTonuka BUKOHaHHS PyXiB, Xopeorpadiyna sekcuka —1 6an
2. TexHiuna TOYHICTh, YUCTOTA BUKOHAHHSI — 1 Oan
3. Aptuctu3M, My3UKaJlbHICTh, BUKOHABCbKA MaiicTEpHICTh —1 Oai
4. TanoBasibH1, CTpUOKOBI, 00epTaNIbHI KOMOiHaI1T — 16an



Mooyns 22

1. Meroanka BUKOHaHHA pyXiB, Xopeorpadiuna nexkcuka —1 6an

2. TexHiuHa TOYHICTh, YUCTOTA BUKOHAHHS — 2 Oaja

3. ApTHCTH3M, My3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKa MalCTEpHICTh —1 Oai
4. TanoBasIbH1, CTPUOKOBI1, 00EpTaIbHI KOMOIHAIT —2 Oana

KPUTEPII OLIIHIOBAHHS 3HAHB 3/IOBYBAYA

BianmoBian oniHIOETHLCA HA:

» Ouinky A (90-100) -skmio 3100yBa4 JEMOHCTPYE IPYHTOBHI 3HAHHS 3MICTYy
JIUCIIMIUIIHUA:

- BOJIOJII€ METOJMKOIO BUKOHAHHS BIpaB OUIS CTaHKa, €JeMEHTaMH 1 pyxamMu Ha
cepeauHi 3alu;

- BUSIBJISIE TIMOOK] 3HAHHS YCIET MPOrpaMK HABYAIBHOT AUCIUILIIHH;

- BOJIOJII€ TEPMIHOJIOTI€0 TUCUHUILIIHU, TPABMIBHO (DOPMYITIOE BIIMOBIII;

- poOuUTH BIIACHI BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE 3HAHHS Y MPAKTUYHUX KOHTEKCTAX;

- BOJIOJII€E TEXHIKOIO BHKOHAHHS pYyXiB, BHKOHAaBCHKOI MaMCTEpHICTIO,
apTUCTU3MOM, MY3UKATBHICTIO.

» Ouinky B (82-89) — sikiio 3100yBa4 JeMOHCTPYE CHCTEMHI 3HAHHS:

- BOJIOAIE METOJMKOIO BHKOHAHHS BIpaB OIS CTaHKa, €JIEMEHTIB 1 pyxiB Ha
CepelIMHI 3aJId, IPOTE JOIYCKA€E MEeBH1 HE3HAYH1 HETOUYHOCTI;

- BUSIBJISIE XOPOIIIl 3HAHHA YCI€T MPOrpaMK HABYAIBHOT AUCIUILIIHH;

- BOJIOAIE TEPMIHOJOTIE0, (QopMysrO€ BIANMOBiNI, POOUTH BHUCHOBKH Ta
3aCTOCOBY€ 3HaHHS, ajie 1HO/A1 OpaKye neraizallii abo BapiaTUBHOCTI;

- TeXHIKa BUKOHAHHS PYXiB IpaBWIbHA, aJi¢ HEC BUCTAYA€ TEXHIYHOCTI;

- JIEMOHCTPYE BHKOHABCHKY MAaNCTEPHICTh, apTUCTH3M, MY3UKaIbHICTh 3
NEBHUMU CTUIICTUYHUMHU HETOYHOCTSIMHU.

» Ouinky C (74-81) - sxio 3100yBad A€MOHCTPYE 3HAHHS

- BOJIOJII€ METOJMKOI0 BUKOHAHHSI BIIPaB OIS CTaHKa, €IeMEHTaMH 1 pyXaMu Ha
CepeIMHI 3aJIH, aJie TIOMITHI HEOJIIKH, TIEBHI HETOYHOCTI, c1abKa KOOPIMHAITIS;

- BimoOpakae 3HaHHA TEPMIiHOJIOTII, opMy€e BIAMOBIiMI, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha
MIPAKTHIII, JI€ € HEMOCIJOBHICTh, HE IOCTATHE OOTIPYHTYBAHHS;

- TEeXHIKa BHKOHAHHS pYXiB, BHUKOHABCbKAa MAaMCTEPHICTh Ma€ HEIOJIKH,
BIJICYTHSI €MOIIiifHa BUPA3HICTh, CIIOCTEPITAETHCS TOBEPXHEBUM MIIX1]1.

» Ouinky D (64-73) - skmo 3100yBad JEMOHCTPYE 3HAHHS JHUCIMILIIHA
HEJIOCTaTHhO, TOBEPXHEBO 1 HEMOCII1I0BHO:

- METOJIMKa BUKOHAHHS BIpPaB OISl CTaHKA, €JIEMEHTIB 1 pyXiB Ha CEpeAUHI 3aI1
Ma€ CyTTEBI HEJIONIKH, 1110 CBIIYaTh MPO cIabKe 3aCBOEHHS MaTepialy;

- TEpMIHOJIOTISI BUKOPUCTOBYETHCS  HEKOPEKTHO, BIAMOBIAI €  JIOTIYHO
HETIOCIIJJOBHUMH;

- BIACYTHI TEXHIYHICTb 1 apTUCTHU3M.



Ouinka E (60-63) - sxmo 3100yBau AEMOHCTPYE MOBEPXHEBI 3HAHHS, HE B
3MO031 HaJIaTH YITKY 1 JIOTTYHY BiATOBI/b:

PYXH BUKOHYIOTBCS 3 TPYOMMH TEXHIYHUMU MTOMIIIKAMU;

BIJICYTHI apTUCTU3M 1 TEXHIYHICTb.

Omninka FX (35-59) - skmo 3100yBay HEe OMaHyBaB 3MICT JAMCIHMILIIHH,
OCHOBHI TEPMIHH:

BIJMOBI/1 € TOBEPXHEBUMH, HEMIPABUIBHUMU a00 BIACYTHIMH;

3HAHHS JIEKCMYHOTO Marepiajy, TeXHiKa BHUKOHAHHS HE BIANOBINA€ HaBITh
0a30BUM BUMOT'aM, pyXy € XaOTUYHUMH 1 HEBIIEBHEHUMH.

Oninka F (1-34) - axmio 3100yBay He BiJBiAyBaB 3aHATTS, HE BIAMpaItoOBaB ix,

HE BUKOHYBaB 3aBJlaHb 1 HE JEMOHCTPYBAaB 3aIliKaBJICHOCTI B HaBUYaJIbLHOMY
poiieci.

IIKAJIA OIIHIOBAHHSA: HAIIIOHAJIBHA TA ECTS

Cyma 0auiB 3a
BCi BUIU Ouninka Oui .
HABAILHOT ECTS HiHKa 32 HAIOHAJBLHOIO IIIKAJIOK0
JiITTBHOCTI
90-100 A BigmiggO
82-89 B Hobpe
74-81 C
64-73 D .
60-63 E 3a10BUILHO
35-59 FX HE3aJIOBUTLHO 3 MOKJIMBICTIO IOBTOPHOTO CKJIAJIAHHS
1-34 = HE3a0BUILHO 3 06OB’}I3KOBI/IM‘ MOBTOPHUM BUBYCHHSIM
JUCUUILTIHU
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PEKOMEH/JOBAHI J’KEPEJIA

Ocnoena nimepamypa
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2015.156 c.
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[Ipukapnat. Hau. yH-T iM. Bacuns Credanuka, 2009. 260 c.
I'epn L. I. Knacuunwuii Taneus. Meronuka npodeciiHoro po3BUTKY TaHIIBHUKA :
Hasd. noci6. Kuis : HAKKKiM, 2007.154 c.
INonuapenko 0. B., €pmakoBa O. A. Xopeorpadisi: OCHOBH KJIACUYHOTO
TaHIIIO : HaBY.-MeTo/. nocib. 3anmopixoks : 3HY, 2018. 239 c.
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IpaKT. 3aHATH JUIS CTYJCHTIB OCBITHBOTO PpiBHS «bakamaBp» CHeIiaabHOCTI
024 «Xopeorpadis». Kuis : HAKKKiM, 2019. 44 c.
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	Завдання для самостійної роботи до теми 1.2
	Література: 1–7, 9, 23, 24.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.1
	Відпрацювати постановку корпусу, постановку голови, методично грамотно опанувати позиціями ніг, положенням стопи, позиціями рук, положенням кисті.
	Література: 1–7, 9, 23, 24. (1)
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19.
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.2
	1. Оволодіти методикою виконання вивчених рухів екзерсису біля станка, відпрацювати кожний рух, елемент руху.
	2. Набути навички виконання preparation як початок до руху.
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19. (2)
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.1.
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект.
	2. Оволодіти прийомами виконання вправ групи battement.
	3. Відпрацювати rond de jambe par terre, засвоїти направлення руху.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19. (2)
	Тема 3.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХІВ ГРУПИ BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED
	Практичні заняття № 5 до теми 3.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка.
	Практичні завдання
	• оволодіти основними прийомами виконання рухів, їх елементами, основами класичного танцю;
	• засвоїти методику виконання grand plie по I, II, V позиціям;
	• вивчити рухи групи battement sur le cou- de- pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement soutenu (носком у підлогу), battement releve lent на 45 , 90 ; battement retires sur le cou-...
	• оволодіти перегинаннями корпусу назад і вбік;
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22–25.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект..
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22–25. (1)
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12 ,15, 16.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.1
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (1)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи, удосконалити прийоми виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12 ,15, 16. (1)
	ТЕМА 4.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ. ОВОЛОДІННЯ ПРИЙОМАМИ ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ ФОРМ PORT DE BRAS
	Практичні заняття № 7 до теми 4.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (1)
	• вивчити пози класичного танцю: croisee, effacee, ecartee (носком у підлогу);
	• вивчити I, II, III arabesques (носком у підлогу); оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови;
	• відпрацювати виразність погляду як засобу емоційності й образності;
	• вивчити I, II, III форми port de bras, оволодіти координаційними прийомами виконання;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила положення тіла у просторі;
	• прищепити культуру виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7 ,9, 10, 12, 15–17, 19.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (2)
	2. Оволодіти координаційними прийомами виконання вивчених форм port de bras, узгодженістю роботи корпусу, рук, голови.
	3. Удосконалити опановані пози класичного танцю, методику виконання.
	4. Відпрацювати виразність погляду.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7 ,9, 10, 12, 15–17, 19. (1)
	ТЕМА 4.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ НАЙПРОСТІШИХ СТРИБКІВ
	Практичні заняття № 8 до теми 4.3
	Мета: набуття елементарних практичних навичок і вмінь у виконанні найпростіших стрибків.
	Практичні завдання (2)
	• відпрацювати трамплінні saute у першій вільній позиції;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання стрибків з двох ніг на дві;
	• опанувати temps leve saute по I, II,V позиціях, changement de pied, pas echappe в II позицію;
	• виробити силу і еластичність м’язів у процесі освоєння найпростіших стрибків з двох ніг на дві в положенні en face i epaulement.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.3
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (3)
	2. Технічно відпрацювати опановані найпростіші стрибки.
	3. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.1
	1. Опрацювати методичну літературу.
	2. Засвоїти основні принципи послідовності вправ екзерсису класичного танцю.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7–13, 15–17, 19.
	Тема 5.2. УСКЛАДНЕННЯ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МАТЕРІАЛУ:
	ЗМІНА МУЗИЧНОЇ РОЗКЛАДКИ.
	ВВЕДЕННЯ PORT DE BRAS В ЕКЗЕРСИС БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття № 9 до теми 5.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка (ускладнення хореографічного матеріалу).
	Практичні завдання (3)
	• засвоїти методику виконання та розвиток рухів, елементів класичного танцю зі зміною музичної розкладки;
	• урізноманітнити координаційні прийоми виконання вправ, комбінаційних схем у вправах екзерсису біля опори;
	• продовжити вивчення базових основ школи класичного танцю;
	• засвоїти виконання вправ екзерсису у поєднанні з port de bras.
	Література:1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.2
	1. Опрацювати методичну літературу; удосконалити координаційні прийоми виконання рухів, вправ у поєднанні з port de bras: схемою рухів корпусу, рук, ніг, голови.
	2. Відпрацювати пластику, виразність, культуру виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу.
	2. Засвоїти методику виконання рухів групи battement sur le cou-de- pied на 45 .
	3. Технічно відпрацювати вивчені рухи.
	4. Удосконалити практичні навички побудови поз класичного танцю носком у підлогу; відпрацювати виразність, культуру виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15, 16, 17. (1)
	Тема 6.2. ВИВЧЕННЯ ТЕХНІКИ НАПІВПОВОРОТІВ НА ДВОХ НОГАХ.
	Практичні заняття № 11 до теми 6.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка. (1)
	Практичні завдання (4)
	• засвоїти більш високий рівень виконання рухів класичного танцю;
	• оволодіти прийомами розвитку рухів, їх форм і поєднань;
	• вивчити півповороти на двох ногах до станка і від станка (demi- detourne);
	• включити елементарні повороти у вправи;
	• вивчити поняття направлення «en dehors», «en dedans» у технології виконання півповоротів.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17. (1)
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (4)
	2. Технічно відшліфувати узгодженість рухів голови, рук, корпусу, ніг – основної умови техніки виконання півповоротів, удосконалити майстерність виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17. (3)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.1
	1. Опрацювати літературу, відпрацювати вивчені вправи на середині зали, удосконалити виконання.
	2. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 7.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ОСНОВНОЇ ФОРМИ TEMPS LIE. ЕЛЕМЕНТАРНІ ТАНЦЮВАЛЬНІ КРОКИ
	Практичні заняття № 13 до теми 7.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (5)
	• робота над виробленням апломбу, координацією рухів корпусу, рук, ніг, голови на середині зали;
	• оволодіти мистецькими прийомами та правилами положення тіла у просторі;
	• вивчити основну форму temps lie ( вперед, назад) як основного руху, який розвиває прийоми та техніку виконання поз класичного танцю;
	вивчити танцювальні кроки: pas de bourree en dehors, en dedans зі зміною ніг.
	Література:1–5, 7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (5)
	2. Удосконалити методику виконання основної форми temps lie, відпрацювати танцювальні кроки: pas de bourree.
	Література:1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 8.1. ТЕХНОЛОГІЯ І МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ СТРИБКА. ОСОБЛИВІ ВИКОНАВСЬКІ ПРИЙОМИ ALLEGRO
	Практичні завдання № 14 до теми 8.1
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні рухів розділу allegro.
	Практичні завдання (6)
	• засвоїти технологію стрибка: поштовх, зліт, завершення;
	• визначити поняття виконавських прийомів стрибка: елевація, баллон;
	• вивчити техніку виконання стрибків, засвоїти роль та значення demi plie в техніці виконання стрибка.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.1
	1. Работа з методичною літературою, скласти конспект.
	2. Ретельно відпрацювати вивчені стрибки.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (3)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (4)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (5)
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект.
	2. Технічно відпрацювати опановані стрибки, координаційні прийоми виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.2
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (1)
	2. Засвоїти перехід з положення en face в положення epaulement під час виконання вправ.
	3. Осмислено відпрацювати вивчені вправи біля станка, удосконалити техніку виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 10.2. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ НА ПІВПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття № 19 до теми 10.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння методики виконання рухів на півпальцях біля станка.
	Практичні завдання (7)
	• оволодіти прийомами та технологією піднімання на півпальці та повертання на всю ступню;
	• опанувати методику виконання рухів екзерсису на півпальцях як ключового елемента навчального процесу, спрямованого на розвиток стійкості;
	• вивчити demi rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях; rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях;
	• засвоїти методику виконання рухів на півпальцях: battement fondu, battement soutenu, battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, temps releve на 45 , rond de jambe en l’air; pas coupe.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (6)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи на півпальцях.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (4)
	Література: 2–7, 9, 11, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.1
	1. Опрацювати літературу з методики класичного танцю, скласти конспект.
	2. Удосконалити майстерність виконання вивчених комбінацій в позах класичного танцю.
	3. Відшліфувати виконання поворотів.
	Література: 2–7, 9, 11, 12, 16, 17. (1)
	Тема 11.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90 .
	Практичні заняття № 21 до теми 11.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали. (1)
	Практичні завдання (8)
	• засвоїти методику та техніку виконання поз класичного танцю на 90 : croisee, effacee, ecarte; I, II, III arabesques; attitude croisee, effacee;
	• оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови, відпрацювати виразність погляду в позах;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила розташування тіла у просторі;
	• класифікувати пози класичного танцю за формами (малі, середні, великі), за видами (croisee, effacee,ecarte).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (1)
	2. Відпрацювати методику, виразність виконання поз класичного танцю на 90 .
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17 (1)
	Література: 3–7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.1
	1. Опрацювати методичну літературу,законспектувати.
	2. Технічно відпрацювати практичні навички опанованих стрибків.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання.
	Література: 3–7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 12.2. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ СТРИБКІВ В ПОЗАХ.
	Практичні заняття № 23 до теми 12.2
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні стрибків другого рівня складності.
	Практичні завдання (9)
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання allegro в позах;
	• вивчити pas assemble в позах, pas jete в позах; sissonne simple в epaulement;
	• вивчити й відпрацювати pas de basque, оволодіти координаційними прийомами виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (5)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (2)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи розділу allegro.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (7)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.1
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (3)
	2. Детально відпрацювати вивчені комбінації біля станка.
	3. Відшліфувати preparation до pirouette з V позиції біля станка.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (2)
	Тема 13.2. ВИВЧЕННЯ З’ЄДНУВАЛЬНИХ І ДОПОМІЖНИХ РУХІВ
	Практичні заняття № 25 до теми 13.2
	Мета: набуття практичних вмінь і навичок у виконанні допоміжних рухів біля опори.
	Практичні завдання (10)
	• вивчити та відпрацювати методику виконання допоміжних рухів: pas tombe, pas coupe, pas de bourree;
	• опанувати поєднання окремих елементів у комбінаціях екзерсису біля станка шляхом введення допоміжних рухів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (7)
	2. Відпрацювати допоміжні рухи у «чистому» вигляді з включенням їх у вправи екзерсису.
	3. Удосконалити методику виконання з’єднувальних рухів в комбінаціях.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (4)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (8)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (2)
	2. Відпрацювати техніку поворотів у вправах в «чистому» вигляді.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання VI, V форм port de bras.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (9)
	Тема 14.2. ЕЛЕМЕНТАРНЕ ADAGIO ЯК ЗАСІБ ОВОЛОДІННЯ ПОЗАМИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90
	Практичні заняття № 27 до теми 14.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні adagio на середині зали.
	Практичні завдання (11)
	• засвоїти методику та прийоми виконання поз і рухів класичного танцю в adagio;
	• опанувати переходи з однієї пози в іншу без зміни опорної ноги;
	• відпрацювати точність позицій і положень ніг та рук, чіткість координації при поєднані рухів ніг, рук, голови;
	• розвинути музикальність виконання, оволодіти злитістю та пластичністю port de bras;
	• вивчити IV arabesques, опанувати практичні навички виконання та координацію;
	• оволодіти методикою виконання temps lie par terre з перегинанням корпусу;
	• вивчити танцювальні кроки: pas de bourree без зміни ніг;
	• інтегрувати в adagio допоміжні рухи, що розвивають танцювальність та виразність виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (10)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (4)
	2. Відпрацювати вивчений новий хореографічний матеріал.
	3. Удосконалити майстерність, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (11)
	Тема 14.3. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ РОЗДІЛУ ALLEGRO
	Практичні заняття № 28 до теми 14.3
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні рухів розділу allegro другого рівня складності.
	Практичні завдання (12)
	• розвинути силу та еластичність м’язів, опановуючи методику виконання рухів у розділі allegro;
	• оволодіти координаційними прийомами виконання стрибків, забезпечуючи точність і синхронізацію рухів;
	• вивчити та відпрацювати стрибки групи sissonne, зокрема sissonne ferme en face та sissonne ouverte en face з завершенням носком у підлогу і на 45 ;
	• вивчити та відпрацювати grand changement de pied, grand pas echappe, pas echappe на одну ногу;
	• опанувати double assemble;
	• оволодіти навичками виконання стрибків з поворотом на 1/4 кола: changement de pieds.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених стрибків, вивчити термінологію.
	2. Удосконалити виконання вивченого хореографічного матеріалу.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.2
	Тема 16.1. ВПРАВИ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	УСКЛАДНЕНОЇ КООРДИНАЦІЇ
	Практичні заняття № 30 до теми 16.1
	Мета: набуття практичних навичок і вмінь у виконанні вправ екзерсису біля станка третього рівня складності.
	Практичні завдання (13)
	• опанувати напівповороти і повороти у різних вправах біля опори: battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;
	• оволодіти прийомами fouette en dehors, en dedans на 1/4,1/2 кола en face та із пози в позу: з носком у підлогу, на 45 ;
	• вивчити pas tombe на місці та з просуванням у всіх напрямках, із закінченням на sur le cou-de-pied, носком у підлогу і на 45 , pas coupe;
	• опанувати III port de bras з розтяжкою вперед, назад, з переходом з однієї ноги на іншу (pas degage).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (12)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.1
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (8)
	2. Технічно відпрацювати і удосконалити навички вивчених рухів і вправ.
	3. Перегляд запропонованого відеоматеріалу.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (13)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (14)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених рухів.
	2. Відпрацювати, удосконалити вивчений хореографічний матеріал.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (15)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (16)
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу. (1)
	2. Відшліфувати практичні навички виконавської техніки стрибків третього рівня складності.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання. (1)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (17)
	Література: 2–7, 12, 15–17.
	Література: 2–7, 12, 15–17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.2
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу. (2)
	2. Відшліфувати практичні навички виконавської техніки temps leve sauté на одній нозі в положенні epaulement.
	3. Перегляд відеоматеріалу. (1)
	Література: 2–7, 12, 15–17. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (5)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.1
	1. Опрацювати методичну літературу, занотувати.
	2. Відпрацювати вивчені рухи, комбінації біля станка.
	3. Удосконалити виконавську майстерність.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (7)
	Тема 18.2. УСКЛАДНЕННЯ СПОЛУЧЕНЬ У ВПРАВАХ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття № 35 до теми 18.2
	Мета: набуття вмінь і навичок у процесі засвоєння координаційних прийомів рухів, вправ екзерсису біля станка з використанням технічно ускладнених елементів.
	Практичні завдання (14)
	• включити повороти та тури (tours) у комбінації;
	• опанувати виконавські навички повороту на 360 ;
	• вивчити напівповороти en dehors, en dedans з підміною ноги на повній стопі та на півпальцях; tombe з напівповоротом sur le cou- de- pied en dehors, en dedans; pas tombe з просуванням;
	• поєднати кілька рухів зі збільшенням кількості технічно ускладнених елементів;
	• ввести epaulement effacee та croisee у вправи battement soutenu на 90 ;
	•  урізноманітнити вправи, поєднуючи різні port de bras з роботою ніг;
	• вивчити grand rond de jambe developpe на 90 .
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (8)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.2
	1. Опрацювати методичну літературу. (3)
	2. Відшліфувати виконавські навички вивчених вправ і рухів з використанням технічно ускладнених елементів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (9)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29.
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.1
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю, законспектувати новий хореографічний матеріал.
	2. Відпрацювати вивчені вправи і комбінації, технічно удосконалити виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (1)
	Тема 19.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ PIROUETTE. РОЛЬ ТА ЗНАЧЕННЯ PREPARATION У ТЕХНОЛОГІЇ ВИВЧЕННЯ PIROUETTE
	Практичні заняття № 37 до теми 19.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні обертальних рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (15)
	• опанувати основні прийоми виконання preparation до pirouette з IV позиції;
	• визначити поняття напрямків обертання: en dehors, en dedans з відповідними положеннями рук у preparation;
	• оволодіти технікою виконання pirouette en dehors, en dedans з V, II та з IV позицій із завершенням у V чи IV позицію (один поворот).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.2
	1. Опрацювати літературу, законспектувати.
	2. Засвоїти методику виконання pirouette з II, V, IV позицій.
	3. Відшліфувати координаційні прийоми виконання: узгодженість роботи корпусу, ніг, рук, голови.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (4)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (10)
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати.
	2. Технічно удосконалити виконання вивчених стрибків і відшліфувати якість, форму виконання.
	3. Відпрацювати координаційні прийоми, виконавські навички.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (11)
	Тема 19.4. ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ ДО ЗАНОСОК
	Практичні заняття № 39 до теми 19.4
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів allegro.
	Практичні завдання (16)
	• подальший розвиток координаційних прийомів рухів allegro;
	• засвоїти підготовчі вправи до виконання заносок;
	• вивчити echappe battu («заноски» з другої позиції);
	•  опанувати tour у повітрі на 360 .
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29.
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.4
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу, законспектувати.
	2. Відпрацювати вправи до заносок, опанувати техніку виконання.
	3. Перегляд відеоматеріалу. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29. (1)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (12)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (13)
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.1
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю, законспектувати.
	2. Опанувати різноманітні підходи та прийоми виконання технічно складних елементів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (14)
	Тема 20.2. ВИВЧЕННЯ ВПРАВ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА ЧЕТВЕРТОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття № 41 до теми 20.2
	Мета: набуття практичних навичок і вмінь у виконанні рухів екзерсису біля станка четвертого рівня складності.
	Практичні завдання (17)
	• опанувати методику виконання grand rond de jambe developpe, grand battement jete на півпальцях;
	• вивчити developpe plie releve;
	• засвоїти методику виконання координаційних прийомів flic-flac en face, en tournant на 1/2;
	• оволодіти поворотом en dehors, en dedans з ногою, витягнутою попереду або позаду на 45  з прийому plie releve;
	• вивчити battement double frappe en tournant на 1/4, 1/2 кола en dehors, en dedans en face, із пози в позу;
	• засвоїти методику виконання battement fondu на 90 , battement soutenu на 90  en face і у великих позах;
	• вивчити battement battu sur le cou-de-pied en face і в epaulement;
	• вивчити grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;
	• опанувати battement developpe з повільним поворотом прийомом fouette на 1/4, 1/2 en dehors,en dedans (вправа виконується на цілій стопі, на півпальцях, в demi-plie en face з пози в позу);
	• grand battement jete зі швидким developpe (м’який battement).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених рухів. (1)
	2. Відшліфувати практичні навички координації у вправах екзерсису, чистоту виконання, художню виразність.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29. (3)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (15)
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.3
	1. Опрацювати літературу, законспектувати. (1)
	2. Технічно відпрацювати методику опанованих рухів, вправ, вивчених комбінацій.
	3. Удосконалити виконавську майстерність, художню виразність, танцювальну культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (16)
	Тема 20.4. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ВІРТУОЗНОЇ ТЕХНІКИ
	У ВПРАВАХ ALLEGRO
	Практичні заняття № 43 до теми 20.4
	Мета: формування вмінь і практичних навичок у процесі засвоєння принципів виконання віртуозної техніки стрибків.
	Практичні завдання (18)
	• вивчити та відпрацювати pas emboite на 45 , pas chasse;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання великих стрибків: grand sissonne ouverte в позах без просування та з просуванням;
	• розвиток вивчення рухів en tournant: опанування pas echappe en tournant;
	• pas assemble з просуванням;
	• подальше оволодіння заносками (battus): echappe battu, royal, entrechat-quatre;
	• вивчити та відпрацювати echappe battu з закінченням на одну ногу, echappe battu з ускладненою заноскою;
	• опанувати assemble battu.
	Література: 2–7, 9. 11, 12, 15, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.4
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю.
	2. Відшліфувати практичні навички виконання віртуозної техніки розділу allegro.
	3. Відпрацювати підходи до великих стрибків і техніку їх завершення.
	4. Відшліфувати якість і форму виконання вивчених стрибків, заносок.
	Література: 2–7, 9. 11, 12, 15, 16, 17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.2
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.1
	1. Опрацювати літературні джерела.
	2. Самостійно скласти навчальну танцювальну комбінацію біля станка, на середині зали на основі рухів класичного матеріалу.
	3. Удосконалити виконавську майстерність, пластику, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (2)
	Тема 22.2. ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	Практичні заняття № 47 до теми 22.2
	Мета: формування вмінь і навичок презентувати власні, самостійно створені навчальні комбінації.
	Практичні завдання (19)
	• оволодіти механізмами практичного показу власної творчої роботи;
	• визначити прийоми і методи, що забезпечують результативність презентації власних комбінацій;
	• розучити та відпрацювати з однокурсниками власні комбінації, рухи та елементи;
	• удосконалити художню виразність, виконавську майстерність, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.2
	1. Удосконалити, відшліфувати самостійно створені комбінації біля станка і на середині зали, підготувати практичний показ.
	2. Відпрацювати виразність виконання, пластичність, виконавську культуру.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (4)

