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Обґрунтування вибору теми 
Тема: "Гра життя" 

Вибір цієї теми для танцювальної постановки обумовлений бажанням дослідити складні міжособистісні відносини та внутрішню трансформацію людини через 
метафору гри. Кожен з нас у своєму житті стикається з ситуаціями, коли ми намагаємося контролювати інших або підлаштовуватися під чужі очікування. Ця 
тема дозволяє глибоко зануритися в ці аспекти людського досвіду. 

Чому саме ця тема? 

1. Актуальність та універсальність: 

◦ Актуальність: У сучасному світі багато людей переживають кризу самоідентифікації, шукають своє місце в соціумі та намагаються зрозуміти, як взаємодіяти з іншими. Ця тема відображає 
ці пошуки і сумніви. 

◦ Універсальність: Мотиви контролю, підлаштування та пошуку гармонії є універсальними, вони зрозумілі та близькі людям будь-якого віку і культурного походження. 

2. Динаміка та емоційна напруга: 
• Розвиток дії: Постановка має чітку динамічну структуру, що включає періоди напруження і розрядки, конфлікту і вирішення. Це дозволяє підтримувати інтерес глядачів та забезпечує глибоке 
емоційне залучення. 

• Емоційний розвиток героя: Головний герой проходить через складні етапи внутрішнього розвитку — від впевненості і контролю до розгубленості і кризи, і нарешті до прийняття і гармонії. Цей 
шлях відображає особистісне зростання, що робить постановку натхненною і зворушливою 

3.Соціальні взаємодії: 
• Колективний досвід: Через взаємодії між героями показано, як люди можуть підтримувати і допомагати один одному, як важливо бути частиною спільноти, де кожен має своє значення. 
• Прийняття і підтримка: Кульмінаційний момент, коли інші учасники гри допомагають головному герою і приймають його, показує важливість доброти і підтримки в нашому житті. 

Таким чином, вибір цієї теми дозволяє не лише створити яскраву і динамічну танцювальну постановку, але й глибоко занурити глядачів у роздуми про важливість самопізнання, підтримки та 
гармонії в житті.



Ідейно-тематичний аналіз 

Тема 

Головна тема постановки – це життя як велика гра, де кожен грає свою роль. Постановка досліджує різні аспекти цієї гри, зокрема контроль, владу, самопізнання та прийняття змін. 

Ідея 

Основна ідея полягає в тому, що справжня гармонія та розуміння себе досягаються через прийняття змін та самоаналіз. Головний герой, який спочатку контролює гру, проходить через кризу ідентичності і 
врешті-решт знаходить новий сенс у прийнятті нового світу і нових правил гри. Це підкреслює важливість гнучкості, самопізнання та прийняття змін у житті. 

Жанр 

Жанр постановки можна охарактеризувати як драматичний танцювальний спектакль. Вона поєднує в собі елементи драми і виразного танцю, щоб передати глибокі емоції та конфлікти героїв. 

Вид 

Постановка належить до виду сучасного танцювального театру. Використовуються сучасні хореографічні техніки, які поєднуються з елементами класичного та сучасного балету, щоб створити емоційно 
насичену та візуально привабливу виставу. 

Форма 

Форма постановки - це сюжетний танцювальний спектакль. Він розгортається через кілька сцен, кожна з яких відображає різні етапи розвитку головного героя і його взаємодію з іншими учасниками гри. Кожна 
сцена має свою унікальну хореографію, костюми та музичний супровід, які разом створюють єдиний наратив. 

Танцювальна постановка "Гра життя" – це складне та багатошарове дослідження людської природи, де кожен глядач може знайти відображення своїх власних життєвих шляхів і переживань. Вона закликає до 
самопізнання і прийняття змін, показуючи, що справжня гармонія досягається через внутрішню роботу над собою і готовність адаптуватися до нового світу.



Сюжет 
Лібрето танцювальної постановки "Гра життя" 
Пролог 

Сцена освітлена м'яким світлом. Звучить спокійна, мелодійна музика. На сцену виходить головний герой. Його рухи впевнені, виразні, він показує контроль і майстерність. Він 
танцює сам, демонструючи свою силу і харизму. 
Сцена 1: Вступ учасників гри 

До головного героя поступово приєднуються інші учасники гри. Вони виконують свої унікальні рухи, кожен рухається по-своєму, створюючи хаотичну і різноманітну картину. 
Головний герой спостерігає за ними, але поки не втручається. 
Сцена 2: Контроль головного героя 

Музика змінюється на динамічну і напружену. Головний герой починає керувати всіма учасниками гри. Його рухи стають владними, він примушує інших підкорятися своїм 
командам. Інші танцівники спочатку намагаються зупинити його, оточуючи його колом, але кожен його жест змушує їх підкорятися. Врешті-решт, від одного його жесту всі 
танцівники падають на сцену, символізуючи повне підкорення. 
Сцена 3: Пошук гармонії 

Музика змінюється на більш спокійну і мелодійну. Головний герой намагається підлаштуватися під рухи інших танцівників. Він робить вигляд, що бере участь у грі на рівних з 
ними. Його рухи стають більш м'якими, він повторює рухи інших танцівників, намагаючись зійти за одного з них. Але його нещирість помітна, і танцівники розуміють, що він 
лише намагається увійти в їхню довіру, щоб знову взяти верх. 
Сцена 4: Кризовий момент 

Головний герой втрачає контроль над ситуацією. Його рухи стають невпевненими, він заплутується у своїх діях. Його внутрішня боротьба стає очевидною. Один з учасників 
наважується підійти ближче і символічно "побити" його, піднявши руку. Це підкреслює кризу героя. Головний герой, відчуваючи біль і розгубленість, падає на сцену. Музика стає 
напруженою і драматичною. 
Сцена 5: Прийняття і гармонія 

Музика змінюється на піднесену і мелодійну. Один з танцівників підходить до головного героя і простягає йому руку, допомагаючи піднятися. Цей жест показує, що герой 
потрапив у добрий світ. Інші учасники гри приєднуються, підтримуючи його. Разом вони створюють гармонійний спільний танець, де кожен рухається синхронно, але зберігає 
свою індивідуальність. 
Епілог 

Фінальна сцена завершується об'єднаним танцем всіх учасників, який символізує єдність, гармонію і доброту. Головний герой усвідомлює, що це не гра, а життя, і воно може бути 
добрим. Завіса повільно опускається, залишаючи у глядачів відчуття завершеності та розуміння важливості спільності і підтримки у житті. 



Драматургічна побудова постановки 

Експозиція 
М'яке світло осяває сцену, і під звуки тихої музики з'являється головний герой. Його рухи впевнені, він демонструє контроль і майстерність. 
Потім на сцену виходять інші учасники гри. Вони танцюють окремо, кожен виконує свої унікальні рухи, що створює враження хаосу. 
Зав’язка 
Музика стає більш динамічною. Головний герой починає керувати всіма учасниками гри. Його рухи стають владними, він примушує інших 
підкорятися своїм командам. Інші танцівники намагаються його зупинити, оточуючи його, але кожен його жест змушує їх підкорятися. 
Зрештою, від одного жесту головного героя всі танцівники падають на сцену. 
Розвиток дії 
Музика змінюється на більш спокійну. Головний герой намагається підлаштуватися під рухи інших танцівників, роблячи вигляд, що він 
також бере участь у грі. Але його нещирість помітна. Інші танцівники починають розуміти, що він робить це лише заради того, щоб увійти в 
їхню довіру і знову взяти верх. 
Кульмінація 
Головний герой втрачає контроль над ситуацією і заплутується у своїх діях. Його внутрішня боротьба стає очевидною. Один з учасників 
наважується підійти ближче і підняти на нього руку. Це символічне побиття підкреслює кризу героя. Головний герой, відчуваючи біль і 
розгубленість, падає. 
Розв’язка 
Один з танцівників підходить до головного героя і простягає йому руку, показуючи цим жестом, що він потрапив у добрий світ. Інші 
учасники гри приєднуються. Разом вони створюють гармонійний спільний танець. Музика стає більш піднесеною, показуючи перетворення 
героя. Всі учасники приймають головного героя, і він розуміє, що це не гра, а життя, яке може бути добрим. Сцена завершується об'єднаним 
танцем усіх учасників, що символізує єдність і гармонію. 



Характеристика дійових осіб 
  

Головний персонаж (Керівник гри)  
Роль: Керівник гри  
Характеристика: 
• Початковий стан: Спочатку він повністю контролює гру та всіх учасників. Його впевненість і влада не викликають сумнівів. 
• Внутрішній конфлікт: Згодом він починає втрачати контроль над ситуацією і відчуває глибоке нерозуміння свого місця в світі та гри. 
• Розвиток: Його шлях до самопізнання проходить через етапи сумнівів, розчарування і прийняття нової реальності. Він намагається зрозуміти себе і свою нову роль у грі, що постійно 
змінюється. 

• Фінал: Прийняття нового світу та нової гри як частини своєї сутності. Він визнає, що не може контролювати все, і починає шукати гармонію в нових умовах. 

Учасники гри (Прості люди) 
Роль: Учасники гри  
Характеристика: 
• Початковий стан: Вони виконують накази головного персонажа, живучи звичайним життям без особливих амбіцій або самостійності. 
• Внутрішній світ: Вони звикли до ролі виконавців, але кожен має свої мрії та прагнення, які приховані під маскою буденності. 
• Взаємодія: Спочатку підкоряються керівнику, але поступово починають проявляти власні бажання та інтереси, що впливає на гру. 
• Розвиток: З розвитком конфлікту головного персонажа, учасники гри також починають сумніватися у своїх ролях та шукати власний шлях. Вони вчаться бути більш незалежними та 
самостійними. 

• Фінал: Кожен з них знаходить своє місце у новій реальності, приймаючи зміни та адаптуючись до нових умов гри. 

Допоміжні персонажі (Другорядні ролі)  
Роль: Другорядні ролі, які підкреслюють теми та ідеї постановки  
Характеристика: 
• Функція: Вони можуть виступати як символи певних аспектів життя або етапів розвитку головного персонажа. Наприклад, мудрець, що дає поради; дитина, що символізує невинність; 
суперник, що викликає виклики. 

• Взаємодія: Взаємодіють як з головним персонажем, так і з учасниками гри, впливаючи на їхній розвиток і допомагаючи розкрити внутрішні конфлікти. 

• Характеристика дійових осіб повинна допомогти глядачам зрозуміти внутрішній світ персонажів і їхній шлях у постановці, навіть без слів.



Музичне оформлення
Сцена 1: Початок гри 

• Музичний стиль: Електронна музика з оркестровими елементами. 
• Атмосфера: Напружена і загадкова. 
• Емоції: Відчуття початку великої гри, невизначеність та передчуття чогось важливого. 

Сцена 2: Гра під контролем 

• Музика: Ритмічна і енергійна, щоб підкреслити динаміку гри. 
• Теми: Темп швидкий, використання електронних бітій для створення відчуття пульсації. 
• Емоції: Відчуття контролю та впевненості, адреналін.  

Сцена 3: Пошук сенсу 

• Музика: Спокійніша і м'якша. 
• Теми: Плавні мелодії та використання мінорних акордів і зміщених ритмів, щоб передати внутрішній конфлікт і 
сумніви. 

• Емоції: Спочатку спокій потім розгубленість, сум'яття, відчуття втрати 

Сцена 4: Обʼєднання 

• Музика: Відродження та підйом. 
• Теми: Використання мажорних акордів і оптимістичних мелодій для підкреслення прийняття нової реальності. 
• Емоції: Примирення, надія, новий початок. 

Фінал 

• Музика: Тріумфальна і завершальна. 
• Теми: Величні акорди, гармонійна і мелодійна кульмінація. 
• Інструменти: Повний оркестр, хор (можливо). 
• Емоції: Завершеність, гармонія, почуття досягнення.  

• Таке музичне оформлення допоможе передати основні емоції та ідеї вашої танцювальної постановки, 
підкресливши перехід головного героя від контролю до самопізнання і прийняття нової реальності.



Костюми виконавців
Головний персонаж (Керівник гри) 

• Початковий стан: 
◦ Костюм: Вишуканий костюм темних відтінків (чорний, темно-синій) з елементами, що підкреслюють владу і контроль (жорстка лінія плечей, металеві аксесуари). 
◦ Деталі: Металеві акценти (наприклад, сріблясті ґудзики або пояси), щоб підкреслити холодність і впевненість. 
◦ Аксесуари: Високі шкіряні елементи, можливо рукавички. 

• Втрата контролю: 
◦ Костюм: Поступово костюм стає менш формальним і більш хаотичним. Можуть додаватися рвані елементи, використання асиметричних деталей. 
◦ Деталі: Тканина починає виглядати зношеною, додаються елементи, що символізують розпад (наприклад, відкриті шви, обірвані краї). 
◦ Аксесуари: Можливе зняття аксесуарів або їх трансформація (розрізані рукавички, відкритий комір). 

• Пошуки себе: 
◦ Костюм: Більш простий і невибагливий, наприклад, світліше вбрання, що символізує пошук істини і невинність. 
◦ Деталі: Використання м'яких тканин, можливо, легких і прозорих матеріалів. 
◦ Аксесуари: Мінімалістичні прикраси або повна їх відсутність. 

• Прийняття нової гри: 
◦ Костюм: Комбінація елементів з різних етапів, але в новому, гармонійному вигляді. Можливо, поєднання темних і світлих відтінків. 
◦ Деталі: Символічні елементи, що підкреслюють новий початок (наприклад, золота нитка, що проходить через костюм). 
◦ Аксесуари: Знову введені аксесуари, але вже з м'якішими і теплішими відтінками. 

Учасники гри (Прості люди) 

• Початковий стан: 
◦ Костюм: Повсякденний одяг нейтральних кольорів (сірих, коричневих, бежевих), що підкреслює буденність. 
◦ Деталі: Мінімалістичні і функціональні костюми без зайвих деталей. 
◦ Аксесуари: Повсякденні аксесуари. 

• Розвиток: 
◦ Костюм: Поступове додавання кольорових елементів і деталей, що підкреслюють індивідуальність персонажів. 
◦ Деталі: Яскраві пояси, кольорові вставки, унікальні прикраси. 
◦ Аксесуари: Більш виразні аксесуари, які підкреслюють перехід від буденності до самовираження. 

Допоміжні персонажі (Другорядні ролі) 

• Функція: Кожен персонаж може мати символічний костюм, що відображає їхню роль у постановці (мудрець, дитина, суперник). 
◦ Мудрець: Вбрання з м'яких, природних матеріалів, можливо, з елементами етнічних мотивів. 
◦ Дитина: Легкі, світлі костюми, що символізують невинність і чистоту. 
◦ Суперник: Контрастний костюм, можливо, з агресивними елементами (яскраві кольори, гострі лінії) 

◦ Костюми мають бути зручними для танцю, забезпечувати свободу рухів. Оформлення костюмів допомагаю підкреслити основні теми і емоції танцювальної постановки, відображаючи внутрішні зміни і розвиток персонажів 
через їхній зовнішній вигляд.






