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Обґ
рунту

вання вибору теми
Джерелом мого задуму є життєві ситуація,які проживала неодноразово я 

та знайомі мені люди.Я вважаю,що це дуже актуальна наразі тема,адже кожна людина стикається
з внутрішніми конфліктами, чи то прийняття важливих рішень, подолання особистих страхів чи

досягнення цілей. Ця тема близька і зрозуміла глядачам, що дозволяє їм легко співпереживати та
розуміти те, що відбувається на сцені.Історія внутрішньої боротьби часто включає моменти

самопізнання та особистісного зростання, що робить її надихаючою. Танцювальна постановка
може показати, як персонаж долає свої внутрішні перепони, що може мотивувати та надихнути

глядачів на власні здобутки.
В своїй постановці я хочу донести до кожного глядача,що не існує ідеальної людини.Ми не

маємо притримуватися якихось стандартів,займатися самокопанням,в кожного з нас є світла і
темна сторона,кожний з нас різний і ми маємо це приймати.Не існує добра без зла,як і зла без

добра.Ці поняття мають дуже розпливчасті кордони,адже для кожного обґрунтування цих понять
різне.Ти-є людина,унікальна,неповторна і ніхто не може це в тебе відняти,відганяй навʼязливі

думки і просто будь собою.



Сюжет

Головна героїня-звичайна дівчина,в середині якої йде боротьба між її світлою та
темною стороною.Її переживання починаються посеред сцени.Вона знаходиться

наодинці із собою.В пошуках себе дівчина згадує,скільки всього хорошого, доброго вона
зробила у цьому житті й у цей момент дівчина вважає себе доброю, світлою

людиною,людиною,якою як їй здається вона має бути й на сцену выходять персонажі-
втілення добра,всього доброго в її житті,вони є марою,вони-її думки,які прижилися не

надовго.На зміну цих думок, приходять темні спогади,моменти
злості,агресії,заздрості,поганих вчинків і як би їй не хотілося бути доброю,вона

розуміє,що це не так й з'являються персонажі,які є втіленням поганого у ній..Вони
захоплюють дівчину у свої сіті.В якийсь момент всередині неї починається ціла
боротьба між добром і злом,вони мають сутичку один з одним,поки дівчина не

витримуючи такої напруги,падає без сил.Боротба між представниками різних сторін
зтухла,й до дівчини повернулася свідомість.І знову добро чи зло,яка я є?І так по
колу.Вони на неї тиснуть з усіх сторін,і коли добро і зло оточує її,і здається виходу

немає,дівчина знаходить в собі сили опанувати свій розум,а отже і всіх персонажів на
сцені.Вона зрозуміла,що в ній є дві сторони,добра і погана,вона така,яка є,вона змогла
полюбити себе,прийняти,що її ідеальність в неідельності.Відкинувши всі свої думки,всіх

людей на сцені,дівчина нарешті знаходить внутрішній спокій душі,баланс та
щастя,залишаючись на сцені наодинці,так само,як і починала,але зовсім з іншими

думками.



Тема
боротьба людини зі своєю світлою та темною стороною; пошук себе-хто я?я

добра?чи я зла?як стати ідеальною?

-



Ідея
показати,що в кожному з нас є як

світла сторона,так і темна;не існує
добра без зла,як і зла,без добра,і ми
повинні приймати в собі кожну зі

сторін;у ту мить,коли ми приймаємо
себе,любимо себе цілком,тоді ми й
становимося по-справжньому

щасливими



Надзавдання: Донести,що кожен
з нас має бути таким,який

є,любити і приймати себе таким .

Жанр: Ліричний. 

Вид: Сучасний. 

Форма: Хореографічна
композиція.



Драматургічна побудова
Експозиція:Головна героїня знаходиться на сцені,зовсім одна,в середині дівчини

зав'язується дискусія,яка ж вона насправді, добра чи зла ?Ми бачимо її переживання.

Зав'язка: дівчина згадує всі свої гарні вчинки,добре ставлення до людей,все
світле,що є в ній й приходить до думки,що вона добра,в цей момент з'являються
персонажі,які є втіленням світлі в дівчині:допоки ці думки не витісняють нові-
погані,усі моменти її злості, поганих слів,вчинків,емоцій, вихід на сцену персонажів-
втілення зла.



Розвиток дії
1-поки злі дівчата затягують у свої сіті головну героїню на сцену виходять

представниці світла;між ними починається справжній бій,хто ж з них отримає
перемогу над дівчиною,а у цей момент дівчина виснажується й падає без свідомості.

2-в якийсь момент дівчина приходить до тями,але її переживання
продовжуються,вона бореться із самою собою,із кожною зі своїх сторін.

3-головна героїня настільки плутається у своїх думках,що в неї все перемішалося,так
само,як і дівчата на сцені,вона вже не може розібрати хто є,хто;хто взагалі вона,ким

вона є



Розв ʼ язка

Кульмінац ія  

Дівчина починає боротися із своїми
думками та почуттями,у той
момент,коли всі навколо її

оточують,вона знаходить в собі сили
їх подолати,а головне-опанувати.

Вона зрозуміла,що в ній є дві сторони,добра і
погана,вона така,яка є,вона змогла полюбити

себе,прийняти,що її ідеальність в
неідельності.Відкинувши всі свої думки,всіх людей на
сцені,дівчина нарешті знаходить внутрішній спокій

душі,баланс та щастя,залишаючись на сцені
наодинці,так само,як і починала,але зовсім з іншими

думками.



Головна героїня 
Звичайна дівчина,яка плутається
між своїх думок,намагається
знайти себе,зрозуміти,якою
людиною вона є,добро,чи
зло;кидається з крайності в

крайність, до того моменту, поки
не знайде ідеальну версію
себе.До поки не прийшло

розуміння,що вона має бути
собою,такою,якою вона є.

Харак
теристика дійових осіб

Другорядні герої 
-

думки
Представники
добра,світла

Чотири дівчини,які
є думками головної
героїні,її згадками
про все добре в її

житті.

Другорядні герої 
-

думки
Представники

зла,усього плохого,що
колись було в дівчини.
Чотири дівчини,які

намагаються
перетягнути головню

героїню на свою
сторону усі можливими

способами.



Музичний  с упров і д  
Ludovico Einaudi —Experience 05:11

"Experience" Людовіко Ейнауді відома своєю
емоційною насиченістю. Музика починається з

м'яких, меланхолійних нот, поступово нарощуючи
інтенсивність та динаміку. Це створює глибоку

емоційну атмосферу, що підходить для вираження
внутрішніх конфліктів та боротьби.

"Experience" має чітку структуру з наростанням і
спадом інтенсивності, що дозволяє будувати
хореографію з урахуванням цих змін. Початок

повільний і задумливий, потім музика стає більш
напруженою та енергійною, що дає можливість для

кульмінаційних моментів у танці.



Костюм головної героїні 



Представники добра 
Представники зла



Танцювальний костюм головної героїні -сукня або комбінезон ,
розділений по вертикалі на чорну та білу половини, створює ефектний
контраст, що підкреслює рухи танцюриста. Костюм виконаний з легких
матеріалів, що струмують та  красиво драпіруються і реагують на рух.
Таким чином, костюм наполовину чорний, наполовину білий служить
візуальною метафорою складної внутрішньої боротьби та прагнення

гармонії, демонструючи багатошарову природу людської душі.
  - Чорний костюм символізує темряву, негативні емоції чи спокуси-зло.

  - Білий костюм символізує світло, чистоту, моральні та духовні
устремління-добро.

  - Взаємодія цих кольорів відображає вічне протистояння між добром та
злом усередині людини.



Дякую за увагу!


