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Актуальність теми. Зміни, що відбуваються в 

соціальній, економічній, політичній та культурній

сферах України, актуалізують проблеми всебічного

гармонійного розвитку дитини та національно-

патріотичного виховання. У її вирішенні суттєве місце

належить питанням, пов’язаним із залученням

підростаючого покоління до естетичного досвіду

людства, освоєння і використання естетичних

цінностей, активної художньо-творчої діяльності. Саме

тому важливе значення набуває процес естетичного

виховання дітей і молоді.



Мета дослідження. Вивчення особливостей

виховання та вплив на розвиток дитини

засобів та цінностей хореографічного

мистецтва на основі методики Василя 

Верховинця.



Основні завдання, що поставлені в роботі для 
досягнення кінцевої мети: 

дослідити яке місце займає хореографія в 
естетичному вихованні дітей;

провести аналіз сучасних робіт присвячених
даній проблемі;

проаналізувати теоретичні засади розвитку
хореографічного мистецтва;

охарактеризувати та розкрити хореографічну
культура як засіб формування дитячої

особистості;

виявити якими виразними засобами володіє
хореографічне мистецтво, вияснити як саме
впливають ці засоби на естетичний розвиток

дітей;



вивчити особливості виховання молоді засобами
фольклорного  хореографічного

мистецтва;визначити виховну роль хореографічного
мистецтва;

дізнатися роль та значення народного танцю в 
розвитку хореографічної культури України;

окреслити особливості організації педагогічного
процесу у дитячому хореографічному колективі;

розкрити форми удосконалення педагогічної роботи
у формуванні морально-естетичних основ засобами

хореографічного мистецтва;

визначити які форми і методи хореографічної
роботи можливо впроваджувати для найбільш

ефективного естетичного розвитку дітей



Об’єкт дослідження – система педагогічних методик, 
що створені за для естетичного розвитку дітей в жанрі
хореографічного мистецтва.

Предмет дослідження – процес естетичного виховання
учнів засобами хореографії, на основі методик та праці
В. М. Верховинця.

Методи дослідження:

• Теоретичні (вивчення та аналіз профільної літератури
з питань мистецтва, психології та педагогіки);

• Порівняльний (аналіз видань різних років для 
розширення спектру різниці в поглядах щодо
предметів дослідження);

• Загальнонауковий (вивчення системного підходу, 
синтез досвіду, як узагальнення знань під час 
естетично-хореографічного виховання.



Наукова новизна:

• Здійснено аналіз понятійного апарату навчально-

виховного процесу;

• Визначено умови забезпечення системного та 

ефективного виховання молодшого покоління.

• Змальовано методики досягнення результату в 

осягненні музично-ритмічних навичок;

• Проаналізовано наукову роботу, що першою увібрала в 

себе фольклорний досвід традиції та педагогіки, а саме, 

«Весняночка» Верховинця;

• Взято елементи з праці В. Верховинця, що стала 

підґрунтям та результатом до реалізації завдань нашої

роботи.



Практичне значення. Результати отримані в ході

дослідження, а також сама хореографічна композиція

можуть бути використані як навчальні джерела для 

студентів хореографічних установ, хореографів, 

керівників танцювальних колективів та всіх

поціновувачів хореографічного простору. Також

результати наукового дослідження можуть бути 

використані при складанні спецкурсів, методичних

рекомендацій, лекційних та семінарських занять на 

кафедрі хореографії з навчальних дисциплін: 

«Мистецтво балетмейстера», «Історія хореографічного

мистецтва» та навчальних дисциплін із циклу 

«Мистецтвознавство», «Теорія та історія культури» і 

застосовані у практиці закладів вищої освіти, училищ та 

коледжів культури, шкіл мистецтв.



Апробація результатів дослідження: 

здійснювалась шляхом оприлюднення його

основних тез у доповіді на VIII Міжнародній

науково-практичній конференції «Особливості

роботи хореографа в сучасному

соціокультурному просторі» 

(Київ, 1 червня 2023 р.).

Публікації. Основні положення та висновки

дослідження відображені і викладені у 1 

одноосібній публікації автора «Цикл обрядових

танців, ігор у науково-фольклорному збірнику

Василя Верховинця «Весняночка» [40, 29-30].



• Поняття музично-ритмічних навичок в контексті
психолого-педагогічного процесу

• Класифікація методичних рекомендацій під час 
психолого-педагогічного процесу освоєння
музично-ритмічних здібностей

• Пошукова діяльність В. М. Верховинця, як новатора 
в систематизації фольклорних джерел

• «Теорія українського народного танцю» та 
«Весняночка», як ключ до освоєння спектру 
музично-ритмічних навичок та обрядових 
традицій



Висновок до Розділу І.

Дані підрозділи містять в собі основу поняття музично-
ритмічних навичок як основоположної системи розуміння
підпорядкованості життя такій незмінній та важливій
константі як ритм. Проведено лінію розповсюдження цього
поняття на основні сфери життя людини, супроводжування її
протягом занять в будь-якій галузі, в тому числі – і в 
мистецькому жанрі. 

Наголошується на важливості поняття «ритму» як основи
регуляції всіх основ життя людства, починаючи від
психологічної саморегуляції до можливості активної
соціалізації в суспільстві. Оскільки наш предмет нерозривно
пов'язаний з музичним мистецтвом та ритмом в ньому, то було
здійснено необхідні тлумачення понять, що відносяться
систем музичної термінології. А також, розкрита важливість
застосування цих базових понять та знань, що вони містять, в 
майбутньому навчанні дитини.



Відповідно до вікових особливостей дітей, було
висвітлено вимоги до кожного з пропонованих періодів
зростання в плані загальнофізичних характеристик та 
психологічного сприйняття. Наголошено на розвитку
відповідних категорій, таких як: психічних процесів, 
морально-когнітивних якостей, набуванню певних знань, 
умінь та навичок.

Зроблено акцент на головні поняття в психолого-
педагогічні поняття – знання, уміння та навички. 
Наголошено на взаємообумовленості, необхідній
поступовості та поетапності в освоєнні цих структур за 
для закріплення оптимального управління власними
вміннями. Також, проведено спільну діяльність даних
понять через функціонування дітей в дидактичному полі
уроку ритміки. 



Наголошено на виховний вплив ритміки, важливість
систематичності в рамках основних одиниць даної
дисципліни – уроку, та грі в ньому. Проаналізовано
основоположні системи ритмічних занять в західно-
та східноевропейській практиці.

Для необхідних умов побудови правильного 
двостороннього контакту викладача з дітьми було
описано умови основоположних дидактичних
принципів, дотримання та свідоме розуміння яких
дозволить вихователю осягнути всю важливість
правильного функціонування уроку з найбільш
прогресивним результатом. Здійснено структуризацію
принципів та методів з урахуванням індивідуальних
вікових можливостей та потреб дітей, шляхи 
культивування та підтримки емоційно-пізнавальних
властивостей та особистісних якостей кожної дитини. 



Наголошено на активному поєднанні знань суміжних
дисциплін, таких як педагогіка, психологія, фізичне
виховання, за для формування у вихователів усвідомленого
ставлення до самого процесу руху, вміння аналізувати
глибинні процеси.

Приділено увагу наявності в повному об’ємі та 
безперечним функціонуванням повного спектру 
матеріально-технічної бази. Важливою складовою не 
тільки матеріально-технічної бази, але й структури будь-
якого заняття є музичний супровід. Зауважено щодо
важливості своєрідного тандему викладача з 
концертмейстером, їх попередньої взаємодії під час 
підбору репертуару та праці над ним в ході навчально-
виховної діяльності.  Приділено увагу спеціальному
підбору музики для подальшого інтегрування набутих в 
подальшому художніх здібностей в різноманітних
завданнях художнього виховання.



Підсумовуючи даний етап діяльності Верховинця, можна

зазначити, що наступним його кроком, після публікацій

здобутків в етнографічній галузі, стало активне залучення

цих знань до поєднання з педагогічною практикою. 

Маючи неабиякий хист та бажання передати свій досвід

через викладацьку діяльність, це позначилося на здобутті

вершини, яка дала Василю Миколайовичу можливість

продуктивно застосувати улюблені ним до цього жанри

мистецтва, спрямовувати їх на найголовніше –

формування майбутнього нації, зберігаючи, 

прищеплюючи та продовжуючи істинну мету правильного 

національного виховання, яке б дало змогу вивчати не 

тільки тих, хто вчиться, а й тих, хто буде вчити.



Варто сказати і про В. Верховинця, підвалини формування

потягів до національного колориту якого юного були

закладені ще в дитинстві, його родиною, передовсім

батьками. Сімейне виховання визначило й майбутню

мистецьку професійну спрямованість Василя. Здобуття

ґрунтовної музичної освіти та початків хореографії

спонукало молодого спеціаліста до поглиблення, 

вдосконалення набутого. Хлопець із завзяттям поглинав

збережені рештки української фольклористики й 

танцювального мистецтва, був неодноразово учасником

таких дійств. 



У цей період під впливом колег та наставників остаточно 

постали світоглядні переконання Верховинця, який

визначив за мету, як справу свого життя, збереження, 

популяризацію та примноження колоритної національної

мистецької традиції. 

Втім, він не залишився пасивним пропагандистом чи

відтворювачем, а залучився до справи творення

теоретичних основ для українського танцю та співу. 

Василь Миколайович започаткував науковий підхід у 

вивченні творчості та впровадженні своїх ідей. Його

збірка «Українське весілля» стала по-суті першим 

прикладним підручником-посібником, матеріал якої став 

важливим джерелом для культурної роботи

різноманітних за спрямуванням мистецьких колективів. 





Обґрунтування вибору теми.

Народно-сценічний танець, який входить до 
хореографічного навчання, передбачає вивчення
українських народних і академічних характерних
танців, що представляють собою сценічну
інтерпретацію національного танцювального
фольклору. Український народно-сценічний танець
виховує в учнів танцювальність, розвиває
музикальність, емоційність виконання, координацію
рухів, широту та свободу жесту, відчуття ансамблю й 
уміння правильно розподіляти сценічний простір. 
Саме поняття інтерпретації постає вагомим
питанням на шляху правильності розуміння завдань, 
що виставляє перед нами хореографічна композиція



Нам дуже пощастило, що «Весняночка» містить в 
собі форми ігрової діяльності, що в симбіозі з танцем 
становлять водночас легку, але, при цьому, лаконічну
сюжетну структуру. Тим паче, ми всі знаємо, що
казкова структура оповіді була прародичем міфів та 
легенд, які так захопливо містили в собі таєнство та 
містерію. Також, зазвичай, казка має серед своїх
персонажів ряд діаметрально протилежних героїв, 
які доповнюють сенсовність змісту, даючи навігацію
щодо орієнтиру між умовними лініями героїв. 

Варто зазначити, якщо провести паралелі серед
казкових героїв, які, на перший погляд, начебто, 
мають дитячий характер, та простими дорослими
людьми, то більшість людей знайдуть відображення
себе, бо зачасту збірні образи дають характеристику 
від індивіда до цілої нації.



Тема – демонстрація циклу календарної обрядовості

шляхом ігрового характеру хореографічного твору.

Ідея – практичним досвідом вказати на глибоку

виховну базу українського хореографічного мистецтва.



Жанр – ігровий.

Вид – народна хореографія.

Форма – хореографічна сюїта.



1. Експозиція:

Весна.

Після довгої зими наступає весна. Дівчина-весна 

прокидається та починає посилати на землю теплій

весняний вітер.

Навколо все пробуджується, тане сніг, 

розпускаються квіточки, зеленіє трава, прилітають

пташки.

2. Зав’язка:

Весна.

Весна прийшла вітає всіх та радує своїм теплом. 

Пташки кружляють у весняному танці.



1-й епізод. Літо.

Теплий сонячний літній день. Бджоли кружляють

навколо квіток збираючи пилок утворюючи мед.

2-й епізод. Осінь.

Осінь чудова пора року в яку збирають грибочки. 

Діти пішли в ліс по гриби та загубились. Почали 

гукати на допомогу, прийшов лісник та разом 

вибираються з лісу

3-й епізод. Зима.

Здіймається зимній вітер. Кружляють сніжинки.

Вітер зі сніжинкою закружляли в танці.



4. Кульмінація.

Зима.

Діти виходять на вулицю пограти в сніжки, радіють

снігу в очікувані новорічних свят.

5. Розв’язка

Зима.

Починає кружляти хурделиця та діти закінчують

грати.



Характеристика дійових осіб

Весна. 

Дівчина-весна - юна дівчинка, яка несе тепло та 

пробудження після холодної зими. (1 дівчинка)

Дівчата з'являються в образі журавликів, які 

повертаються до рідних країв та радіють весні. (8 дівчат)

Літо.

Дівчатка літні квіточки, які ростуть на полях. (4 дівчини)

Хлопці в образі бджілки, які кружляють навколо 

квіточок та збирають мед. (4 хлопця)



Осінь.

Веселі діти, які люблять ходити в ліс по грибочки та 
прагнуть до пізнання природи. (10 осіб)

Лісник, який знає добре ліс, почувши як діти гукають 
допоміг діткам вибратись з лісу. 
(1 хлопець)

Природнє явище природи – луна. (1 дівчина)

Зима. 

Холодний зимній вітер, який здіймає навколо себе 
хурделицю. (1 хлопець)

Прекрасна сніжинка. (1 дівчина)

Веселі, жваві дітки, радіють снігу та грають у сніжки в 
очікувані новорічних свят та подарунків. (6-8 осіб)



Музичний матеріал хореографічної сюїти:

• Національний оркестр народних інструментів –

«Веснянка, Ю. Шеченко».

• «Женчичок-бренчичок» українська народна пісня 

в обробці М. Леонтовича. 

• Національний оркестр народних інструментів -

«Терноватська полька» опр. Я. Орлова (Ансамбль 

сопілок)

• Національний оркестр народних інструментів -

Полька В. Самойленка

• Народна мелодія «Метелиця» у виконані Тараса 

Компаніченка та у виконанні дитячого зразкового

духовного оркестру СМИГА.



Весна:

1. Сорочка, спідничка та пояс зеленого кольору, 

віночок зі стрічкою червоного кольору;

2. Сукня з вишивкою зеленого кольору, зелений

пояс, віночок зі стрічками зеленого кольору.

Літо:

1. У дівчат вишиті сорочки, спідничка та пояс 

червоного кольору, віночок зі стрічкою;

2. У хлопців вишита сорочка, чорні штани або чорні

шаровари, жовтий або чорний пояс.



Осінь:

1. Вишиті сорочки, у дівчат жовті спіднички та червоний пояс, 
стрічка на гульці, у хлопців штани коричневого кольору та пояс 
червоного кольору, реквізит – кошики;

2. У лісника вишита сорочка, червоні шаровари, червоний пояс, 
реквізит – рюкзак мішечок;

3. Вишита сорочка, спідничка та пояс коричневого кольору, 
стрічка на гульці коричневого кольору.

Зима:

1. Вишита сорочка, шаровари синього кольру, пояс червоного
кольру, свитка білого кольору, папаха сірого кольру;

2. Вишита сорочка, спідниця білого кольору, пояс синього
кольору, віночок білого кольору, біла хустка на плечах;

3. У дівчат вишиті сорочки, кожушок, спідниці голубого 
кольору, хустки, у хлопців вишиті сорочки, шаровари зеленого 
кольру, пояс червоного кольору, кожушок, папаха чорного
кольору. 



Висновки до Розділу ІІ

Україна є нащадком великої та величної культурної
спадщини, на її теренах народжувалися різноманітні
танцювальні форми. Посилаючись на праці, зокрема, 
Василя Верховинця, можна здійснити цікавий та 
глибинний аналіз походження та значення народної
культури ,зокрема хореографічної.

Досліджені методи В. М. Верховинця найбільш
яскраво втілились в категорії прекрасного –
українському хореографічному мистецтві і 
формувались під впливом прогресивних ідей
національної ідентичності, які панували на початку 
ХІХ ст. в колах української інтелігенції та базувались
на принципах етнічної належності, спільної мови, 
культури і мистецтва.



Процес розбудови й утвердження суверенної, правової, 
демократичної, соціально – орієнтованої держави
органічно пов’язаний із формуванням гармонійно
розвиненої, соціально активної і національно свідомої
особистості, оскільки, як відомо, визначальним фактором 
розвитку суспільства є інтелект, знання і творчий
потенціал людини. Ефективність цієї роботи з дітьми
зумовлюється передусім станом навчально-виховної
роботи в позашкільних закладах культури.

Нами проведена науково–дослідницька робота яка 
дозволила: вивчити методи і форми роботи з дітьми на 
основі теоретичної спадщини відомого вченого, 
дослідника, практика – Василя Верховинця а також
провести науково-дослідну і постановочну роботу на 
основі хореографічних ігор і танців календарного циклу 
із збірки «Весняночка». 



Проблемою розвитку творчого потенціалу дітей займається
велика кількість хореографічних колективів. Тому актуалізація
проблеми виховання мистецтвом, зокрема хореографічним, є 
важливою та неодмінною.

Важливим завданням в дослідженні було розкрити специфіку
роботи у хореографічних колективах, враховуючи методику 
Василя Верховинця, виявити роль керівника–хореографа як 
суб’єкта навчально–виховного процесу.

Як показали результати нашого дослідження, хореографія, не 
зважаючи на великий естетико–виховний потенціал творчих
надбань В. Верховинця не здобула належного місця у 
навчально–виховному процесі дитячих хореографічних
колективів, що на наш погляд, не дає змогу виховати цілісну
гармонійну особистість, тому було висунуто ідею широко 
використовувати його досвід як обов’язкового предмета 
«Хореографія» також в загально-освітніх закладах.



Найбільш істотні результати отримані в роботі в ряді
аспектів: проведений аналіз існуючої літератури з 
фольклорного, мистецтвознавчого, психолого–
педагогічного напрямку, що дозволяє стверджувати, що
погляди вчених та науковців, у першу чергу В. 
Верховинця, стосовно розвиваючого і формуючого впливу
хореографічного мистецтва безпосередньо на розвиток
дітей, сьогодні актуальні.

Цікавим виявився аналіз методики В. Верховинця на 
вплив хореографічного мистецтва на естетичне виховання
дітей. 

Досліджено, що дитяча тематика з хореографії
складається з виразних засобів – музики, тексту, ігор, 
танцювальних етюдів, за допомогою яких розкривається
весь спектр і багатомірність мистецтва танцю.



Досліджено вплив музики хореографічного твору на 

розвиток особистості, взаємозв’язок музичного та 

хореографічного мистецтва взагалі. Також виявлено

поняття музичного сприймання дитиною у 

хореографічному творі, важливість музичної обізнаності

при використанні якого підсилюється виховання

ритмічності, танцювальності і природної координації

дитини, що також впливає на розвиток фізіології, 

чуттєвості та емоційності.

Завдяки методиці Верховинця показано реальні

можливості хореографічного мистецтва впливати на 

розвиток дитини, формувати її психофізичні і творчі

якості шляхом проведення практичних занять в дитячому

хореографічному колективі.



Виявлено взаємозв’язок створення хореографічного

образу з хореографічним текстом; просторовим

малюнком. Визначені завдання балетмейстера –

керівника та дитини в роботі над художнім образом.

Проаналізовано, що при роботі над образом  допоміжні

засоби, такі як костюм, декораційно-світлове

оформлення, стають невід’ємною частиною впливу на 

розвиток творчих здібностей дітей. Додатково були

визначені загальні поняття: драматургія, хореографічний

образ, хореографічна лексика, просторовий малюнок, 

одяг, костюм та грим. 



Досліджено вплив драматургічної основи хореографічного

твору на грамотну постановочну роботу. Визначені можливі

форми і методи хореографічної роботи з дітьми в 

хореографічному колективі на основі методики В. Верховинця. 

Виявлено важливість планової навчально–виховної роботи в 

колективі, значення формування репертуару для концертного 

виконання

Дослідження являє собою лише першу спробу системного 

аналізу творчого доробку великого майстра українського

хореографічного мистецтва Василя Верховинця, його значення

на розвиток дітей засобами хореографічного мистецтва. 

Зокрема потребує подальшого вивчення проблематики, 

пов’язаної з розробкою методики роботи хореографів у 

колективах. Також потребує підтвердження і перевірки в 

експериментально–практичному дослідженні вплив творчих

надбань В. Верховинця на розвиток особистості.




