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3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA HAIIIOHAJIBHOI JUCIUATLITHA

1. AHoTanis (onuc) HABYAJIbHOI JUCHUILIIHA (30KpeMa MiXKINUCIHUIIIHAPHI
3B’SI3KH).

HaBuanbHa pucuuruiina «Memoouka 6UKOHAHHA KIACUYHO20 MAHUIO»
nependoauena OIl «Xopeorpadis» 31 cnemianbHocTi B6 TlepdopmaruBHi Mucrentsa
nepioro (6akagaBpChbKOro) piBHs BUIIOT OCBITH. Bi/IOBIIHO A0 HABYAIBHOTO IJIAHY
HaBYaJIbHA JUCIUILIIHA € 00OB’SI3KOBOIO 1 BUBYAETHCS 3700yBayaMU BUIIOT OCBITH Ha
1-4 xypcax 3 mepuioro mo BocbMuii ceMecTpu. PopMOI0 IMiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO €
3aJ1iK, eK3aMeH. 3arajbHa KiulbKicTh roguH — 660 (kpeautisa EKTC — 22).

Jlenna ¢opma: KOHTAKTHI TOAMHM: JIeKI1iHI — 16 roa., npaktuuni — 180 rox.;
IHAUBIAYaNbHI — 24 TOJ., MOJIYJbHUNA KOHTPOJb — 44 TO., U1l CaMOCTIHHOT poOoTH
3100yBaviB BU3Ha4€HO 396 roj.

3aouHa ¢opma: KOHTAKTHI TOJAUHU. JEKI1HHI — 4 roj., MPakKTU4HI — 52 Troj.;
MOJYJIBHUN KOHTPOJb — 16 TOA., AJI1 caMOCTiHOT poOoTH 3700yBayiB BU3HAYEHO
588 ros.

JIucIuIuTiHa € BaKJIMBOIO, OCKUIBKM € 0a30BOI0 y CHUCTEMI BHIINOI OCBITH Yy
nporieci (axoBoi MATOTOBKM XopeorpadiB i CIIyrye TCOPETUYHHM 1 MPAKTHIHHM
(GyHIaMEHTOM IS OBOJIOAIHHS BCHOI'O KOMIUIEKCY XopeorpadiuHuX JIHUCIIMILIIH.
[TpenMeTom BUBUEHHS € KITACHYHUIA TaHEIb, HOTO TE€OPis, MOHATIMHUIN anapar, METOANKa
BUKOHAHHA PyXiB 1 BpaB. TeopeTHuHMI KypC OXOIUTIOE TaKl MTUTaHHS: OCHOBHI €TaIu
(dbopMyBaHHS CHCTEMH KJIACHYHOTO TAaHIIO, METOJMKY MOOYHAOBU 3aHSTTS, MPUHLUIN
oro My3uqHOro o(pOpMIIEHHS, METOAUKY CTBOpEeHHs KoMOiHaIii. [TpakTuunuii Kypc
CHpSIMOBaHMI Ha OMaHyBaHHS METOJMKM BHUKOHAHHS Ta BHUKJIAJAaHHS OCHOBHUX
€JIEMEHTIB 1 PyXIB KJIIACHYHOT'O TAaHIIO, 3aCBOEHHS TMPUHIIUIIB TOEIHAHHSI PYXIB Y
KOMOIHaIlii, PO3BUTOK KOOPAMHAIIIMHUX MPUHAOMIB, MY3HKaJIbHOCTI Ta BHPA3HOCTI
BUKOHAHHS, (OpMyBaHHS HaBUYOK aHATI3y W YAOCKOHAJICHHS TEXHIKH TaHIIFO.

CamocrTiitna poOoTta mepeadavae IMo3aayJuTOpHY poOOTy 3100yBaviB 3
JITepaTypHUMH JDKEpelaMH, BijgeomaTepiagaMy; KOHCIEKTYBaHHS TEOPETUYHOIO
MaTepialy 3 METOI0 CHCTEeMAaTHYHOTO HAKONMUYEHHS Ta TMOINIMOJICHHS 3HAaHb;
PO3BUTOK HAaBHUYOK CAMOBJIOCKOHAJICHHS ¥ TBOPYOrO0 BUKOPUCTOBYBAHHS 3100yTHUX
3HaHb Y MPAKTUYHINA POOOTI.

[HaMBiyabHI 3aHATTS MAMOPSIKOBAaHI YIOCKOHAJICHHIO OITAHOBAHUX PYXIB 1
BrpaB. TemMHu 3aHATh BHU3HAYAIOTHCS BUKJIQJA4eM 3ajJIe)KHO BiJ PiBHS MiATOTOBKH,
TEMIIIB 3aCBOEHHS MaTepialy KO)KHUM 3100yBayeMm.

HaBuanpna mucummiina «MeTonuka BUKOHAHHSA KIACUYHOTO — TAHITIO»
MOB’si3aHa 3 TaKMMU OOOB’SI3KOBUMHU aucuumuiiHamu: «Ictopiss  xopeorpadiin,
«MeToanKka BHKJIQJaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHIO», «MeTonnka BUKIIaJTaHHS
YKPaTHCHKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHITO», «MHCTEITBO OaneTMericTepay, «MeToauka
BUKOHAHHSI CY4acHOTO TaHII0», «[IpakTukym 3 maprepHOro TpeHaxy», «IIpakTukym
3 icTOpUKO-1I0OyTOBOTO TaHIO», «IIpakTrkym 3 OambHOiI Xopeorpadii», «3pa3ku
xopeorpadii», «MeTtoanka poOOTH 3 XopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM.

2. Mera qMCUMILUTIHM — HaJlaHHS 3700yBayaM BHUILOI OCBITU TEOPETUUYHUX 1
MPAKTUIHUX 3HAHB 3 KIIACHYHOTO TAHITIO, [0 CIIPUSATUME HAOYTTIO BMiHb 1 HABHYOK Y
dbopmyBaHH1 PaxiBiiB XOpeorpadpiyHOrO0 MUCTEITBA.



3. 3aBaaHus:

* PO3KPHUTH CYTHICTH T€OPii Ta MPAKTUKN KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* copmyBaT rIUOOKI TEOPETUYHI 3HAHHSA 1 MPAKTUYHI HABUYKHU, HEOOXIIH1 JJIs
npodeciiiHOro BUKOHAHHS 1 BUKJIAIaHHS KIACUYHOTO TaHIIO;

* chopmyBaTH HABUYKHU ONepyBaHHA (PaxoBOIO (PpaHIy3bKOI0 TEPMIHOJIOTIELD;

* oBojoAITH 0a30BUMH Ta CKJIAQJHHUMH €JICMCHTAMH KJIIACHUYHOI TCXHIKH,
aKaJeMigYHOIO KYJITYPOIO BUKOHAHHS,

* BUXOBATH CIIEHIYHY BUTOHUYEHICTH 1 XYJ0KHbO-€CTETUYHY BUPA3HICTH;

* BMITH aHaJli3yBaTU TEXHIKY TaHIO, OyayBaTH BJIACHI TaHI[IOBaJIbHI KOMOIHAIII1
Ta 3aCTOCOBYBAaTH METOJIMKY KOPEKLIi W YJOCKOHAJIECHHS PYyXIB BIJMOBIIHO 10
KJIACUYHHMX CTaHIapTiB;

* iHTerpyBatu mnpodeciiiHi 3HAaHHS Ta HABUYKUM 1 BUKOPUCTOBYBATH iX B
IHTeprpeTanii y NpakTHYHIN TISIbHOCTI.

4. KomneTeHTHOCTI, skuX HaOyBae 3700yBay MijJ yac BUBYEHHS TUCLUIUIIHM,
BIJIMOBIJTHO /IO OCBITHBOI MMPOTPAMH.

IHTerpajbHa KOMNETEHTHICTD!

3MaTHICT, PO3B’S3yBaTH CKJIQJHI CIEIMiali30BaHl 3ajadi Ta TMPAKTUYHI
npobseMu B Xxopeorpadii, MHUCTELbKi OCBITI, BHUKOHAaBCBHKIM ISJIBHOCTI, IIIO
nependavyae 3aCTOCYBaHHs MMEBHUX TEOPIN Ta METOJIIB XOpeorpadiyHOro MUCTENTBA 1
XapaKTepHU3y€eThCsl KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAUEHICTIO YMOB.

3araabHi komnereHTHOCTI (3K):

3K05. HaBuuku 31iiicHeHHS O€3I1€YHOT A1SJILHOCTI.

Cueniaiabhi (paxosi, npeamerni) kommerenTHocTi (CK):

CKO04. 3natHicTh onepyBatu npodeciiiHoo TepMiHooriero B cdepi paxoBoi
xopeorpadgigyHoi AiSILHOCTI (BUKOHABCHKOI, BHKJIAJAIbKO1, OajeTMelHCcTepchKoi Ta
OpraHi3aIliifHoy).

CKO05. 31aTtHiCTh BUKOPHUCTOBYBATH IMUPOKHH CHEKTP MIKIUCIUILTIHAPHUX
3B’SI3KIB Il 3a0€3MEUYeHHS OCBITHBOT'O IIPOIECY B IOYATKOBHUX, NPOPUIHHUX,
(haxoBUX 3aKiIa1aX OCBITH.

CKO06. 31aTHicTh BHKOPHUCTOBYBAaTH 1 pO3pOOJIATH CydacH1 IHHOBaIiMHI Ta
OCBITH1 TEXHOJIOT'1i B TaIy31 KyJbTYPH 1 MUCTEIITBA.

CKO7. 31aTHicTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEIEKTYadbHUN MOTEHITIAN, MpodeciiHi
3HAHHS, KpEaTUBHUH MIAX1T 10 PO3B’sI3aHHS 3aBJlaHb Ta BUPIIICHHS MpobsieM B cdepi
npodeciitHoT MisITBHOCTI.

CKO08. 31aTHicTh CpuiiMaTH HOBITHI KOHIICTIIIIi, YCBIIOMITFOBATH OaraTOMaHITHICTh
Cy4aCHUX TaHIIOBATBHUX MPAKTHUK, HEOOXITHICTh iX OCMHUCICHHS Ta IHTETPYBaHHS B
aKTyaJIbHU KOHTEKCT 3 BpPaXyBaHHSM BITYU3HSHOI Ta CBITOBOI KYJIBTYPHOI CITa [IIIAHH.

CK10. 3matHicTh 3aCTOCOBYBAaTH TPAIUIIIMHI W ambTEpPHATHBHI IHHOBAIlIHHI
TexHoJjorii (Bigeo-, TV-, mudpoBe, Menia- MEUCTENTBA 1 T. 1H.) B MPOIECI CTBOPECHHS
MUCTEILKOTO MPOEKTY, HOTO pearizallii Ta mpe3eHTaIlli.

CK11. 3naTHICTh 3A1MCHIOBATH PEMETUIIINHY AiSUTbHICTh, CTABUTH Ta BHUPIITYBAaTH
npodeciiiii 3aBIaHHs, TBOPYO CIIBIPAIIOBATH 3 YYACHUKAMU TBOPYOTO MPOILIECY.

CK12. 3natHicTh BUKOPUCTOBYBATHU MPUHIIUIIN, METOJIU Ta 3aCOOU MEJAroriKH,
CydacH1 METOJIMKHU OpraHizallli Ta peasnizallli OCBITHbOTO MPOIECY, aHAJII3yBaTH HOro
nepeoir Ta pe3ysibTaTH B MOYATKOBUX, MPOPLIbHUX, (DaXOBUX 3aKIagax OCBITH.




CK13. 3gaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAAMIIIIHI Ta IHHOBALIMHI METOIUKH IS
J1arHOCTYBaHHSI TBOPYMX, PyXOBUX (MpodeciiiHuX) 3A10HOCTEMH, iX pO3BUTKY BIANOBIIHO
710 BIKOBHX, IMCUX0J0T0(]1310JI0TTUHUX OCOOJIUBOCTEH Cy0’€KTIB OCBITHBOTO MPOIIECY.

CK14. 3naTHicTh 3a0e31euyBaTH BUCOKUI PIBEHb BOJIOJIHHS TaHIIOBAIBHUMHU
TEXHIKaMU, BUKOHABCHKUMH MPUHOMaMU, 3aCTOCOBYBATH X SIK BUPaKaJIbHUM 3aciO.

CK15. 3gaTHIiCTh 3aCTOCOBYBaTH Ha0yTI BUKOHABChKI HABUYKH B KOHLIEPTHO-
CUEHIYHIHN M1SUIbHOCTI, NIANOPSAKOBYIOUH iX 3aBJaHHSAM XOpeorpadiuHOro MpoEKTY.

CK18. 3parnicte 30epiratu Ta NPUMHOXKYBAaTH 0ararctBo YKpaiHCHKOTO
HApOJHO-CLIEHIYHOI'O TAHIIO SIK YUHHUKA Y (POPMYBaHHI TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

CK19. 31aTHICTP €KCHEPUMEHTYBATH 3 PI3HUMHU TAHIIOBAJbHUMH BUAMHU,
yIOCKOHATIOIYH Ta MOTINOII0I0YH MpodeCiitHUi MOTEHITial.

5. IlporpamHi pe3yibTaTH HABYAHHS 32 JUCHUILTIHOIO:

IMPHOS5. AnanizyBatu mnpoOieMu Oe3neKkd KUTTENISUIBHOCTI JIIOJUHU Y
npodeciiiniii chepi, MaTH HAaBUYKU I1X TOMEPEKCHHS, BUPIMICHHS Ta HaJaHHS
NEPIIOi JOMOMOTH.

ITPHO09. Bonoxitu  tepmiHooTi€l0  XopeorpadiyHOTO MHUCTENTBA, MOTO
NOHSTIIHA KaTeropialbHUM anapaToM.

IMPH10. Po3ymitn xopeorpadito sk 3acid CTBEpJKEHHS HalllOHAJIBHOT
CaMOCBI1JOMOCTI Ta 1M€HTUYHOCTI.

ITPH11. BukopucroByBaTl IHHOBAIllifHI ~ TEXHOJIOTli, ONTHUMaJbHI  3aCO0H,
METOJIMKH, CHpPsIMOBaHI Ha yJOCKOHAJEHHS MpodeciitHOl TiSIbHOCTI, MiABUIICHHS
0COOHCTICHOTO PiBHS BOJIOAIHHS (paxoM.

IMPH12. BigmykoByBaTH HEOOXigHY 1H(OpPMAIli0, KPUTUYHO aHAII3yBaTH 1
TBOPUO MEPEOCMUCITIOBATH ii Ta 3aCTOCOBYBATH B MPOII€Ci BUPOOHUUOT JISITBHOCTI.

ITPH13. Po3ymiTi 1 BMITH 3acTOCOBYBaTHM Ha MPAKTHIIl CydacHi cCTparerii
30€peKCHHS Ta MPUMHOXKEHHS KYJIbTYpHOI cnaamuHu y cdepi xopeorpadigHoro
MUCTEITBA.

ITPH1S5. Maty HaBUYKM BUKOPUCTAHHS TPAAMIIIMHUX Ta IHHOBALIMHUX METOIUK
BUKJIaIaHHS (DaXOBUX JUCIIUTLIIH.

ITPH16. AnanizyBaTHl 1 OI[iHIOBATH PE3yJIbTATH IEIAaroridHoi, aCHCTEHTCHKO-
OaneTMelcTepChKO1, BHKOHABCHKO1, OpraHi3aIliiHoOl TisUIBHOCTI.

IIPH17. Matn HaBHYKM BUKIaMaHHA (AXOBUX JHUCIUIUIIH, CTBOPEHHS
HEOOXITHOTO METOJUYHOTO 3a0€3MeUeHHS 1 MATPUMKN HaBYaHHS 3100yBadiB OCBITH.

IMPH18. 3naxoauT ONTUMANBHI MTIAXOAU 10 (GOPMYBaHHS Ta PO3BHUTKY
TBOPUYO1 OCOOMCTOCTI.

ITPH19. 3naxoauty onNTUMajdbHI BHUKOHABCHKI MPUHOMH JUIS BTUICHHS
xopeorpadigHoro oopasy.

ITPH20 BrockoHamioBaTH BWKOHABCHKI HAaBUYKHA 1 MNPUHOMH B MpoIeci
MIATOTOBKH Ta y9acTi y eCTUBAIAX 1 KOHKYpCaX.

IIPH23. Po3BuBaTH Ta BUKOPUCTOBYBAaTH HAJ0aHHSA YKPAaiHCHKOTO HApOJHO-
CUEHIYHOTO TaHIIO B MOAaiblIiil mpodeciiiHii AISIBHOCTI SIK BUKOHABCHKIA Tak 1
OaneTMencTepChKil.

IIPH24. BosoaiTh HaBUYKaMH CTBOPEHHS Ta peali3alii TaHIIOBAJILHOTO
TBOPY B KOHTEKCTI Cy4acCHHUX 3alUTIB XOpeorpadiuHOro MUCTEITBA.



IIporpamMa HaBYAJIBbHOI JUCUMILIIHU CKIANAETHCA 3 ABAAUATH IBOX MOAYJIIB:

Moayas 1. Becmyn 0o oucuyunninu «Memoouka 6UKOHAHHA KNACUYHO20 MAHUIO»

Mopnyasb 2. Ilouamkoee euguenna 0CHO8 K1aCUYHO20 MAHUIO

Monyas 3. Ex3epcuc ak komniexc enpag

Monyab 4. 060100inHA e1emeHmMapHUMU HABUYKAMU KOOPOUHAWIT

Monyas 5. A30yka KniacuunHo20 manulo. CmeopeHHsa npogeciiinozo gynoamenmy

Monyas 6. Ypiznomanimuenua KoOOpOUHAUIIHUX NPUTIOMIE eK3epCucy 0iia cmaHKa

Monyas 7. Pozeumok pyxie ekzepcucy Ha cepeouHi 3aiu

Monyasb 8. Memoouka éukonanua cmpuoKie nepuio2o piHa CKI1aoHocmi

Monyas 9. @axoea mepminonozia KiacuiHo20 maHylo

Monyabl0. Ilpunyunu nodyoosu exzepcucy ©0ina cmanka O0py2020 pieHA
CKJ1a0HOCM

Monyas 11. Junamika pozeumky pyxie na cepeouni 3aiu

Monyan 12. Ilooanbuie 060100innsa Koopounauicio pyxie posoiny allegro

Monyas 13. Po3wupenns apcenany pyxie Kiacuuno2o maHyio

Monyab 14. Ycknaouennsa eénpae exzepcucy Ha cepeouni 3anu 0py2020 pieHA
CKJ1a0HOCM

Monyas 15. Memoouuni ocnoéu meopii ma npakmuKu KiacuiHo20 maHyio

Monyan 16. Pozeumok koopounauitinux npuiiomie pyxie posoiny allegro

Monyas 17. Cmitikicmb aK 0cHO6a 6UKOHABCLKOT MaiicmepHocmi

Monyasb 18. Ex3zepcuc na cepeduni 3aau mpemvbozo pieHsa CK1a0OHOCHI

Monyas 19. Yoockonanennsa eukonagecokoi maiicmeprnocmi

Monyasb 20. Texnika ak 3acié cmeopeHHs Xy00IHcHb020 00pazy

Monyas 21. Memoouka no6yoosu 3auamms KiacuuHo20 manyio

Monyab 22. Memoouka no6y0oeu 61acHUX HAGYATbHUX KOMOIHaUill



CTPYKTYPA HABUAJIbHOI JUCIHUILJITHUA

JEHHA ®OPMA
O0csAr podoTH CTyIeHTa, TO/I.
3 HUX:
Ne . : I s
Ha3sBa po3ainy, Temu 2 S o5 |8
3/n 3 : 52 s 3
= | |5 |28% |8%
SENIEEE R
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I cemecTp
MOAYJIb 1. BCTYII 10 AUCHUIIJITHA
«METOJAUKA BUKOHAHHS KJIACUYHOI'O TAHITIO»
1.1. |3aranpHa XapaKTEPHUCTHKA HABUAJILHOI JUCIUILTIHY. 6 2 4
1.2. |BBegenns y mucrututiny. @opmyBanHs npodeciitHol 22 8 14
nmoctaBi. MeToMKa BUBYCHHS PYXiB.
MopyJIbHUH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 1 MmoayJib 30 2 8 2 18
MOAYJIb 2. MIOYATKOBE BUBUYEHHSA OCHOB KIIACUYHOI'O TAHIIO
2.1. |Meronuka NOCTaHOBKH KOPITYCY, PYK, HIiT', TOJIOBH. 6 2 4
OnanyBaHHSI TO3UIIiH HIT, PYK.
2.2. |Meronuka BUKOHAHHS €JIeMEHTapHUX PyXiB ek3epcucy | 22 6 115
OiIs1 CTaHKa.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 2 MoayJib 30 8 2 1|19
MOJIVYJIb 3. EKBEPCUC SIK KOMIUVIEKC BIIPAB
3.1. | MeToauka BUBUYEHHS OCHOBHUX PYXiB KIACHYHOTO 15 4 11|10
taHIi0. Pyxu rpynu battement, rpynu rond de jambe.
3.2. | Metoauka BUKOHAHHS pyXiB Ipymnu battement sur le 13 4 9
cou-de-pied.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 3 MmoayJib 30 8 2 1|19
MOJY.JIb 4. OBOJOAIHHA EJIJEMEHTAPHUMU HABUUKAMU KOOPJIUHAIIII
4.1. |Metoarka BUBYEHHSI pyXIB €K3€PCUCY HA CEPEIMHI 3aJI1 7 2 5
4.2. |llo3u kinacuuHoro TaHio. OBOJIOAIHHS TpUioMaMu 10 4 6
BUKOHAaHHS ejeMeHTapHuX Gopwm port de bras.
4.3 | MeTtoauka BUKOHAHHS HAUIPOCTIIIMX CTPUOKIB 11 4 1] 6
MoayIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 4 MmoayJib 30 10 2 1|17
Pa3zom 3a I cemecTp 120 2 | 34 | 8 | 3 |73
II cemecTp
MOAYJb 5. ABBYKA KIIACUYHOI'O TAHIIO:
CTBOPEHHS MNPO®ECIMHOI'O ®YHIAMEHTY
5.1. | CTpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOTO TaHIIIO. 6 2 4
Texnika Oe3neku B xopeorpadii.
5.2 | YcknanHeHHs XopeorpadiuHoro marepiaiy: 3MiHa 22 8 14
MY3U4YHO1 po3Kiagku. BeegeHns port de bras B
eK3epcuc OiIsl CTaHKa.
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 5 moayJsb 30 2 8 2 18




MOJY.Jb 6. YPI3BHOMAHITHEHHSI KOOPJIJUHAIIMHUX ITPUHOMIB
EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA

6.1. |[Ipuitomu po3BUTKY pyXiB KIIACHYHOTO TAHI[IO 20 6 14
TIEPIIIOTO PIBHS CKJIATHOCTI.
6.2 |BuBYeHHs TeXHIKM HAMiBIIOBOPOTIB Ha IBOX HOTaX. 8 2 2 | 4
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 6 moaysb 30 8 2 2 | 18
MOAYJIb 7. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
7.1. | Metoaunka BUKOHAHHS BIIPaB Ha CEPEAMHI 3aJIH. 20 6 14
7.2 | Metoanka BUKOHAHHS OCHOBHOT popmu temps lie. 18 4 14
EnemenTtapHi TaHIFOBaIbHI KPOKH.
Moay/ibHIIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 7 MoayJib 30 10 | 2 18

MOAYJb 8. METOAUKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
HEPIIOI'O PIBHA CKJIIAJJTHOCTI

8.1. | TexHomoris i METOAMKA BUKOHAHHS CTPUOKA. 12 4 8
Oco6nnBi BUKOHABCHKI npuiiomu allegro.

8.2 | BuBueHHS HAUIPOCTIMINX CTPUOKIB. 16 6 119
Moay/ibHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 8 moxysb 30 10 2 1|17
Pa3owm 3a Il cemecTp 120 2 136 | 8 | 3 |71

III cemecTp
MOAYJb 9. PAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KJJACUYHOI'O TAHIIIO

9.1. | Oco6nMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO TAHIIIO. 12 2 2 8
9.2 | Knacudikaris Ta XapakTepucTHKa pyXiB kiacugynoro | 16 | 2 4 10
TAHIIIO.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 9 MmoayJb 30 4 6 2 18

MOAYJIb 10. MPUHOUIINA ITIOBYIOBU EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA
APYT'OI'O PIBHA CKUIIAJHOCTI

10.1.| IlpuHIIMTIM BUKOHAHHS KOMOIHAIIMHUX BIpaB y mo3ax | 11 4 7
KJIACUYHOTO TAHLIO.

10.2 | Texnika BUKOHAHHS PYXiB Ha MBIAJIBIISIX. 17 6 1|10
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 10 moayab 30 10 2 1|17

MOJAVJIb 11. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIMHI 3AJIN

11.1.| Po3BuTOK KOOpIMHAIIli Y BIIpaBax €K3epCUCY Ha 14 6 8
CepeIrHI 3aJIH.

11.2 | ITo3u xiracuugoro TaHiro Ha 90°. 14 4 10
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 11 moayab 30 10 2 18

MOAVYJib 12. HOJAJBIE OBOJOAIHHSA KOOPAUHALIECTIO PYXIB PO3ALTY
ALLEGRO

12.1.| Meroauka BUBUYCHHS pyXiB po3airy allegro apyroro 14 4 10
PIBHS CKJIQJHOCTI.

12.2 | MeTonuka BUBUCHHS CTPUOKIB B 11032aX. 14 4 2 8
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 moxyab 30 8 2 2 | 18

Pa3om 3a III cemecTp 120 4 134 | 8 |3 |71




IV cemectp
MOJAYJIb 13. POSHIUPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KNTACHYHOI'O TAHIIO

13.1.| Meronuka BUKOHAHHSA BIIpaB O CTaHKA APYTOro 14 4 1] 9
PIBHS CKJIQHOCTI.

13.2 | BuBueHHs 3’ €THYBAIBHUX 1 TOTOMDKHUX PYXIB. 14 4 10
Moay/ibHUH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 13 moayab 30 8 2 1|19

MOJAVYJIb 14. YCKIAJHEHHSA BITPAB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
APYT'OI'O PIBHA CKUIAAHOCTI

14.1.|Metoayka BUKOHAHHS TOBOPOTIB HA CEPEIMHI 3aJIH. 8 2 6
14.2 |EnemenTapse adagio sik 3aci® OBOJIOIIHHS MTO3aMHU 8 2 6
KJIACUYHOT'O TaHIo Ha 90°.
14.3 | TexHika BUKOHaHHS pyXiB po3ainy allegro. 12 4 2 | 6
Moay/ibHHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 14 moayab 30 8 2 2 | 18
Pa3zom 3a IV cemecTp 60 16 | 4 | 3 | 37
V cemectp
MOJAYJIb 15. METOJAUYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKHA
KJACUYHOI'O TAHIIIO
15.1.|Knacuynwuii TaHeup K CTiiiKa cucTeMa BUpa3HUX 4 2 2
3aco0iB xopeorpadii.
15.2 |TeopeTnvHa criaiinHa Ta METOUYHI MaTepiaia 3 6 2 2 2
KJIACUYHOTO TaHIIIO.
15.3 |BrpaBu ex3epcucy Oiisi cTaHKa YCKIIaJHeHOi KoopauHarii | 8 2 6
15.4 |Ex3epcuc Ha ceperHi 3aIi: BUBYCHHS PyXiB en 10 2 8
tournant.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 15 moayanb 30 4 6 2 18
MO/Y.Jb 16. PO3BUTOK KOOPIUHAIIMHUX IMMPUMOMIB PYXIB PO3ILTY
ALLEGRO
16.1.| Meroarka BUBYCHHSI CTPUOKIB TPETHOTO PiBHS 13 4 9
CKJIQHOCTI.
16.2 | CtpuOku 3 pocyBaHHSM. 15 2 3 | 10
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 16 moayanb 30 6 2 3 | 19
Pa3om 3a V cemecTp 60 | 4 | 12 | 4 | 3 | 37
VI cemecTp
MOJY.Jb 17. CTIMKICTbh IK OCHOBA BUKOHABCHKOI MAWICTEPHOCTI
17.1.| PO3BUTOK T€XHIKM BUKOHAHHS BIIPAB €K3epCUCY O 14 4 1] 9
CTaHKa.
17.2 |YcknamHeHHS CIIONYYeHb Y BIpaBax eK3epcucy Ois 14 4 10
CTaHKa.
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 17 moayab 30 8 2 1|19
MOJAVYJIb 18. EKBEPCUC HA CEPEJIUHMU 3AJIK TPETHOI'O PIBHSI CKJIAJJHOCTI
18.1.| MeToanka BUKOHAHHS BIIPAB HA MIBMAJIBIAX HA 6 2 4
Cepe/IiHI 3aJIH.
18.2 | Metoauka BUKOHaHHS pirouette. Posb Ta 3HaueHHs 10 2 2 6
preparation y TeXHOJIOTr'1i BUBYEHHS pirouette.




18.3.| 3acBO€HHS TEXHIKM yCKJIaJHEHUX CTPHOKIB. 6 2 4
18.4 | TlinroToBYi BIpaBH J10 3aHOCOK. 6 2 4
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 18 moayab 30 8 2 | 2 |18
Pa3om 3a VI cemecTp 60 16 | 4 | 3 | 37
VII cemectp
MOJY.JIb 19. YIOCKOHAJIEHHS BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
19.1.| YcknagHeHHS ek3epcucy O CTaHKa elIeMeHTaMU 14 6 1|7
BIPTYO3HOI TEXHIKH.
19.2 | BuBueHHs BIpaB €K3epCHCy OIS CTaHKA YETBEPTOTO 14 4 10
PIBHS CKJIQJHOCTI.
Moay/ibHIIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 19 moayanb 30 10| 2 | 1] 17
MOJIVYJIb 20. TEXHIKA SIK 3ACIb CTBOPEHHS XYJ1OKHbBOI'O OBPA3Y
20.1 | MeToamka BUKOHAHHS BIIPaB €K3€PCUCY HA CEpeIuH1 12 4 8
3aJI1 Y€TBEPTOrO PiBHS CKJIAJTHOCTI.
20.2 | Mertoarka BUKOHaHHS BIpTYO3HOI TEXHIKU y BripaBax | 16 4 2 | 10
allegro.
Moay/ibHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 20 moayiab 30 8 2 2 | 18
MOJVYJIb 21. METOAUKA NOBYJIOBU 3AHATTA KJIACUYHOI'O TAHIIO
21.1.| Ilpunnunu noOynoBY HaBYAIBHOT (OpMHU 16 | 2 4 10
TAHIIOBAITLHOT KOMOIHAIII].
21.2 | llpuHIMIHE MY3UIHOTO OQOPMIICHHS 3aHSATTS 12 | 2 2 8
KJIACHYHOTO TaHIIIO.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 21 moayiab 30 4 6 2 18
Pa3om 3a VII cemecTp 90 | 4 | 24| 6 | 3 |53
VIII cemecTp
MOJY.Jb 22. METOJUKA NOBYJ0BU BJJACHUX HABYAJIbHUX KOMBIHAIIINA
22.1.| CTBOpeHHSI BIIACHUX HaBYaJbHUX KOMOIHAIIIH Ha 18 6 3 9
Matepiai KITaCUYHOTO TaHLIO.
22..2| Ilpe3eHTallisi BJIaCHOrO KOMIUICKCY BITPAB. 10 2 8
MoayJIbHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 22 moayab 30 8 2 3 | 17

Pa3zom 3a VIII cemecr 30 8 2 3 | 17
| PA30OM 3 JUCIHUAIIJITHHA 660 | 16 | 180 | 45 | 241|396 |
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I cemecTp
MOIVYJib 1. BCTYHI 10 AMCHUTIIJIITHHA
«METOJUKA BUKOHAHHSA KJJACUYHOTI'O TAHIIO»
1.1. |3araspHa XapaKTEPUCTHKA HABYAIBHOT TUCITUTUTIHM. 12 | 2 10
1.2. |BBenenns y aucrumiiny. @opmyBaHHs npodeciiinoi 18 2 16
MocTaBu. MeToIMKa BUBYCHHS PYXIiB.
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 1 moayanb 30| 2 2 26
MOJVJIb 2. NIOYATKOBE BUBUYEHHSI OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIIO
2.1. |Metoauka MoCTaHOBKU KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH. 10 10
OnanyBaHHS TO3UIIiH HIT, PYK.
2.2. |Metoayka BUKOHAaHHS €IEMEHTAPHUX PYXiB €K3epCUCY 20 2 18
01151 cTaHKa.
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 2 MoayJib 30 2 28
MOAVYJIb 3. EKBEPCUC SIK KOMILIEKC BITPAB
3.1. | Meroauka BUBYEHHSI OCHOBHUX PYXiB KJIACHYHOTO 12 12
TaHIi0. Pyxu rpynu battement, rpynu rond de jambe.
3.2. | Meroauka BUKOHaHHS pyXiB rpymnu battement sur le cou- | 18 2 16
de-pied.
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 3 MmoayJib 30 2 28
MOJY.JIb 4. OBOJOAIHHA EJIEMEHTAPHUMU HABUUKAMU KOOPJIUHAIIII
4.1. |Meroauka BUBYEHHS PYXiB €K3€PCUCY HA CEPEIUHI 3aJIH. 6 6
4.2. |Ilo3u xinacuyHOTO TaHI0. OBOJOMIHHS IPUIHOMaMHU 6 6
BHKOHAHHS eJeMeHTapHuX ¢opm port de bras.
4.3 | Meroauka BUKOHAHHS HAUTIPOCTIIIMX CTPUOKIB 16 2 14
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 4 MmoayJab 30 2 2 26
Pa3owm 3a I cemecTp 120| 2 8 | 2 108
II cemecTp
MOIVYJIb 5. ABBYKA KJIACHYHOI'O TAHIIO:
CTBOPEHHS NPO®ECIMHOIO ®YHIAMEHTY
5.1. | CtpykTypa Ta 3MiCT 3aHATTS KJIaCHUHOTO TaHIto. TexHika | 10 | 2 8
6e3neku B xopeorpadii.
5.2 | YcknagHeHHs xopeorpadiyHOrO MaTepiany: 3MiHa 20 2 18

MY3UYHOI po3kiaaku. Beenenns port de bras B exzepcuc
OLIs1 CTaHKa.

Moay/ibHHH KOHTPOJIb

Pazom 3a 5 moayab 30 | 2 2 26




MOJY.Jb 6. YPI3BHOMAHITHEHHSI KOOPJIJUHAIIMHUX MPUHOMIB EK3EPCUCY

BLJISI CTAHKA
6.1. |IIpuitoMu pO3BUTKY PYXiB KIACUYHOTO TAHI[IO MEPIIOTO 20 2 18
PIBHA CKJIQHOCTI.
6.2 |BuBYEHHS TEXHIKM HAMIBIOBOPOTIB HA TBOX HOTAX. 10 10
MoayibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 6 moaysb 30 2 28
MOJIVYJIb 7. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
7.1. | Meroarka BUKOHAHHSI BIPAB HA CEPEIMHI 3aJIH. 10 10
7.2 | Meroauka BUKOHaHHS OCHOBHO1 (hopmu temps lie. 20 2 18
EnemenTtapHi TaHIFOBaJIbHI KPOKH.
Moy ibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 7 MoayJib 30 2 28
MOAYJib 8. METOAUKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
MNEPIIOIO PIBHSA CKJIAJHOCTI
8.1. | Texnororis i MEeTOIMKa BUKOHAHHS cTprOKa. OcoOmmBi 10 10
BHKOHABCHKI Npuiiomu allegro.
8.2 | BuBueHHsI HAHOPOCTIIINX CTPUOKIB. 18 2 16
Moay/ibHIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 8 MmoayJib 30 2 2 26
Pa3om 3a Il cemecTp 120 2 8 | 2 108
I cemecTp
MOIAVYJIb 9. PAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KJIACUYHOI'O TAHITIO
9.1. |Oco6mMBOCTI TEPMIHOIOTIT KJIACHYHOTO TAHIIIO. 10 10
9.2 |Kunacudikarrist Ta XapakTeprCTHKa pyXiB KiacuuHoro Taio | 20 2 18
Moy IbHMH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 9 MmoayJib 30 2 28
MOAVYJIb 10. MIPUHIUIIN TIOBYOBU EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA
JAPYT'OI'O PIBHS CKUIIAJJHOCTI
10.1.| IIpuHIMIM BUKOHAHHS KOMOIHAIIITHUX BIIpaB y Mo3ax 12 2 10
KJIACUYHOTO TAHLIIO.
10.2 | TexHika BUKOHaHHS PYXiB HA MiBIAJIBIISX. 18 2 16
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 10 moayab 30 4 26
MOJAVJIb 11. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJUHI 3AJIN
11.1.| Po3BuTOK KOOpAMHAILIIl Y BIIpaBax €K3epcucy Ha cepeauni | 14 14
3aJi.
11.2 | [To3u KJIIaCHYHOTO TaHIXO HA 90°. 16 2 14
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 11 moayab 30 2 28

MOAYJb 12. TIOJAJIBIIE OBOJIOAIHHA KOOPAMHALICIO PYXIB PO3ALTY

ALLEGRO
12.1.| Metoauka BUBUEHHS pyXiB po3ainy allegro npyroro 18 2 12
PIBHS CKJIQHOCTI.
12.2 | Metoauka BUBUEHHS CTPUOKIB B TI03aX. 10 2 12
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pazom 3a 12 moayab 30 4 2 24
Pa3zowm 3a III cemecTp 120 12 | 2 106




IV cemectp
MOJAYJIb 13. POSHIMPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KNTACHYHOI'O TAHIIO

13.1.| Mertoauka BUKOHAHHS BIIpaB OiIs CTaHKa Apyroro piBas | 14 14
CKJIaJTHOCTI.
13.2 | BuBueHHs 3’ €JHYBAIbHUX 1 JOTIOMDKHUX PYXIB. 16 2 14
MoayibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 13 moayab 30 2 28
MOIVYJIb 14. YCKJIAJHEHHS BITPAB EK3EPCUCY HA CEPEJUHI 3AJIU IPYT'OT'O
PIBHS CKJUIAJIHOCTI
14.1.|Meroarka BUKOHAHHS TIOBOPOTIB HA CEPEMHI 3aJIH. 8 8
14.2 |EnemenTaphue adagio sk 3aci0 OBOJOIIHHS MO3aMHU 10 2 8
KJIACUYHOT'O TaHIo Ha 90°.
14.3 | TexHika BUKOHAHHS pyXiB po3ainy allegro. 10 10
Moay/ibHIIH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 14 moayJib 30 2 2 26
Pa3zom 3a IV cemecTp 60 4 2 54
V cemecTp
MOJAYJIb 15. METOJUYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKHA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO
15.1.| Knacuunuii TaHelp 5K CTiiKa cucTeMa BUpa3HUX 3aco0iB | 6 6
xopeorpadii.
15.2 | TeopeTnuHa caAmMHa Ta METOAMYHI MaTepialu 3 6 6
KJIACUYHOTO TaHIIIO.
15.3 | BpaBu ek3epcucy Ouisi CTaHKa yCKIIaJHEHOT 8 8
KOOpIMHAIT1.
15.4 | Exzepcuc Ha cepeiMHi 3aJId: BUBUEHHS pyXiB en tournant. | 10 2 8
Moy ibHMH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 15 moayJib 30 2 28
MOJY.Jb 16. PO3BUTOK KOOPIAUHAIIIMHUX IMTPUMOMIB PYXIB PO3ILITY
ALLEGRO
16.1.|MeTonuka BUBYCHHS CTPHOKIB TPETHOTO PiBHSI CKiagHocTi | 14 2 12
16.2 | CtpubOKu 3 IpOCYBaHHSM. 14 14
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 16 mogyanb 30 2 2 26
Pa3om 3a V cemecTp 60 4 | 2 54
VI cemecTp
MOJY.Jb 17. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
17.1.|Po3BUTOK TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPaB €K3epcucy Ois 14 14
CTaHKa.
17.2 | YcknanHeHHs CIIONY4YeHb Y BIPaBax eK3epcucy Ois 16 2 14
CTaHKa.
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 17 moayab 30 2 28
MOJAVYJIb 18. EKBEPCUC HA CEPEJIUHMU 3AJIU TPETHOI'O PIBHS CKJIAJHOCTI
18.1.| MeToauka BUKOHAHHSI BITPaB Ha MIBNAJIBISX HA CePEANHI 6 6
3aJi.
18.2 | Metoauka BUKOHaHHs pirouette. Posb Ta 3HaUeHHS 8 2 6
preparation y TEXHOJIOTii BUBUEHHsI Pirouette.
18.3.| 3acBO€HHS TEXHIKH YCKJIAJHEHUX CTPUOKIB. 8 8




18.4 | IligroToBui BripaBu J0 3aHOCOK. 6 6
Moay/ibHHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 18 moayJb 30 2 2 26
Pazom 3a VI cemecTp 60 4 2 54
VII cemectp
MOJY.Jb 19. YIOCKOHAJIEHHS BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
19.1.| YcknagHeHHS €K3epcucy Ol CTaHKA eJIEMEHTaMH 16 2 14
BIPTYO3HOI TEXHIKH.
19.2 | BuBueHHs BrpaB eK3epcucy OISl CTaHKa YE€TBEPTOTO 2 12
PIBHA CKIIQHOCTI. 14
Moy ibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 19 moayanb 30 4 26
MOJVYJIb 20. TEXHIKA SIK 3ACIb CTBOPEHHS XYJ1OXKHbBOI'O OBPA3Y
20.1 | Meroanka BUKOHAHHS BIIPAB €K3€PCHUCY HA CePEeaHHI 12 2 10
3aJIM YETBEPTOTO PIBHSI CKIJIATHOCTI.
20.2 | Meronuka BUKOHAHHS BIPTYO3HOT TEXHIKH y BIIPaBax 28 2 16
allegro.
Moay/ibHHH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 20 moayJib 30 4 26
MOJVYJIb 21. METOAUKA NOBYJIOBU 3AHATTA KJIACUYHOI'O TAHIIO
21.1.| Ilpunnunu noOyq0BU HaBYaJIbHOI ()OPMU TaHIIOBaJIbHOI | 16 2 14
KOMOIHAaII].
21.2 | IlpuHIUTIA MY3UYHOTO ODOPMIICHHS 3aHATTS 12 12
KJIACUYHOTO TaHIIIO.
Moy ibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 21 moayJib 30 2 2 26
Pa3om 3a VII cemecTp 90 10 | 2 78
VIII cemecTp
MOJY.Jb 22. METOJUKA NOBYJI0BU BJJACHUX HABYAJIbBHUX KOMBIHAIIIN
22.1.| CTBOpEHHS BJIaCHUX HAaBYAJIBHUX KOMOiHAIlIN Ha 14 14
Marepiai KITaCUYHOTO TaHLIO.
22..2| Tlpe3eHTaliis BIaCHOTO KOMILIEKCY BIIPaB. 14 2 12
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 22 moayab 30 2 2 26
2

Pa3zom 3a VIII cemecr 30 2 26
| PA30OM 3 JTUCHUIIJIIITHHA 660 4 | 52 | 16 588 |




MPOT'PAMA HABYAJIbHOI JUCIIUILJITHUA

MOJAYJb 1. BCTYH A0 AMCHUAILITHUA
«METOJIMKA BUKOHAHHS KJIACUYHOT'O TAHIIO»

Tema 1.1. 3ATAJIbHA XAPAKTEPUCTUKA HABYAJILHOI
JTUCLHUATLITHUA

Anomauisn oo nexuii 1.1

AKTyanpHICTh HaBYAJIBHOI JUCHUILUIIHU «MeToanKa BUKOHAHHS KJIACUYHOTO
TAHIIO», il pOJib Ta 3HAYEHHS B MPoeciiHOMY CTaHOBJIEHHI MalOyTHIX (axiBIliB
xopeorpagiyHoro wmucrtenTBa. Mera W OCHOBHI 3aBaaHHs Kypcy. HaBuanbHa
JUCLUIUTIHA B Tpoiieci (QopMyBaHHS IHTErpalibHUX, 3arajbHUX 1 CHEIlaJIbHUX
(paxoBux) komnereHTHOCTEH. [Iporpamui pe3ynbTaT HABUYAHHS.

3MICTOB1 MOJTYJI1, TEMAaTUYHUH TUTAH JIEKIIMHUX, TPAKTUYHUX 3aHATh, 3aBIaHHS
70 caMoOCTiIHHOT poOOTH. MeToauKa OIIHIOBAHHS 3alpPONOHOBAHUX Y JAMCIMIUIIHI
BHUJ[IB HABYAJILHOT Ta MPAKTHUYHOT pOOOTH.

ITnhan

1. AKTyanbHICTh 1 3HAUyHIICTh HaBUYAJIbHOI JUCIUIUIIHA «MeToauka
BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TaHIIIO», 11 pOJIh Ta MiCIle B CUCTEM1 XopeorpadidHoi OCBITH.

2. MeTa #f OCHOBHI 3aBIaHHS KypCY.

3. TemaTU4HMI MJIaH Ta METOIMKA OLIHIOBAHHS.

3aeoanns ona camocminunoi po6omu 0o memu 1.1
OOrpyHTYBaTH CaMOCTIHHO MPOBIHY POJIb HABYAIBHOI AUCIMILTIHU «MeToanka
BUKOHAHHS KJIACHYHOTO TaHIO» y ¢axoBid MIAroToBIl MaWOyTHIX (axiBIliB
XopeorpagigHOro MUCTEIITRA.

Jlimepamypa: 1, 3-6, 8, 9, 11, 18, 20, 29, 30.

Tema 1.2. BBEJAEHHA YV JUCIHUILITHY. ®OPMYBAHHSA TPO®ECIHHOI
IHOCTABU. METOJAUKA BUBYEHHS PYXIB

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 1.2
Mema: waOytTss 0a30BUX 3HAaHb OCHOBHHX €JIEMEHTIB, TEPMIiHIB, IOHSTBH,
OCHOB KJIACHYHOTO TaHITIO.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OBOJIOAITH KOMIUJIEKCOM €JIEMEHTapPHO-TPEHYBAIIBHUX PYXiB, CIPSIMOBAHUX HA
MY3UYHO-PUTMIYHE BUXOBAHHS,
* 3aCBOITH BMIiHHS TMEpENaTH XapaKTep MY3HWKH B IUIACTHII XOpeorpadiaHoro
PyXy;
* chopmyBaT mpodeciliHy MOCTaBy Ta MOJOKEHHS TOJIOBH;
* BHUBYHATH CTPYKTYpPY 3aHATTS KJIACHYHOTO TAaHIIIO: €K3epCUC OUIs CTaHKa,
€K3epCcuc Ha cepeauHi 3anu, adagio, allegro;
* OIaHYBaTH CHUCTEMY pyxiB barre par terre sl YCHIIIHOTO 3aCBOEHHS
MPOTpaMH KIACHYHOTO TaHITIO;
* 3aCBOITH OPIEHTOBHY IOCITIIOBHOCTh BIpaB ek3epcucy Outst omopu: demi-plie,



grand plie, battement tendu, battement tendu jete,rond de jambe par terre,

battement fondu, battement soutenu, battement frappe, rond de jambe en I’air,

petit battement sur le cou-de-pied, battement developpe, grand battement jete;
Jlimepamypa: 1-8, 12, 17, 19, 29, 30.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 1.2
1. OOrpyHTYyBaTH B3a€EMO3B’ 130K BIpaB O CTaHKa 1 BIpaB Ha CEPEIMHI 3aJIH.
2. BuBuuTH 1 BinnpamoBaTH KOMIUIEKC pyXiB barre par terre.

Jlimepamypa:1-8, 12, 17, 19, 29, 30.

MOJY/IbHUH KOHTPOJIb Mo 1

MoaynbHUI KOHTPOJIb € Pe3yJbTaToM BUBYCHHS Temu 1.2. 3100yBadi BHIIOi
OCBITH MalOTh 3HATH CTPYKTYPY Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHITIO, OKPEMHUX HOTO
YaCTUH; 3HATH OPIEHTOBHY TIIOCIIJIOBHICTh BIIPAaB €K3epcucy OUIs cTaHKa 1 Ha
CepeInHI 3aJIK; 3aCBOITH 1 IPOJIEMOHCTPYBATH CHCTEMY pyXiB barre par terre.

MoaynbHUI KOHTPOJIb IPOBOAUTECS y (POPMi TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouinrosanns (maxcumansno 3 o6anu):

1. Meroauka BUKOHaHHS JIEKCUUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. SIkicte, uncroTa BukoHanus — 0,5 Gaa

3. JloriyHiCTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOTO Matepiany — 0,5 6ana

4. 'apMOHIliHE MOETHAHHS PYXIB 13 My3HYHOI OCHOBOIO — 1 Ga

MOJYJIb 2
MOYATKOBE BUBYEHHS OCHOB KJIACUYHOTO TAHIIO

Tema 2.1. METOAUKA ITOCTAHOBKH KOPIIYCY, PYK, HIT', 'OJIOBU.
OITAHYBAHHJ ITIO3UIIN HIT' I PYK

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 2.1
Mema: QpopmyBaHHS 0a30BHX BMIHb 1 HAaBHYOK Yy MHUTAHHSAX ITOCTAHOBKHU
KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* BHUBYHTH METOJUKY TOCTAHOBKHU KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBU;
* BHUBYHATH METOAHWKY IOCTAHOBKH TOJIOBU: TOJIOKCHHS, HAXWJIH, TOBOPOTHU

T'OJIOBH;
* OIaHyBaTH ITO3UIIl HIT, TPaBUJILHE ITOJIOKECHHS CTOIH; ITOCIIIOBHICTh BUBYCHHS,
* OMaHyBaTH TO3HIIIi PYK, MPABHIBLHE MOJIOKEHHS KHUCTI, MAJbIIB; MOCTITOBHICTh

BUBUCHHS,
* BHUBYHTH CXEMY PO3TalTyBaHHS TAaHIIOBAIHHOT 3aJIH.

Jlimepamypa: 1-1, 9, 26— 28.

3aeoanns ons camocmiunoi pooomu 00 memu 2.1
BinmpairroBatt MoCcTaHOBKY KOPITYCY, MOCTAHOBKY T'OJIOBH, METOJIWYHO TPaMOTHO
OTMIaHYBATH TO3UIISIMHU HIT, TIOJIOKEHHSAM CTOIH, TTO3UIIIIMHU PYK, MOJ0KEHHSIM KHCTI.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 26— 28.



Tema 2.2. METOAUKA BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHUX PYXIB
EK3EPCUCY BLJIAA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammasa 00 memu 2.2
Mema: pO3BUTOK €JIEMEHTAPHUX HABUYOK KOOpJHMHALII PyXIB €K3epcucy Ous
CTaHKa.
Ilpaxmuuni 3a60anns

* OIpaloBaTH B €JeMEHTapHId (opMi OCHOBHI NMPUHAOMH BUKOHAHHS PYXIB
KJIACUYHOI'O TAHLIIO;

* BUBUUTH Ta BiampamoBatu (letanm — oOauWYYsiM JI0 CTaHKa, 2 eTam —
TPUMAIOYKCh OJIHIEI0 PYKOIO 3a omopy): battement tendu mo I, V mo3umisam,
demi plie mo I, II, V mo3umisim Hir, demi rond de jambe par terre, passe par
terre,

* OmaHyBaTH preparation siK MiATOTOBKY J0 PyXY.

Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

Inousioyanwvni 3auammsa 00 memu 2.2
1. Vnockonanutu metoauky BukoHanHs demi plié mo I, 11, V no3urism.
2. TlpoananizyBatu metoauky BukonanHs demi rond de jambe par terre en
dehors, en dedans.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 2.2

1. OBojomiTM METOIMKOI BHKOHAHHS BHUBUCHHX PYXIB €K3epCUCY Ol
CTaHKa, BIJIPAIIOBATH KOKHUM pPyX Ta HOTO €JIEMEHTH.

2. HaOyTu HaBMYOK BUKOHAHHS preparation sk Mo4aTok J0 pyXy.

3. IIpoananizyBaTH MOXUIMBI IOMIJIKA Y BHKOHAHHI BIIpaB Ta CIOCOOM iX
YCYHEHHS.

Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb M 2

MonaynpHUI KOHTPOJIB € pe3yIbTaTOM BUBYEHHS TeM Moy 2. 3100yBadi
BUIIOT OCBITH MOBUHHI BOJIOIITH HABUYKAMU MTOCTAHOBKHU KOPITYCY, HIT, PYK, TOJIOBU;
MePEBOY PYK 3 TO3HUIII1 B TTO3HMIIi10, HAXUJIIB, TOBOPOTIB, IMEPEBO/IIB TOJI0BH, 3HATH
METY, 3aBJJaHHS Ta METOJIMKY BUKOHAHHSI €JIEMEHTAPHUX PYXIB €K3EpCUCY OIS CTaHKa.
MonaynsHUIT KOHTPOJIH TPOBOAUTECS y (POPMI MTPAKTUIHOTO 3aHATT.

Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvno 3 oanu):

1. Meroauka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiamy — 1 6an

2. SIkicth, uncrora BukoHaus — 0,5 Gana

3. JIorivHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MpakTHIHOTO Matepiamy — 0,5 Oana

4. 'apMOHIliHE MO€JHAHHS PYXIB 13 My3UYHOIO0 OCHOBOIO — 1 Gan



MOJYJb 3
EK3EPCHC SIK KOMILIEKC BIIPAB

Tema 3.1. METOAUKA BUBYUEHHSA OCHOBHHUX PYXIB KIACHUYHOI'O
TAHIIO. PYXU IT'PYIIU BATTEMENT, I'PYIIN ROND DE JAMBE

Ilpaxkmuuni 3anamms 0o memu 3.1
Mema: HaOyTTss BMiHb 1 NMPaKTUYHUX HABUYOK y BHUKOHAHHI PYyXiB Ta IX
€JIEMEHTIB eK3epcucy O CTaHKa.
Ilpaxmuuni 3a80anns
* 3aCBOITH METOAMKY BUKOHAHHSI OCHOB KJIACUYHOTO TAHIIIO;
» BuBuMTH pyxu rpynu rond de jambe:rond de jambe par terre, rond de jambe en
I’air; HanpaBneHnHs pyxy en dehors, en dedans;
* BHBYMTH IIOJIOXKEHHS HOTH sur le cou-de-pied;
* BHUBYMTHU pyXU I'pynu battement:
 battement tendu jete, battement tendu pour le pied, battement tendu plie
soutenu.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25.

Inousioyanwvni 3auammsa 00 memu 3.1
1. TIpoanamizyBatu TexHiKy BukoHaHHs rond de jambe en I’air en dehors, en
dedans.
2. YIOCKOHAJIMTH METOJUKY BUKOHAHHS MOJIOKEHHS HOTH sur le cou-de-pied.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 3.1,
1. OmpairoBaTd METOIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. OBojojaiTu mpuiloMaMy BUKOHAHHSI BIIpaB rpynu battement.

3. BianpamroBatu rond de jambe par terre, 3acBOITH HalpaBJIEHHS PYXY.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19, 29-33.

Tema 3.2. METOAUKA BUKOHAHHA PYXIB I'PYIIM BATTEMENT
SUR LE COU-DE-PIED

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 3.2
Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y BHUKOHAHHI PYXiB eK3epcucy Oins
CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* OBOJIOJITH OCHOBHMMH NpPUHOMAaMH BHKOHAHHS PYXiB, iX eJEMEHTaMH,
OCHOBaMH KJIACHYHOTO TaHITIO;

* 3acBoitu MeToauKy BukoHanHs grand plie mo I, I, V mo3urtism;

* BUBYUTH PyxW Tpymnm battement sur le cou- de- pied: battement frappe,
battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu,
battement soutenu (Hockom y mimiory), battement releve lent Ha 45°, 90°;
battement retires sur le cou-de-pied; battement developpe Ha 45°, 90°, grand



battement;
* OBOJIOJITH MEPErMHAHHAMU KOPIYCY Ha3as 1 BOIK;
Jlimepamypa: 1-1, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25, 26-28.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 3.2
1. OmpairoBati METOJUYHY JITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT..
2. JleTanbHO BIANPAIIOBATH PYXU Ta €JIEMEHTH PYXIB.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25, 29-33.

MOJY/IbHUH KOHTPOJIb M 3

MoynbHU KOHTPOIIb € pe3yIbTaTOM BUBYCHHS TeM MOAYIs 3. 3100yBadi
BUIIO1 OCBITH MMOBUHHI MMPOJIEMOHCTPYBATH 3HAHHS TEPMIHOJIOT1] BUBUEHUX PYXIB,
BOJIOAITH HaBUYKaMU BUKOHAHHS pyXiB rpynu battement, rpynu rond de jambe,
rpymnu battement sur le cou- de- pied. MoaynbHUIT KOHTPOJIb TPOBOIUTHCS Y hopmi
MPaKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvno 3 o6anu):

1. MeTtoauka BUKOHaHHS JIEKCHYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. SIkicTh, unctoTa BUkoHaHHsa — 0,5 Oana

3. JIoriyHICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIAY MpakTUUHOTO Matepiany — 0,5 Oana

4. 'apMOHIliHE MMOETHAHHS PYXIB 13 My3HYHOI OCHOBOIO — 1 Ga

MOJYJIb 4 )
OBOJOAIHHS EJEMEHTAPHUMY HABUYKAMHY KOOPTUHAIIIT

Tema 4.1. METOIUKA BUBYEHHS PYXIB EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIM

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 4.1
Mema: dopMmyBaHHS BMIHB 1 HABHUYOK Yy TIPOIECi 3aCBOEHHS IPUHITHUIIIB
BUKOHAHHS PYXIB €K3€PCUCY Ha CEPEANHI 3QJIM B €JIEMEHTAPHOMY BHUTJISIII.
Ilpakmuuni 3a60annsn
 omaHyBaTH pyxu ek3epcucy: demi-plie mo I, I,V mosumism en face, grand plie
mo I, II,Vmosumisim en face; battement tendu mo I, II, V mo3uism, battement
tendu 3 demi plie, battement tendu double, passe par terre, battement tendu jete 3
I, V mo3wuriii, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, battement
fondu, battement frappe Hockom y mimmory, battement releve lent ma 45° 1 90°,
grand battement jete;
* BHWBYHUTH ITOJIOKEHHS epaulement croisee, epaulement effacee;

* OBOJIOJIITH CUCTEMOIO BUPAKAITBHUX 3aC001B KJIACHYHOTO TAHIIFO.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7,9, 12 ,15, 16, 22, 25.

3asoannsn ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 4.1
1. OmnpairoBaTt METOAUYHY JITEPATYPY, CKIACTA KOHCIICKT.

2. TexHiYHO BiIIpaIfoBaTH BUBUYEHI PYXH, YIOCKOHAIATH MPUAOMU BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1, 2,4,5,7,9, 12,15, 16, 22-25.



TEMA 4.2. 11031 KITACHYHOI'O TAHIIO. OBOJIOJAIHHA
NPUMOMAMU BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHUX ®OPM PORT DE BRAS

Ilpakmuuni 3anammasa 00 memu 4.2
Mema: GopMyBaHHS BMiHb 1 HaBHYOK Y TPOLECI 3aCBOEHHSA MPUHIUIIIB
BUKOHAHHS PyXiB €K3€PCHUCY Ha CepeINHI 3alu.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* BHBYUTH 103U KJIACUYHOT'O TaHIIO: croisee, effacee, ecartee (HOCKOM y MiJIOTy);
« BuBuutH I, II, III arabesques (HOckoM y MiJIOTY); OBOJIOAITH CXEMOIO PYXiB
HIT, PYK, TOJIOBH;
* BIJpAIIOBATH BUPA3HICTh MOTJISAY SIK 3200y eMOLIHHOCTI i 00pa3HoCTi,
o uBuutd [, I, III dopmu port de Dbras, omonomiTh KOOpAUHALIHHUMU
npuiiOMaMH BUKOHAHHS;
* OINaHyBaTH MHCTEIbKI MPUIOMHU 1 TIpaBHiIa TIOJIOKEHHS TiJIa y IPOCTOPI;

* TPUINCIHUTH KYJIbTYpYy BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7,9, 10, 12, 15-17, 19, 22-25, 30.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 4.2
1. OmpairroBat METOJUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. OBOJIOMITH KOOPAWHAIIMHUMH MPUHOMAMU BUKOHAHHS BHUBYEHHUX (OpM
port de bras, y3roskeHIiCTIO poOOTH KOPITYCY, PYK, TOJOBH.
3. YI0CKOHAJIUTH OMAaHOBaHI1 MO3U KJIACUYHOTO TAHI[I0, METOJIUKY BUKOHAHHS.

4. BinmpairoBaTé BUPa3HICTh MOTIISY.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5,7 9,10, 12, 15-17, 19, 22, 25.

TEMA 4.3. METOJIUKA BUKOHAHHS HAUIIPOCTIININX CTPUBKIB

Ilpaxmuuni 3anamms 0o memu 4.3
Mema:. HaOyTTS €JIEMEHTAPHUX MPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMiHb y BHKOHAHHI
HAWUTIPOCTIIIIUX CTPHUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BIANpAIOBATH TPAMILTIHHI SAUte y mepiriil BUTbHIN TO3UIIIT;
* 3aCBOITM BUMOTHM OCHOBHHUX IPUHIIMIIB BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JBOX HIT' Ha
ZBI;
» omanyBatu temps leve saute mo I, I,V mo3umisx, changement de pied, pas
echappe y II mo3utito;
* BUPOOUTH CHIIY 1 €MACTUYHICTh M S3IB y TPOIECI OCBOEHHS HAWUTIPOCTIMINX
cTpHOKIB 3 IBOX HIT' HA JIB1 B MTOJIOKEHHI en face 1 epaulement.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 26-28.

Inougioyanvui 3anamms 0o memu 4.3
1. VYnockonanutu METOIUKY BUKOHaHHS temps leve sauté, changement de pied.
2. BignutipyBate KoopawHAIiitHI mpuiioMn BUKOHaHHS pas echappe y II
MO3HUIIIIO.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 26-28.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 4.3
1. OmparmroBaTi METOIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCTICKT.
2. TexHIYHO BIAMpAIIOBATH ONMAHOBAH1 HAUTIPOCTIII CTPUOKHU.
3. Ilepermnsa Bimeomarepiamy.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 29-33.

MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 4

MoaynbHUIl KOHTpPOJIb € pe3yiabTaToM BHUBYeHHS Tem 4.1, 4.2. 3mo0yBaul
BuIoi ocBith moBuHHI oBojoxitu I, II, III dopmamu port de bras, mozamwu
KJIACHYHOTO TaHI[I0, BMITH iX JIEMOHCTPYBATH 3 MOSCHEHHSM METOJMKH BHUKOHAHHS.
MoynbHUN KOHTPOIb IPOBOAUTHCS Y POPMi MPAKTUYHOTO 3aHSITTS.

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvhno 3 oanu):

1. MeToiuka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTtepiany — 1 Gan

2. SIkicThb, unctoTa BUkoHaHHsa — 0,5 6ana

3. JIoriyHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKJIAy MpakTUUHOTO Matepiany — 0,5 Oana

4. TapmoHiiiHe NMOETHAHHS PYXIB 13 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJIYJIb 5
A3BYKA KJTACHYHOI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHSI IPO®ECIMHOTO ®YHIAMEHTY

Tema 5.1. CTPYKTYPA TA 3MICT 3AHATTA KNIACUYHOTI'O TAHIIIO

Anomauia 0o nekuii 5.1

Crpyktrypa Ta 3MICT 3aHATTS KiIacM4HOro TaHIl0. CIIBBIIHOIMIEHHS MIX
OKPEeMHMH 4YacCTUHAMHU 3aHATTA. YUepryBaHHs BIpaB 3a TPHUHIIMIIOM KOHTPACTY,
MIOCJTIZIOBHOTO YCKJIaAHEHHS PYXiB.

MeronuuHo OOTpyHTOBaHa CHUCTEMa BHUKIIQJaHHS HABYAJIBHOTO MaTepiany.
PiBHOMIpHICTh po3moainy (Hi3MYHOTO HABAHTAKCHHS HA CYIJIOOHW, 3B S3KH Ta M SI3H.
Texnika 6e3meku B xopeorpadii. YHUKHEHHs TpaBMaTU3MY ITiJl Yac BUKOHAHHS PyXiB
eK3epcucy O cTaHKa, Ha CEPeIMHI 3aJIu.

CBO€pIiIHI PUCH €K3EPCUCY KIIACMYHOrO TaHIr0. IloyaTkoBe BHBUYCHHS PYXIiB.
OCHOBHI TPHUHIIUIN TIOCIITOBHOCTI BIpaB Ouls CTaHKA: Bil MPOCTUX PYXIiB 10
CKJIQHUX; KOHTPACTHE YePryBaHHS PyXiB (MOBUIbHUX 1 MIBUIKUX, IPIOHUX, TOCTPUX
1 mupokux). OcoOIMBOCTI TEPMIHONIOT1T KJIACHYHOTO TAHIIIO.

My3uyHe BHXOBaHHS, aKIEHT Ha KYyJIbTYpy BUKOHAHHS PYyXiB, BHPA3HICTH,
KOOpJIMHAIIII0, 3MII[HEHHS (I3UYHOI BUTpPUBAIOCTI. PUTM 1 TeMm mpoBEeICHHS
3aHSTTS, HOTO 3HAYCHHS Il BUKOHAHHS 00CSTY HAaBYAIHHUX 3aBJaHb.

[ToObynoBa BmpaB 1 KoMOiHaIii O CTaHKA BIAMOBIMHO 0 XopeorpadidHOro
Marepianry, 0 BUBYAETHCS HA CEPEIMHI 3alM JUISI 3aCBOEHHS TEXHIYHO CKIIATHUX
BIIPAB.

Inan

1. CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUYHOTO TaHIIIO.

2. CrcTema BHKJIAIaHHS HAaBYAIBHOTO MaTepiany. TexHika Oe3rneku B xopeorpadii.

3. OCHOBHI IPUHIMUIIH MOCIIJOBHOCTI BIPAaB €K3€PCUCY KIIACHYHOTO TAHITIO.



4. IToOyznoBa BrpaB 1 KOMOIHAII# BIAMOBIAHO 10 XOopeorpadiuHOro Marepiany.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 5.1
1. OmnpawroBaTu METOIUYHY JIITEPATYPY.
2. 3acBOiTM OCHOBHI MPHUHIIMIIK TMOCJIIOBHOCTI BIPAB €K3EPCHUCY KIACUYHOTO
TaHIIIO.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7-13, 15-17, 19, 22, 25.

Tema 5.2. YCKJIAZTHEHHSI XOPEOT'PA®IYHOT'O MATEPIAJLY:
3MIHA MY3HUYHOI PO3KJIAIKH.
BBEJEHHS PORT DE BRAS B EK3EPCUC B1JISI CTAHKA

Ilpaxmuuni 3anammsn 00 memu 5.2
Mema: GhopmyBaHHS BMiHb 1 HaBHUOK Yy BUKOHAHHI PYXIB €K3epcHCY OuIs
cTaHKa (YCKJIaJIHEHHSI XOopeorpadiyHOTo Marepiany).
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* OMNaHyBaTH METOJMKY BUKOHAHHS Ta PO3BUTOK PYXIB 1 €JIEMEHTIB KIACHUYHOTO
TAHITIO 31 3MIHOIO MY3UUYHOT PO3KI/IKH;
* YPI3HOMAHITHUTH KOOPJWHAIIIHI MPUIIOMU BUKOHAHHS BIPAB Ta KOMOIHAIIIIHI
CXEMH Y BIIpaBax eK3epcucy Ouis CTaHKa,
* IPOAOBXKHUTH BUBYEHHS 0a30BUX OCHOB LIKOJIM KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* 3aCBOITH BUKOHAHHS BIIPaB €K3E€PCHUCY Y MO€IHAHHI 3 port de bras.
Jlimepamypa:1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 5.2
1. OmpairoBaTd METOAUYHY JITEPATYpPy; YAOCKOHAJIWUTH KOOPIAWHAIINHI
IpUOMU BUKOHAHHS PYyXiB, BIpaB y mMoeaHaHHI 3 port de bras: cxemoro pyxiB
KOpIyCy, PYK, HIT, TOJIOBH.
2. BianmpamroBaTH TUIaCTUKY, BUPA3HICTh, KYJBTYPY BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 30.

MOAYJIbHHHU KOHTPOJIb N 5

MonaynsHUI KOHTPOJIB € pe3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeMH 5.2. 3100yBadi BUIIOT
OCBITH MIOBUHHI BOJIOAITH KOOPAUHAIIMHUMH MPUHOMaMU BUKOHAHHS BIIPAaB
€K3epCUCY y MOETHAHHI 3 BKIIIOUEHUMH Y KOMOiHaIlii port de bras, BMiTH rpaMOTHO
MPOJIEMOHCTPYBaT. MOAYTBHUN KOHTPOIh IPOBOAUTECS y (POPMi TPAKTUIHOTO
3aHSITTS.

Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvno 3 oanu):

1. MeTovka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6ai

2. KynpTypa, uncrora Bukonanus — 0,5 6ana

3. JIori4HICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MPAaKTHIHOTO Matepiany — 0,5 Oana
4. 'apMOHIliHE TO€JHAHHS PYXIB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MOJY.JIb 6 }
YPI3BHOMAHITHEHHS KOOPJUHAIIIMHUX MTPUITOMIB EK3EPCACY
BLISI CTAHKA

Tema 6.1. IPUMOMHU PO3BUTKY PYXIB KJIACHYHOI'O TAHITIO
HEPIIOI'O PIBHA CKJIAJJTHOCTI.

Ilpaxkmuuni 3anammas 0o memu 6.1
Mema: popMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PYXIB €K3€pCHUCY OISl CTaHKA.
Ilpaxmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH PO3BUTOK OCHOBHHUX MPUIOMIB BUKOHAHHS PYXIB 1 €JIE€MEHTIB (IXHIX
dbopM 1 MOETHAHB) EK3EPCUCY OLIsl CTAHKa;

* - OBOJIOJITM MpUiOMaMU PO3BUTKY pyxiB rpynu battement, rpynu rond de
jambe : rond de jambe par terre, rond de jambe en I’air, rpynu battement sur le
cou- de-pied: battement fondu na 45° battement frappe Ha 45° Toio;

* OIaHYBaTH IO3M KJIACUYHOTO TAHITIO B €K3epCHC] OIS cTaHKa: croisee, effacee,
ecartee; I, 11, 111 arabesques.

Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7,9, 12, 15, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 6.1
1. OmnpariroBaTi HaBYaIbHO-METOAUYHY JIITEPATYPY.
2. 3acBOiTH METOAMKY BUKOHAHHS PyxiB rpymu battement sur le cou-de- pied
Ha 45°.
3. TexHiyHO BIANpaIfOBATH BUBUYEHI PyXH.
4. YJIOCKOHAIUTH TPAKTUYHI HABUYKK TOOYAOBH IM03 KIACHUYHOTO TAHIIIO

HOCKOM Y MIJIOTY; BIIMPAIFOBAaTH BUPA3HICTh, KYJIbTYPY BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1, 2, 4,5, 7,9, 12, 15, 16, 17, 30.

Tema 6.2. BABUEHHS TEXHIKH HAIIIBIIOBOPOTIB HA /IBOX HOI'AX

Ilpakmuuni 3anammsa 00 memu 6.2
Mema: popmyBaHHS BMIHb 1 HABUUOK Y BUKOHAHHI PYXIB €K3€pCHUCY OISl CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* 3aCBOITH OLTBII BUCOKUYU PiBEHb BUKOHAHHS PYXiB KJIIACHYHOTO TAHIIIO;
* OBOJIOJITH MPUMOMaMHU PO3BUTKY PYXiB, iX (hOPM 1 MO€THAHB;
* BHBYMWTH ITIBIIOBOPOTH HA JIBOX HOTaX JIO CTaHKa 1 BiJ cTaHka (demi- detourne);
* BKJIFOYHTH €JIEMEHTapHI TOBOPOTH Yy BIIPABH;
* BHUBYMTH TOHSATTS HampaBieHHs «en dehors», «en dedans» y Ttexnomorii
BUKOHAHHS ITIBIIOBOPOTIB.

Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.

Inougioyanvui 3anamms 0o memu 6.2
1. YaockoHanuTH MpPaKTUYHI HABUYKA BUKOHABCHKOT TEXHIKH: IMIBIIOBOPOT
(demi- detourne) y V mo3wiii 10 cTaHKa 1 BiJ CTaHKa 31 3MIHOIO HII' HA IMiBMAJbLSX,
MOYMHAIOYHY 3 BUTATHYTUX HIT 13 demi pli€.
2. OcMuUCHIUTH 1 BiAMPANIOBATH METOIWKY BUKOHAHHS BHUBUCHUX BIPAB OIS



CTaHKa.
Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 30.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 6.2

1. OmnpawroBaTu METOJIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. TexuiyHo BiAULII(YBATH Y3rOJKEHICTh PYXIB FOJIOBHU, PYK, KOPIYCY, HIT —
OCHOBHOI YMOBHM TE€XHIKM BHKOHAHHS MIBIOBOPOTIB, YJOCKOHAJIUTH MalCTEPHICTDH

BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1-5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 30.

MOJY/IbHUH KOHTPOJIb M 6

MoaynbHUI KOHTPOJIh € PE3yIbTaTOM BHBYCHHS TeMH 6.2. 3100yBadi BUIIOT
OCBITH TTOBUHH1 BOJIOJIITH TE€XHOJIOT1€X0 BUKOHAHHSI TIIBIIOBOPOTIB SIK MOYaTKOBOTO 1
OCHOBHOTO €JIeMEHTa 00epTaHHs, BMITH YITKO OPIEHTYBATUCS Y TPOCTOPI.
MoaynbHUI KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y (POPMi MTPAKTUYHOTO 3aHSTTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumansno 3 o6anu):

1. MeTtoarka BUKOHaHHS JIEKCHYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. SIkicTh, unctoTa BUkoHaHHsa — 0,5 6ana

3. JIoriyHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MpakTUYHOTO Matepiany — 0,5 bana

4. 'apMOHIliHE MMOETHAHHS PYXIB 13 My3HYHOI OCHOBOIO — 1 Ga

MOJYJIb 7
PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIA

Tema 7.1. METOAUKA BUKOHAHHSA BITPAB HA CEPEJ/IMHI 3AJIM

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 7.1
Mema: oBosiofiHHA TTPOPECIMHIMU KOMIIETCHTHOCTSIMHA BUKOHAHHS PYXiB Ha
cepeaunHi 3allu.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OBOJIOJITH OCHOBHUMH MPUHOMaMH IPOCTOPOBOTO PIllICHHS KOMOIHAIIIH;
* BIJMpaIlOBaTH BUPOOICHHS aruioMOy i KOOpIMHAIIIIO0 PYyXiB KOPIYCY, PYK, HIr,
TOJIOBH;
* 3aCBOITH OLTBII BUCOKUU PIBEHb BUKOHAHHS PYXIB 1 iX €JIEMEHTIB;
* BBECTH HalmpocTimii port de bras y BpaBu Ha cepeunHi 3a1H;
* BUBYUTH W BIIIIpamioBaTH pyxd Ipymu battement, battement sur le cou- de-
pied, rpymu rond de jambe.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 30.

3aeoannsn ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 1.1

1. OmpamroBatu JniTEpaTypy, BIANPAIIOBATH BUBUEHI BIOpPaBU Ha CEpeAMHI
3aJd, yIOCKOHAJIUTH BUKOHAHHS.

2. llepermsina Bimeomarepiamy.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 29-33.



Tema 7.2. METOJUKA BUKOHAHHSI OCHOBHOI ®OPMM TEMPS LIE.
EJJEMEHTAPHI TAHIIIOBAJIBHI KPOKHA

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 7.2
Mema: hbopMyBaHHS BMiHb 1 HABUUOK Y BUKOHAHHI PYXIB €K3€pPCUCY Ha CEpeAMHI
3ai.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* poOoTa Haja BUPOOJICHHSIM aruioMOy, KOOPJIUHALIEID PYXIiB KOPIYCY, PYK, HIr,

TOJIOBU Ha CEpPEeJIMHI 3aJIH;
* OBOJIOJIITH MUCTELIbKUMU MPUIOMaMU Ta MpaBUIaMU MOJI0KEHHS T1Ia Y MPOCTOPI;
* BHUBYMUTU OCHOBHY (opmy temps lie ( Bnepen, Ha3ad) sik OCHOBHOTO PYXY, SIKUH

PO3BUBAE MPUHOMH Ta TEXHIKY BUKOHAHHS 1103 KJIACUYHOT'O TAHIIIO;

BUBYMTH TaHIIOBaJIbHI KPOKu: pas de bourree en dehors, en dedans 31 3MiHOO Hir.
Jlimepamypa:1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 1.2
1. OmparroBaTH METOJIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIICKT.
2. YJOCKOHAIUTH METOAMKY BHUKOHAaHHS OCHOBHOI (opmu temps lie,
BIJIMIPAIIOBATH TAHIIOBAJIBHI KpOokU: pas de bourree.
Jlimepamypa:1-5, 7,9, 12, 16, 17.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Ne 7

MoaynbHUI KOHTPOJIB € pe3yabTaTOM BUBUYEHHS TeMH 7.2. 3100yBadi MOBUHHI
BOJIOAITH HAaBUYKAMU KOOPIUHALIMHUX MPUHOMIB BUKOHAHHSI OCHOBHOT (hopMHU
temps lie, TaHIIOBAILHUMU KpokaMu: pas de bourree 31 3MiHOO HIT;
IIPOJICMOHCTPYBATH OMAHOBaHI PyXHu. Mo IyIbHUH KOHTPOJIb POBOIUTHCS Y hopmi
MPAKTUYHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvno 3 oanu):

1. MeToiMka BUKOHAHHS JIEKCUIHOTO MaTtepiany — 1 6an

2. SIkicth, uncToTa BukoHanus — 0,5 6ana

3. JIoriyHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MpakTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana

4. TapmoHiiiHe MOETHAHHS PYXiB 13 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJIVJIb 8
METOJNKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
MEPIIOTO PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 8.1. TEXHOJIOI'TA I METOJAUKA BUKOHAHHA CTPUBKA.
OCOBJIMBI BAKOHABCBLKI IPUHAOMHU ALLEGRO

Ilpakmuuni 3ae0annsa 0o memu 8.1

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI pyXiB po3ainy allegro.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* 3aCBOITH TEXHOJIOT1I0 CTPUOKA: MOIITOBX, 3JIIT, 3aBEPIICHHSI;



* BHU3HAYUTH MOHATTSA BUKOHABCHKUX MPUHOMIB CTpUOKA: eneBallisi, OaJjioH;

* BHUBYMTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPUOKIB, 3aCBOITH pOJb Ta 3HayeHHs demi plie B
TEXHIIl1 BAKOHAHHS CTPUOKA.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17,22, 25.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 8.1
1. Pabora 3 METOAMYHOIO JITEPATYPOIO, CKIACTH KOHCIEKT.
2. PetenbHO BiIMpaIlOBaTH BUBYEH1 CTPUOKH.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 22, 25.

TEMA 8.2. BUBYEHHSI HAUIIPOCTIIINX CTPUBKIB

Ilpaxmuuni 3anammsn 00 memu 8.2
Mema: HaOyTTsI KOOPAUMHALIMHUX MPUIOMIB Y BUKOHaHH1 CTPUOKIB.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* BUPOOUTH CUIIY M €MaCTUYHOCTh M’ SI31B Yy MPOIECI OBOJOJIHHS CTPUOKAMH Y
nonoxxenHi en face;

* OIaHyBaTH CTpUOKHU pas assemble 3 BIAKpHUBAHHSIM HOTH BOIK;

 BuBuUHMTH Pas balance, pas jete; sissonne simple (3 ABOX HIT Ha OAHY).
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

Inousioyanwvni 3auammsa 00 memu 8.2
1. VYaockoHanWTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTpUOKIB pas assemble, pas jete.

2. BimmmidysaTtu cTpuOOK 3 IBOX HIr HA OJHY Sissonne simple.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3asoanns ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 8.2
1. OmparroBatu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIICKT.
2. TexHIYHO BIANpaIlOBaTH OIAHOBaHI CTPHOKH, KOOPAWHAIIMHI TpUHOMU
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17, 26-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 8

MonynpHUI KOHTPOJIH Tiepedavac mepeBipKy 3HaHb 3 TEM MOIYJIA 8.
3100yBadi BUIOT OCBITH MOBHHHI BOJIOITH HABUYKAMU BUKOHAHHS HAUTIPOCTIIITUX
CTpUOKiB, 3HaTH OCOOIMBI BUKOHABCHKI Ta KOOPIMHAIIMH] MPUAOMY BUKOHAHHS
pyxiB po3airy allegro. MoayasHU KOHTPOIH IPOBOAUTECS Y POPMi MPAKTUIHOTO
3aHITTS

Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvno 3 oanu):

1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiamry — 1 6an

2. SIkicTh, uncrora BukoHauus — 0,5 Oana

3. JIori4HICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MpakTHIHOTO Matepiamy — 0,5 Oana

4. 'apMOHIliHE MO€JHAHHS PYXIB 13 My3UYHOIO0 OCHOBOIO — 1 Gan



MO/JIYJIb 9
®AXOBA TEPMIHOJIOTTSA KJIACAYHOT O TAHITIO

Tema 9.1. OCOBJIUBOCTI TEPMIHOJIOT'TT KJIACUYHOI'O TAHI[IO

Anomauia oo nexuii 9.1

BuHUKHEHHS TepMIHY «KIACUYHMNA TaHelb». TepMIHOMIOTI KJIACUYHOTO TaHIIIO,
il 3acHoBHMKHU. CHcTeMa XopeorpadiuHUX TEPMIHIB 1 MOHATh Y MEKaxX HaBYAIbHOIO
npeamera. OCHOBHI MOHATTS Ta BU3HAYEHHSI KJIACMYHOI'O TaHII0. TepMiHM KJIACUYHOTO
TaHLIO (paHIly3bKOI0 MOBOIO. OCOOIMBOCTI TEPMIHOJONI KIACHYHOIO TaHIIO, IO
BIJI0Opakae CYTHICTh BIOpPAaBH, ii 3MICT. AKTYalbHICTb BUKOPHCTaHHS, 3alO3UYECHHS
yCTaJIEHOT TEPMIHOJIOT1i KJIJACUYHOIO TaHIIIO IHIIMMH XopeorpadYHUMU AUCUUTUTIHAMHU.
3arajbpHi Ta CBOEPIAHI PUCH KIACMYHOT'O 1 HAPOJHO-CIEHIYHOTO, KJIACMYHOIO Ta
ICTOPUKO-TIOOYTOBOT'O TAHIIIB TOLIO.

ITnan

1. BUHUKHEHHS TEPMIHOJIOT11 KJIACUYHOTO TAHIIIO Ta il OCHOBOIIOJOXHUKH.

2. Cucrema OCHOBHMX TOHSTh 1 TEPMIHIB KIACHYHOTO TAHIIO SIK 3aci0
MUCJICHHS, BUPOOJICHHS] KOHIIeNIIii TpodeciitHOT qISIbHOCTI.

3. IloGymoBa ex3epcucy B xopeorpadidyHUX JAUCIUIUIIHAX Ha OCHOBI
TEPMIHOJIOT1i KJTACUYHOTO TaHIIIO.

4. TepMmiHoJOTis pyXiB KJIACHUYHOT'O TaHIF0 B €K3epcuci OIS CTaHKa Ta Ha
CepeanH1 3aJIi: 3MICT 1 XapaKTep BUKOHAHHS.

Ilpaxmuuni 3anammsa 0o memu 9.1
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HaBHYOK OIepyBaTh NPOo(eciiHO TEPMIHOJIOTIEID
KJIACHYHOTO TaHIIIO Y cdepi mpodeciiHOoi TisITEHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* BUIBHO BOJIOJITH TEPMIHOJOTI€I0 KIACHYHOTO TaHIFO, WOro IOHATIMHO-
KaTeropiaJibHUM arapaToM K YCHO TaK 1 MUChMOBO;

* OBOJIOJIITH IPYyIaMHu TEPMIiHIB: MMOJOKEHHS TyayoOa: en face, en profile, en dos,
epaulement croisee, effacee; Hampsm BmpaB: en avant, en arriere, en cote;
HampsiM pyxiB: en dehors, en dedans; rpymm battement: battement tendu,
battement tendu jete, battement releve lent, grand battement; rpynu battement
sur le cou-de-pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement,
battement battu, battement fondu, battement soutenu, battement developpe;
rpynu CTpUOKIB: temps, pas, sissonne; Tpymna 3aHOCOK: battu, entrechat; rpymu
oBOpoOTiB ¢ 00epTiB: en tournant, fouette, renverse, tour lent, pirouette Tomro;

* YIOCKOHAJUTH BUKOHAHHS BIOpPaB €K3EpPCUCY, BMIHHSI JIEMOHCTPYBaTH
BIICBHCHE 1 TpaBWIbHE BHUKOHAHHS PYXIB Ta 1X €JEMEHTIB, OINepyBaTH
TEPMIHOJIOTI€10, M0 Bi0Opakae CyTHICTh BIPABH, ii 3MICT.

Jlimepamypa: 3-7, 9, 11-13, 16, 20-25.

3aeoanns ons camocmiinoi pooomu 00 memu 9.1
1. OnpairoBatu JiTepaTypy 3 AaHOi TeMHU. Po3poOUTH Mpe3eHTallil0 Ha TEMY:
«3aCHOBHUKH TEPMIHOJIOT1i KIIACUYHOTO TAHIIIOM.



2. CknacTH CIOBHHK JJIsl (pikcallii TEPMIHIB KJACUYHOT'O TaHIIO (PPaHIy3bKOIO
MOBOIO, 110 BiIOOpakae XxapakTep Ta 3MICT BIPABH.
Jlimepamypa: 3-17, 9, 11-13, 16, 20, 21,
26-28.
Tema 9.2. KTACUDPIKALIA TA XAPAKTEPUCTHUKA PYXIB
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauis 0o nexkuii 9.2

Poznoain pyxiB 3a popMamu, rpynamMu, BugaMu. Po3noiin eaemMeHTiB pyxiB 3a
rpyiaMd 3 YypaxyBaHHAM IXHBOTO 3HAUEHHS Y PO3BUTKY M’ SI30BO-CYrJIO0HOTO
anmapaty. Battement tendu Ta ¥oro pizHoBuau. Battement tendu jete Ta ¥oro
pizHoBuau. Battement fondu Tta i#oro pizHoBumu. Battement frappe Ta iioro
pizHoBuu. Battement developpe ta iforo pizHoBunu. Battement releve lent Ta ioro
pizHoBuau. Grand battement Ta #oro pizHoBuau. Kriacudikamis cTtpuOkiB 3a
dopmamu, rpynamu, BUAaMHu Ta ix pisHoBUAaMH. DopMu CTpUOKIB: Malli, CEPEJHI,
Benuki. ['pynu cTpuOKiB: 3 1BOX HIT Ha JBI; 3 JBOX Ha OJHY; 3 OJHIET HOTU Ha JBI; 3
OJIHIET HA APYry; Ha oaHINA HO31. Buau cTpuOKiB: pas assemble, pas jete, pas de chat
Ta iX pizHoBuau. Knacudikamis obGepranbp 3a ¢opMamu, rpynaMu, BHJIAMH Ta iX
pi3HOBHAaMHU, XapakTepoM. Buau odepranbHuUX pyXiB: pirouettes, tours, fouettés Ta ix
pi3HOBUIIM. Bu3HaueHHs TepMiHiB: pirouette, tours, fouettés. @opmu obepTiB: maii
(petit), Benuki (grand). Posmosin obeprans: par terre, en 1’air.

Inan

Kiacudikarris Ta xapakTepucTHKa PyXiB KJIACHYHOT'O TAHIIIO.
Poznoain pyxiB KJIaCMYHOTO TAHIIIO 32 TpyNaMu, BUIAMHU.
Kinacudikaris pyxis po3auny allegro.
Kiacudikarriss o6epTalibHUX PyXiB.

el =

Ilpaxmuuni 3anammsa 00 memu 9.2
Mema: HaOyTTs 3HaHb KJIACU(IKYBATH Ta XapaKTEPU3YBATH PYXH KIACHUYHOTO
TAHITIO 3a TPYyNaMH, BUIaMH, opMaMu.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* BHUBYHUTH OCHOBHI TPYNHU PYXiB KIACHUYHOTO TAHIIO €K3epCcHCy OuIs CTaHka
JPYTOro PiBHS CKJIAIHOCTI;

» 3acBoitu battement tendu 3 demi plie y IV mosumito 6e3 mepexomy Ta 3
nepexoioM 3 onopHoi HorH; double battement tendu (3 omyckannsam mw’situ y 11
TIO3HIII0);

* OBOJIOJIITH METOJIMKOI0 BUKOHAHHS battement tendu jete balancoire en face;

» puBuuTH demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciit cToITi;

 3acBoitu rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciii cTomi;

 III port de bras 3 HOro0 BIZKPUTOIO BIIEpe UM Ha3al (PO3TAKKA);

 3acBoitu battement fondu 3 plié releve ;

* OBOJIOITH METOAMKOIO BUKOHAHHS battement soutenu Ha 45°;

* omaHyBaTH pas tombe Ha MicIli, Apyra Hora Ha sur le cou-de-pied;

* 3aCBOITH pas coupe Ha BCIO CTOIY;

* JIEMOHCTPYBAaTH BIIEBHEHE 1 MPaBUIbHE BUKOHAHHS BIPaB, PyXIB Ta iX €JIEMEHTIB,
OmepyBaTH TEPMIHOJIOTIELO, 110 B1I0OpaXkae CyTHICTh BIPABH, 1i 3MICT;



* BMITH KiIacu(ikyBaTh pyxu 3a TIpylnamH, BHAAMH, (popMaMH 3 YITKUM
MOSICHEHHSIM METOJANKN BUKOHAHHS.

 Jlimepamypa: 3-9, 12, 15-17, 19, 21, 22- 25, 29 — 33.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 9.2

1. OnpairroBaT HAyKOBO-METOJUYHY JIITEPATYPY.

2. Cknactu Tabnuiio «Pyxu KIaCHYHOTO TaHIIO Y CXEMax.

3. [lepernsig 3anponoOHOBAaHOTO BieoMaTepiany.

4. Y7IOCKOHaJIUTH BHBYEHI Ha NPAKTUYHUX 3aHATTAX BIpaBU, KOMOIHAIl
€K3epCUCy JIPYroro piBHSA CKJIQJHOCTI, TEXHIYHO BIAMpAIIOBAaTH MiJ BJIACHUU
paxyHOK.

Jlimepamypa: 3-9, 12, 15-17, 19, 21, 29-33.

MOAYIbHUH KOHTPOJIb Ne 9

MonaynbHUI KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BHBYCHHS TeMH 9.2. 3100yBaui BUIIO1
OCBITH TTIOBUHHI MTPOJIEMOHCTPYBATH €K3E€PCUC IPYTOT0 PiBHSI CKIATHOCTI, BUIBHO
BOJIOAITH TEPMIHOJIOT1€0 KIIACUYHOTO TaHI[I0. 3HATH CYTHICTh BIPAaBH, il 3MICT,
XapaKTepUCTUKY. MOAYIbHUN KOHTPOJIb TPOBOIUTHCSA Y GOPMi MPAKTHYHOTO
3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumansno 3 o6anu):

1. Meroanka BUKOHAaHHA JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. SIkicTh, uncToTa BUKoHaHHsa — 0,5 Oana

3. JloriuHicTh 1 MOCIIIIOBHICTh BUKJIaAy MpakTUIHOTO Matepiany — 0,5 6ana

4. 'apMOHIliHE MMOETHAHHS PYXIB 13 My3HYHOK OCHOBOIO — 1 Ga

MOJYJIb 10
MPUHIIAIIM TOBYI0OBHU EK3EPCUCY BLISI CTAHKA
JIIPYTOT'O PIBHSI CKJIAJTHOCTI

Tema 10.1. IPUHIIMIIA BUKOHAHHS KOMBIHAIIIMHUX BIIPAB
Y HO3AX KTACUYHOI'O TAHIIIO

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 10.1
Mema: (opmyBaHHS BMIHb 1 HAaBHUOK Yy MPOIECI 3aCBOEHHS MPUHITUIIIB
BUKOHAHHS KOMOIHAI[ITHUX BIIPaB €K3epCUcCy O CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* BIJMPAIIOBATH BIPABU OUIS OMOPHU B M03aX KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* OMaHyBaTH TEXHIKy dYepryBaHHS pPyXiB y TOJOXXKEHHI en face Ta B mo3ax
KJIACUYHOI'0 TaHII0 (MajauX 1 BEJIUMKHX) Mia yac BUKOHaHHs battement tendu et
battement tendu jete;

* BIAMNPAIIOBATH BIIUYTTS MO3U Ta Y3TOKEHICTh KOOPIUHAIIHHUX TPUHOMIB.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

3aeoanns onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 10.1
1. OmnpairoBaT METOAUYHY JIITEPATYPY.



2. 3acBoiTu mepexi 3 moyiokeHHs en face B monokeHHs epaulement mizx yac
BUKOHAHHS BIIPAB.

3. OcMHCIEHO BIiANpaLOBaTH BHBYEHI BIPAaBU OUIS CTAHKA, YJAOCKOHAJIUTH
TEXHIKY BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17, 26-28.

Tema 10.2. TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB HA HIBITAJIBIAX

Ilpaxkmuuni 3anamms 0o memu 10.2
Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS METOJUKHU
BUKOHAHHS PyXIB Ha MIBHOAIbIAX OIS CTaHKA.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* OBOJIOJIITM TMpUMOMaMU Ta TEXHOJIOTIED TMIAHIMAHHS Ha TIBOAIBIl Ta
MOBEPTaHHS HA BCIO CTYITHIO;

* OIMaHyBaTH METOJMKY BUKOHAHHS PYXiB €K3EPCHUCY Ha IMIBMAJBIAX SIK KIHOYOBOTO
eJIeMEHTa HaBYAJIbHOTO TIPOIIECY, CIIPSIMOBAHOTO HAa PO3BUTOK CTIHKOCTI;

» uBuuTH demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBnaneigx; rond
de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBHATBIAX;

* 3aCBOITM MCTOAMKY BHUKOHAHHS pyxiB Ha miBmanbisx: battement fondu,
battement soutenu, battement frappe, battement double frappe, petit battement
sur le cou-de-pied, temps releve Ha 45°, rond de jambe en I’air; pas coupe.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 22, 25.

Inoueioyanwvni 3auamms 00 memu 10.2
Ynockonanutu BukoHaHHs demi rond de jambe na 45° battement fondu,
battement soutenu Ha MiBIIAJIBLAX OUIA CTAHKA.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 22, 25.

3asoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 10.2
1. OmpairoBaTd METOIUYHY JIITEPATYPY, CKJIACTH KOHCIIEKT.

2. TexHIYHO BIAIpaIfOBATH BUBYEHI PyXH Ha IiBIIAJIBIIIX.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 10

MonaynpHUIT KOHTPOJbL Tependavyae MepeBipKy 3HaHb 3 TeM Moxayis 10.
3m00yBadi MOBHHHI BOJOJITH HABMYKAMU BHUKOHAHHS PYXiB €K3epCcHUCy O CTaHKa
Ha MIBHANBIIX, BAKOHYBATH BIIPaBU B MM03aX KJIACHYHOTO TAHI[IO; 3HATH METOIUKY
BUKOHAHHS PYXiB (3T1IHO MpOTpamu); TUIOBI MOMUJIKHA Ta MPUHOMH iX MOJIOJIAHHS.
MonaynbHUIT KOHTPOJIh TPOBOAUTECS y POPMi MTPAKTUIHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvno 3 oanu):

1. MeTonnka BUKOHaHHS IEKCUYHOTO Martepiany — 1 Gan

2. SIkicTh, uncrora BukoHauusa — 0,5 Oana

3. JIorivHICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAAy MpakTHIHOTO Matepiary — 0,5 Oana

4. 'apMOHIliHE MO€JHAHHS PYXIB 13 My3UYHOIO0 OCHOBOIO — 1 Gan



MOJIVJIb 11
TWHAMIKA PO3BHUTKY PYXIB HA CEPEJWHI 3AJTHA

Tema 11.1. PO3BUTOK KOOPJIUHAIIIL Y BIIPABAX EK3EPCUCY
HA CEPE/IMHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3anamms 0o memu 11.1
Mema: QopMyBaHHS BMIHb 1 NPAKTUYHUX HABUYOK Yy BHUKOHAHHI BIIPaB
€K3epPCUCYy Ha CEPEINHI 3aJIi IPYroro PiBHS CKIIATHOCTI.
Ilpaxmuuni 3a80anns

* OINaHYBAaTH MOCTYMOBUM IMOEAHAHHAM OKPEMHUX BIIpaB y KOMOIHAIIIT;

* BHBYWTHU KOMOIHAIIIT B 1103aX KJIACHYHOI'O TAHIIIO;

* BKJIOYHTH IMMOBOPOTH B KoMOiHaIii ek3epcucy: battement tendu, battement
tendu jete Ta in.;

* BIANPAIIOBATH MIATATHYTICTH KOPIYCY, TOYHICTh PAKYpCiB, BIAMOBIAHICTD
TIOJIO’KEHDb YCIX YaCTHH TL1a y 3aJlaHii 1031, TIOJI0KEHHS T'OJIOBH, CIIPSIMOBAHICTh
MOTJISATY;

* BiamparroBaTH MOEAHAHHS BUKOHAHHS pyxiB en face ta B mosax.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 11, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 0o memu 11.1
1. OnparroBaTi JiTEPATypy 3 METOAMKN KJIACUYHOTO TAHIIIO, CKJIACTH KOHCIICKT.
2. YIOCKOHAJIUTH MaMCTEPHICTh BUKOHAHHS BUBUCHMX KOMOIHAIlI B moO3ax
KJIACUYHOT'O TAHITIO.

3. BigmutidgyBaT BUKOHAHHS TTOBOPOTIB.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 11, 12, 16, 17, 22, 25-28.

Tema 11.2. IO3U KNTACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°.

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 11.2
Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK y BHUKOHAHHI PYXiB €K3EpPCHCy Ha
cepeauHi 3alIu.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* 3aCBOITM METOJMKY Ta TEXHIKY BUKOHAHHS I03 KJIACHYHOTO TaHIO Ha 90°:
croisee, effacee, ecarte; I, 11, I11 arabesques; attitude croisee, effacee;
* OBOJIOJITA CXEMOK PyXiB HIl, pyK, TOJIOBH, BIAMpPAIIOBATH BHUPA3HICThH
MOTJISITY B M032X;
* OIMAHYBaTU MUCTEIbKI NPUIMOMHU i TpaBUiIa PO3TAlIyBaHHA TUIa Y IPOCTOPI;
* KIacu(piKyBaTH MO3M KIACHIHOTO TAHITIO 3a opMaMu (Mali, CepeaHi, BEIHKI),
3a Bugamu (croisee, effacee,ecarte).
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 11.2
1. OmpamtoBatu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. BigmpaitoBatn METOANKY, BUPA3HICTh BUKOHAHHS 1103 KJIACUYHOTO TAHITIO
Ha 90°.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.



MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb N 11

MonynbHUII KOHTPOJIb € PEe3yJIbTaTOM BUBYEHHs TeM Moxayis 11. 3moOysaui
BUIIIOi OCBITM MOBHUHHI 3HATH KJacU]iKaIlll0 M03 KJIACUYHOTO TaHII0, BU3HAYEHHS
MOHATTS «1103a KJIACUYHOTO TaHIIO», BOJIOJIITH HAaBUYKaMU MOOYAOBU O3 KJIACUYHOTO
TaHIo Ha 90°. MoaynbHUM KOHTPOJIb POBOAUTHCS Y (DOPMI MPAKTUYHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvrno 3 oanu):

1. MeToiuka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTtepiany — 1 Gan

2. SIkicTh, unctoTa BUkoHaHHsa — 0,5 Oana

3. JIoriyHiCTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKIIAY MpakTUUHOTO Matepiany — 0,5 bana

4. T'apMoHiiiHe MOETHAHHS PYXIB 13 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOJIVJIb 12
MOJAJBIIE OBOJIOATHHS KOOPANHAIIECIO PYXIB PO3JALTY
ALLEGRO

Tema 12.1. METOANUKA BUBUYEHHS PYXIB PO3A1TY ALLEGRO
APYI'OI'O PIBHA CKIAJHOCTI

Ipaxmuuni 3anammsn 00 memu 12.1
Mema: popMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHH1 YCKJIQJTHEHUX CTPUOKIB.
Ilpaxmuuni 3ae0annsn
* 3aCBOITM TEXHIKY BHUKOHAHHS Ta BUMOTH OCHOBHUX MPHUHIIUIIIB BUKOHAHHS
CTPHUOKIB APYTOro piBHS CKJIAJTHOCTI,
e BUBYMTH Ta BiampaiioBaTu pas glissade y Bcix HampsiMkax, pas assemble
BIIEpE/I, Ha3a;
* OIIaHYBaTH CTPUOKH I'PYIIH 3 ABOX HIT HA OJIHY.
Jlimepamypa: 3—7, 9, 12, 16, 17.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 12.1
1. OmpairoBaT METOJUYHY JIITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHiyHO BiAMpANOBATH MPAKTUYHI HABUYKH OMAHOBAHUX CTPUOKIB.
3. YI0CKOHamUTH KOOpJAWHAIIAHI TPUIHOMHI BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 3-7, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

Tema 12.2. METOIUKA BUBYEHHSA CTPUBKIB B I103AX.

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 12.2
Mema: HaOyTTS BMiHb 1 HaBHYOK y BHUKOHAaHHI CTPHUOKIB JIPyroro piBHS
CKJIQJTHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* 3aCBOITM BUMOTHM OCHOBHUX MPUHIIUIIIB BUKOHAaHHS allegro B mo3ax;
* BHUBUMTH Pas assemble B mo3ax, pas jete B mo3ax; sissonne simple B epaulement;
* BUBYMTH W BiampaioBaTd pas de basque, oBojomiTH KOOpAMHAIIIHHUMUI

NpUOMaMH BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.



Inousioyanvni 3anammsa 00 memu 12.2
1. VYnockoHanutu KOOpAMHALINHI NMPUAOMU BUKOHAHHS CTPUOKIB B I03aX
KJIACUYHOT'O TAHLIIO.
2. llpoaHnanizyBaTu T€XHIKY BUKOHaHHs pas de basque.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 12.2
1. OmnpawroBaTu JniTepaTypy, CKJIACTH KOHCIEKT.
2. TexHIYHO BIAIpaIOBaTH BUBYEHI pyXxu po3ainy allegro.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb Mo 12

MonaynbHUI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUEHHS TeM Moayias 12. 3moOysaui
BUIIOT OCBITU MalOTh 3HATH OMAaHOBaHUM Xopeorpadiunuii matepian po3auty allegro,
OCHOBHI MPUHLMNKA 1 KOOPAMHAIIWHI MPUHAOMH BUKOHAHHS CTPUOKIB y T03ax
KJACUYHOTO TaHII0. MOJYJIBbHHIA KOHTPOJb IMPOBOAMTHECS Yy (POpPMi MPaKTUIHOTO
3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumansno 3 o6anu):

1. MeTtoauka BUKOHaHHS JIEKCHYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. SIkicTh, uncToTa BUKoHaHHsa — 0,5 Oana

3. JloriuHicTh 1 MOCIIIIOBHICTh BUKJIaAy MpakTuIHOTO Matepiany — 0,5 6ana

4. 'apMOHIliHE MOETHAHHS PYXIB 13 My3HYHOK OCHOBOIO — 1 Gai

MOJYJIb 13
PO3IIMPEHHS APCEHAJY PYXIB KJIACHYHOTO TAHIIO

Tema 13.1. METOJIUKA BUKOHAHHS BIIPAB BIJISI CTAHKA
APYTOI'O PIBHA CKJIIATHOCTI

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 13.1

Mema: oBononiHHA NPOQPECIHHUMU KOMIIETEHTHOCTSIMA BHUKOHAHHS PYyXiB 1
BIIPaB €K3EPCHUCY OIS CTaHKa JPYToro piBHS CKIATHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* YIOCKOHAJUTH OIMAHOBaHI BIPaBH 31 30UTHIICHHSIM CHJIOBOTO HaBaHTAXCHHS,
MIBUIIYIOYH M’ S30BY BUTPUBAIICTH 1 KOHTPOJIB;

* ONaHyBaTW BUKOHAHHS BIIPaB y OUTBII )KBAaBOMY TEMIIi, PO3BUBAIOYH CIIPUTHICTH
1 TOYHICTB PYXIB.

* BHUBYWTH MIiATOTOBYI BIpaBu 0 oOepTaHHs (MapTepHe 0OepTaHHs): preparation
1o pirouette en dehors, en dedans 3 V mo3wmitii;

* OBOJIOJIITH METOJMKOIO 3aBEpIICHHS BIpaB y Maji mo3u: Croisee, effacee,
ecartee Ha BUTATHYTIHM HO31 1 B demi- plie;

* PO3BUHYTH CHJYy OIOPHOI HOI'M dYepe3 BBeACHHS B KomOiHamii plie-releve,
MIJABUIIYIOYH CTIMKICTH 1 MIATOTOBICHICTD /10 CKIAIHININX €IEeMEHTIB.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.



Inousioyanvni 3anammsa 0o memu 13.1
1. TexHIYHO yAOCKOHAJIUTH BIPABU JPYrOro piBHs CKIAJTHOCTI.
2. BianutipyBatu npuitomu BukoHaHHs Plié- releve Ha omHii HO3I.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 13.1
1. OnmpaitoBatu JiTepaTypy, CKJIACTH KOHCIICKT.
2. JleranpHO BiANpallOBaTH BUBUYEHI KOMOIHAIIi1 OISl CTaHKA.
3. BiguutipyBaTu preparation a0 pirouette 3 V mo3uiii Ou1s cTaHKa.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17, 22, 25.

Tema 13.2. BUBYEHHA 3°’°€IHYBAJIBHUX I JOITOMIKHUX PYXIB

Ilpaxmuuni 3anamms 0o memu 13.2
Mema: HaOyTTS NPAKTUYHUX BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI 3’ €IHYBAJIIbHUX 1
JOTIOMDKHUX PYXIB O1JI CTaHKa.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* BHUBYMTHU Ta BIAMPAIIOBATH METOAMKY BHUKOHAHHSA TOMOMDKHHMX PYXIB: pas
tombe, pas coupe, pas de bourree;
* OMNaHyBaTH TNOEJHAHHS OKPEMUX E€JEMEHTIB Yy KOMOIHAIISIX eK3epcucy Ouls
CTaHKa LUISIXOM BBEACHHS JOMOMDKHHUX PYXIB.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 13.2
1. OmpamroBaTi METOANYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCTICKT.
2. BianmpairoBaTu JOMOMDKHI PYXH Y «IUCTOMY» BHTJIS/1 3 BKIFOYCHHSIM X
y BIIPaBU €K3€PCUCY.
3. YI0CKOHAJIUTH METOJUKY BUKOHAHHS 3’ €IHYBATHHHUX PYXiB B KOMOIHAITIsX.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17, 22, 25-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 13

MonaynsHUI KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BHBUYEHHS TeM Moayds 13. 3mo0yBaui
BHUIIOT OCBITH MArOTh 3HATH 3’ €IHYBAIbHI Ta JOMOMDKHI PyXH KIACHYHOTO TaHITIO,
BOJIOJIITH IPAKTUYHIUMH HABUYKAMU BUKOHAHHS BIIPaB €K3EPCHUCY APYroro piBHS
CKIaAHOCTI. MOy IbHUN KOHTPOIb IPOBOAUTHCSA Y OPMI MPAKTUYHOTO 3aHSTTS

Kpumepii ouintoeannsa (maxcumanvro 6 oanie):

1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiary — 2 6anu

2. BuxonaBchka MaiiCTEpHICTD , apTHCTH3M — 1 Gan

3. JIori4HICTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKIIAy MPAKTHYHOTO MaTepiary — 1 Gan

4. TapmoHiiiHe TOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oanu



MOJIVJIb 14
YCKJAJHEHHS BIIPAB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
JIPYTOT'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 14.1. METOAUKA BUKOHAHHSA IOBOPOTIB
HA CEPE/IUHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3anammsa 0o memu 14.1
Mema: QopMyBaHHS BMIHb 1 HaBMYOK Yy BHUKOHAHHI BIpPAaB €K3EPCUCY Ha
cCepeauH1 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* 3aCBOITM MPUMUOMH 1 TEXHOJIOTII0 BHUKOHAHHS TOBOPOTIB, OBOJOIITH
KOOPJMHAIIEI0, Y3TOJKEHICTIO pOOOTH KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBU;
* BIJpAIIOBaTH BKJIIOYEHHS MOBOPOTIB y KOMOIHAIli €K3epCUCy Ha CepeauHl
3aiu: battement tendu, battement tendu jete;
» uBuuTHU IV, V dhopmu port de bras, oBoJIOITH KOOPAUHALIIHHUMHU TpHUHiOMaMU
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 14.1
1. OnmnpartoBat METOIMYHY JIITEPATYPY.
2. BiagmpairoBaTé T€XHIKY TOBOPOTIB Y BIIPaBax B «4MCTOMY» BUTIISII.

3. YiockoHaTUTH KOOpAMHALIIMHI Tpuitomu BUKoHaHHS VI, V dhopM port de bras.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

Tema 14.2. EJEMEHTAPHE ADAGIO SAK 3ACIb OBOJIOAIHHA ITIO3AMHA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 14.2
Mema: popMyBaHHsS BMiHb 1 HABHYOK Yy BUKOHaHHI adagio Ha cepeinHi 3aIH.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH METOAMKY Ta MPUHOMH BHKOHAHHS 103 1 PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO B
adagio;

* OMaHyBaTH MEPEXOJIU 3 OJHIET O3U B IHITY 0€3 3MIHU OTMIOPHOI HOTH;

* BIAMNPAIIOBATH TOYHICTH MO3UIIIN 1 TIOJOKEHD HIT Ta PYK, YITKICTh KOOPAHHAITIT
IIpH MO€HAH] PyXIiB HIT, PYK, TOJIOBH;

* PO3BUHYTH MY3WKaJbHICTh BUKOHAHHS, OBOJIOJITH 3JIUTICTIO Ta IUIACTUYHICTIO
port de bras;

 BuBuntu [V arabesques, omaHyBaTH TPAKTUYHI HABUYKM BHKOHAHHS Ta
KOOPIMHAIII10;

* OBOJIOZITH METOAMKOIO BUKOHAHHS temps lie par terre 3 mepernHaHHSIM KOPITYCY;

* BHUBYUTH TaHIIOBaJIbH1 KpoKU: pas de bourree 0e3 3MiHM HIT;

* iHTerpyBatu B adagio JOMOMDKHI pyXH, IO PO3BHBAIOTH TAHIIOBAJIBHICTH Ta
BUPA3HICTh BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.



piBHSI

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 14.2
1. OmpairoBatu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIEKT.
2. BinnmpauoBaTu BUBYEHUI HOBUI XopeorpadiyHuil MaTepial.
3. YI0CKOHAIUTH MAaCTEPHICTh, KYIbTYpPy BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

Tema 14.3. TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB PO3A1JIY ALLEGRO

Ilpaxkmuuni 3anammas 0o memu 14.3
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHaHHI pyXiB po3auty allegro apyroro
CKJIAJTHOCTI.

Ilpaxmuuni 3ae0anns

PO3BUHYTH CHUJTy Ta €JIACTUYHICTH M’ 53iB, OMAHOBYIOUM METOJIMKY BHKOHAHHS
pyxiB y po3aini allegro;
OBOJIO/IITH KOOPAWHALIHHUMHU MPUHOMaMi BUKOHAHHS CTPUOKIB, 3a0€3Meuytoun
TOYHICTb 1 CHHXPOHI3AI[110 PYXIB;
BUBYMTH Ta BIINpAIOBaTH CTPUOKU rpymu SISSONNE, 30kpema Sissonne ferme
en face ta sissonne ouverte en face 3 3aBepiICHHIM HOCKOM Y TiIOry i Ha 45°;
BUBYMTH Ta BimmparroBatu grand changement de pied, grand pas echappe, pas
echappe Ha o7lHYy HOTY;
ormanyBatu double assemble;
OBOJIOJITY HABUYKAMU BHUKOHAaHHS CTPUOKIB 3 IMOBOPOTOM Ha 1/4 koma:
changement de pieds.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 19.

Inougioyanwvui 3anamms 0o memu 14.3
1. TIpoanamizyBat METOJMKY BUKOHAHHS CTPUOKIB JPYTOro PiBHS CKJIATHOCTI.
2. YIOCKOHAJIMTH BUKOHAHHSA SiSsonne ouverte , sissonne ferme.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 19.

3aeoannsn ona camocmiinoi pooomu 00 memu 14.3
OmparroBatd ~ METOAWYHY  JIITEpaTypy, 3aKOHCIEKTYBaTH  METOAHKY
BUKOHAHHS BUBYCHUX CTPUOKIB, BUBUUTH TEPMIHOJIOTIIO.

VY 10CKOHATNTH BUKOHAHHS BUBYEHOTO XOpeorpadpiaHOro Marepiaiy.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 19, 22, 25-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 14
MonaynpHUIT KOHTPOJIb € Pe3yJbTaToOM BUBUEHHS TeMu 14.2. 3m00yBadi BHUIIO1

OCBITH TIOBMHHI BOJIOJIITH METOJUKOIO BUKOHAHHS 103 KJIACHYHOTO TaHIHO Ha 90° y
CTPYKTYp1 eneMeHTapHoro adagio Ha cepelrHI 3ajli Ta BMITH MPOJEMOHCTPYBATH.
MonaynbHUIT KOHTPOJIh TPOBOAUTECS y (POPMI MTPAKTUIHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouintoeannusa (maxcumanvno 6 oanie):
1. Meroavka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiary — 2 6anu
2. BukonaBchka MaiiCTepHICTh, apTUCTH3M — 1 Oan
3. JloriuHicTh 1 HOCHIIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO Matepiany — 1 6an
4. T'apmoHiiiHe TTOETHAHHS PYXIiB 13 MY3HYHOIO OCHOBOIO — 2 Oanu



MOJYJIb 15
METO/JUYHI OCHOBH TEOPII TA IPAKTUKH KJIACUYHOT'O
TAHLIIO

Tema 15.1. KIACHYHUM TAHEILD SIK CTIMKA CHUCTEMA
BUPA3HUX 3ACOBIB XOPEOI'PA®II

Anomauis oo nexuii 15.1
Burtoku kinacuuHoro Ttasuto. Icropuunuii mpouec GopmysanHs. EBosroris
PO3BUTKY KJIACMYHOI'O TaHIIO K BHUPA3HOro 3acol0y xopeorpaiyHOro MHUCTELTBA.
CuctemaTu3zallis TaHIIOBAJIbHUX IMOJIOKEHB 1 pyXiB OaneTHoro mucrenrna. [Iporec
(GopMyBaHHA TEPMIHY «KJIACMYHMM TaHEelb». BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TEXHIKU
KJIACUYHOI'O TAHIIIO.
Krnacnyna cagiimia 6ageTHOro MUCTEUTBA K XyAOXKHS LIHHICTh. 30epeKeHHs
1 mepeiaya eCTETUYHUX MPUHLHUITIB, KOMIO3ULIKHUX MPUIOMIB, XYJJOKHBOT'O CMAKYy 1
¢opM OasleTHOro MHCTENTBA MUHYJIUX enoX. CydyacHUH CTaH 1 TEHJEHLII PO3BUTKY
KJIACUYHOT'O TAHIIIO.
Ilhan
1. Icropuunuii mpouec GopMyBaHHS KIACUYHOTO TaHIIIO.
2. Ertanu BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TEXHIKU KJIIACUYHOTO TAHIIIO.
3. Cyuacuwuil cTaH 1 TeHJEHIIIi pO3BUTKY KJIACHYHO1 XOpeorpadii.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 0o memu 15.1
1. Oznaitomutrcs ta npoanaiizyBatu npaii 0. Cranimescskoro, O. Uenanona,
I. 3apuipkoi, B. TypkeBuua.

2. [lepernsy 3amponoHOBaHOTO BiieoMaTepiaiy.
Jlimepamypa: 6, 7, 11-13, 18, 20-22, 25-33.

Tema 15.2. TEOPETUYHA CIIAJJIIIMHA TA METOANYHI MATEPIAJIN
3 KIACHYHOI'O TAHIIIO

Anomauisa oo nexuii 15.2

Kimacuunmii TaHenp SK OCHOBa PO3BHTKY BCIX BHIIB XOopeorpadiaHoro
mucrenTBa. Ponmb BugaTHUX xopeorpadiB y CTAHOBJICHHI BITYM3HSHOI IIIKOJU
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Maiictpu kimacuyHOi xopeorpadii Ta iXHili BHECOK Y PO3BUTOK XOpeorpadiqyHOro
muctenTBa: bepesopa I'.0O., Meii B.I1., 3uxminceka JI.P., Axeksa T.JI., Ligerkosa JLIO.
Ta iHmIi. TeopeTnyHa criaaninHa, mo BigoOpakae q0CBi 0araThb0X MOKOJIIHb.

[epmmii MiAPYIHUK 3 METOAMKM BUKJIAJAAHHS KIACHYHOTO TaHIIO - «OCHOBHU
KJIacu4HOTO TaHIo» (1934 p.).

3HaveHHs (HIKCyBaHHs Ta TOMYJSIPU3AIlii Kpalux 3pa3KiB KJIaCHIHOI Xopeorpadi,
YPOKIB BUJATHUX MAaCTPIB KIIACHYHOTO TAHITIO.

Ilhan

1. Knacuuynuii TaHelb sIK OCHOBA PO3BUTKY XopeorpadiuHOro MUCTEITBA.

2. Bunatai maiicTpu kimacuuHoi xopeorpadii Ta iXHii BHECOK y (OpMYBaHHS
YKPaAIHCHKOI LIKOJIY KJIACUYHOI'0 TAHIIO.

3. TeopeTtnyHa ciaAmuyHa Ta METOIUYHI MaTepiaiy 3 KIACHYHOTO TAHIIIO.



Ilpakmuuni 3anammasa 00 memu 15.2

Mema: HaOyTTS BMiHb 1 HABUUOK OINpALIOBaHHA i aHaJ3y TEOPETUYHUX Npalb 1
METOAMYHMX MaTepialiiB 3 KJIAaCHMYHOI Xopeorpadii, BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi
3HAHHS HA MPAKTHIIL.

Ilpaxmuuni 3ae0anns
* O3HAaOMUTHUCS 3 MPUKIAJaMU HABYAIbHUX KOMOIHAIL, MPEACTABICHUMH Y

CTPYKTYPHO-CXEMaTH4HIM (opMi Ta BUKOHATH 1X HA IPAKTHUIIL;

* ONaHyBaTH CUCTEMY 3aIUCy PyXiB, BIPaB, KOMOIHAIIIM €K3epCUCYy KJIACUYHOTO

TaHIIIO Ta 3aCTOCOBYBATH i MiJ] YaC BUKOHAHHS KOMOIHAIIIH;

* 3aCBOITM HaBUYKM aHai3y XOpeorpaiuHoro TEKCTy 3a CXEMOIO 3allUCiB 1

BIATBOPUTH MOT0O B MPAKTUYHOMY BUKOHAHHI;

* O3HAMOMUTHUCS 31 CBITOBUM 1 BITYM3HSHUM METOJUKO-NIPAKTUYHUM JIOCBIIOM

BUKJIQJIJaHHS Ta anpoOyBaTH pi3H1 METOIUYHI MIAXOAN Ha MPAKTHUILL;

* JIOCIIUTH B3a€EMO3B 30K OIOMEXAaHIKM Ta €CTETUYHHX KAHOHIB KIACHYHOIO

TaHIIO, PO3YMIIOYM IX $K KIOYOBUM MPUHLMII Yy BUBYEHHI EJIEMEHTIB

KJIACUYHOI'O €K3epPCHUCY, Ta 3aCTOCYBAaTH OTPUMMAaHi 3HAHHS i YaC BUKOHAHHS

NIPAKTUYHUX BIIPAB.
Jlimepamypa: 1-11, 15, 16, 18-28.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 15.2

1. OsnailoMUTHCS 3 OCHOBHUMHM TMpaLSIMH, CTaTTSIMHU, OIAPYYHUKAMH Ta
HaBYAIBHUMH TOCIOHMKaMH 3 KIACMYHOro TaHIo. OOrpyHTYBaTH 3HAYYIIICTh
TEOPETUYHOI CTIA/IIIMHU B PO3BUTKY METOJMKHN BUKJIAIaHHS.

2. IlpoanamizyBat ocHOBHI posaum mnigpyunuka JI. FO. IlBetkoBoi
«MeTtoauka BUKIAJaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO», BU3HAUUTU HOTO POJIb 1 3HAYCHHS B
xopeorpadigHiii OCBITI.

3. BukopucroByroun CTPYKTypHO-CXeMaTH4HY (OpMy 3alucy pPyXiB
KJIACHYHOTO TaHIII0, CAMOCTIMHO CKJIACTH 3aIlIMCH BIIPAB €K3ePCUCY OIS CTaHKa.

Jlimepamypa: 1-11, 15, 16, 18-28.

Tema 15.3. BIPABU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
YCKJAJHEHOI KOOPIUHAIIII

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 15.3
Mema: HaOyTTS TIPaKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb y BUKOHAHHI BIIPAB €K3EPCHUCY
0171 cTaHKa TPETHOTO PIBHS CKIIATHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OMaHyBaTH HAMIBIIOBOPOTA 1 TIOBOPOTH Yy PI3HUX BIOpaBax OUIS OMOpH:
battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;
» oBosoaitu npuitomamu fouette en dehors, en dedans na 1/4,1/2 koma en face ta
13 MO3M B MO3Y: 3 HOCKOM Yy HijJiory, Ha 45°;
* BUBYMTU pas tombe Ha MicIll Ta 3 MPOCYBAHHSIM Y BCIX HaIlpsMKax, 13
3aKiHYeHHSAM Ha sur le cou-de-pied, HockoMm y mijjory i Ha 45°, pas coupe;
» omanyBatH III port de bras 3 po3TsKKOIO BIepes, Ha3ad, 3 MEPEX00M 3 OJHIET



HoOrH Ha iHmny (pas degage).
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 15.3
1. OmnpawroBaTu METOJIUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. TexHIUuHO BIANPAIIOBATH 1 yIOCKOHAIMTY HABUYKWA BUBYEHUX PYXIB 1 BIIPAB.
3. Ilepernsz 3ampornoHOBAaHOrO BieoMaTepiaiy.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17, 22, 25-33.

Tema 15.4. EK3EPCUC HA CEPEJUMHI 3AJIN:
BUBYEHHS PYXIB EN TOURNANT

Ilpakmuuni 3auamms 00 memu 15.4
Mema: bopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUUOK Yy TPOIIECI 3aCBOEHHS €JIEMEHTApHUX
pyxiB en tournant.
Ilpaxmuuni 3a60anns

* ONaHyBaTH METOAMKY BUKOHAHHSI €JIEMCHTAPHUX PYXIB y TIOBOPOTI: en tournant Ha
1/8 xona: battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre;

* 3aCBOITHM TEXHIKY BUKOHaHHs moBopoTiB fouette en dehors, en dedans na 1/4
KoJa en face Ta 3 MO3M B O3y HOCKOM Y MJIOTY Ta Ha 45°;

* OmaHyBaTH BBEJCHHS pas tombe Ha MICIi Ta pas coupe y BrmpaBax: battement
foundu, battement frappe, petit battement sur le cou-de-pied;

» suBuuTH VI dopmy port de bras ta oBomoaiTH KOOpAHHALIHHUMEU MPUHOMaMU
BUKOHAHHS,

* BHUBYHUTH IIITOTOBY1 BIIpaBH (preparation) o pirouette 3 II, V mo3urti.
Jlimepamypa: 2-17, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 15.4
1. OmpamroBati METOAMYHY JTEPATypy, 3aKOHCIEKTYBaTHU METOJIUKY
BUKOHAHHS BUBYCHUX PYXIB.

2. BiamparmoBaTu, yIOCKOHAIUTH BUBYCHUI XOpeorpadidyHuii MaTepiall.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Ne 15

MonaynbHUI KOHTPOJIB € pe3ybTaToM BUBUYEHHS TeMu 15.4. 3m00yBadi MaroTh
3HATH METOANKY BUKOHAHHS PYXiB 3T1IHO MTPOTPAMH, TUIIOBI TOMUJIKY Ta IPUHOMHA
ix mogonanHs. [ToBUHHI BOJIOJITH HABUYKaMH BUKOHAHHS PYXIB en tournant Ha
CepeNrHI 3aJiv, MATOTOBYMMH BIIpaBamu (preparation) mo pirouette 3 I, V mo3uiin
Ta BMITH TPaMOTHO JIEMOHCTPYBATH OMAHOBAHUHN JIEKCUIHUN MaTepian. MoaynbHuM
KOHTPOJIb TPOBOJUTHCSA Y POPMi MPAKTHIHOTO 3aHSATTS

Kpumepii ouintoeannsa (maxcumanvno 6 oanie):

1. Meroavka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiary — 2 0anu

2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oai

3. JIoriuHicTh 1 HOCHIIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. TapmoHiiiHE TTOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oanu



MOJY.JIb 16 }
PO3BUTOK KOOPIMHALIMHUX MPUHOMIB PYXIB
PO3J1JTY ALLEGRO

Tema 16.1. METOJAUKA BUBYEHHSA CTPUBKIB TPETHOI'O
PIBHSA CKJIATHOCTI

Ilpakxmuuni 3anamms 0o memu 16.1
Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HaBUYOK y 3acBO€HHI pyxiB posmity allegro
TPETHOI'O PIBHS CKJIAJHOCTI.
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* BHUBYMTHU METOJUKY BUKOHAHHS pas glissade y BCiX HampsMKax i B Majaux mo3ax
croisee, effacee, ecartee Bnepen, Haza;
* omaHyBaTH pas assemble en face y Bcix HampsMKax;
 ososoaitu pas echappe y Il 1 IV no3uii i3 3akiHueHHsIM Ha OJIHY HOTY en face
1 epaulement.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 16.1
1. OmpairoBaTi HABYAJILHO-METOIUYHY JIITEPaTypy.
2. BimnumipysaT npakTUYHI HABMYKKA BUKOHABCHKOT TEXHIKH CTPUOKIB TPETHOTO
PIBHSI CKJIQTHOCTI.
3. YI0CKOHAIUTH KOOPAWHAIIWHI MPUHOMH BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

Tema 16.2. BUBUEHHS CTPUBKIB 3 IPOCYBAHHSM.

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 16.2
Mema: popMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK BUKOHAHHS CTPHUOKIB 3 MPOCYBAaHHSIM Yy
posaini allegro.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* ONaHyBaTH TEXHIKy BHKOHaHHs pas jete en face ta B epaulement Bmepen i

Ha3aJl, y MaJIMX 1M03aX, Ha MICI[i Ta 3 TPOCYBAHHSIM;
» BuUBYHUTH temps levé sauté Ha oxHii Ho3i en face ta epaulement.

Jlimepamypa: 2—7, 12, 15-17.

Inougioyanvui 3auammsn 00 memu 16.2
1. TlpoanamizyBaTu METOIUKY BUKOHAHHS CTPHOKIB 3 MPOCYBAHHSIM.
2. Pobota Haj TEXHIKOIO, YUCTOTOK BUKOHAHHS Pas jete B 1Mo3ax 3 MPOCYBAHHSIM.
Jlimepamypa: 27, 12, 15-17.

3aeoannusn onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 16.2
1. OmpaimroBaTy HaBYAJIBHO-METOIUYHY JITEPATYPY.
2. BignuripyBaTy mpakTHYHI HABUYKA BHKOHABCHKOI TEXHIKM temps leve
saut¢ Ha OAHIM HO31 B MOJIOKEHH1 epaulement.
3. Ilepermsana Bimeomarepiany.
Jlimepamypa: 2-7, 12, 15-17, 22, 25-28.



MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 16

MoynbsHUN KOHTPOJIb Niepeidayae nepeBipKy 3HaHb 3 TeM Moayis 16. 3mo0ysaui
MalOTh 3HATH METOAMKY BUKOHAHHS PYXIB 3TiIHO MPOTpPaMH, THUIOBI MOMUJIKH Ta
npuiioMu X moposaHHs. [ToBUHHI BOMOAITH HAaBUYKaMU BUKOHAHHS CTPUOKIB TPETHOTO
piBHA cKJIagHOCTI. MOAYJIbHUN KOHTPOJIb MNPOBOAMUTHCS Yy (OpMI MPAKTUYHOTO
3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvho 6 oanie):

1. MeToiuka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTtepiany — 2 6anu

2. BukoHaBChKa MalCTepHICTh, apTUCTU3M — 1 Oai

3. JIoriyHiCTh 1 HOCHIAOBHICTh BUKJIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 Gan

4. T'apMoHiiiHE MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oayin

MOIVYJb 17
CTIUKICTB SIK OCHOBA BUKOHABCBHKOI MAMCTEPHOCTI

Tema 17.1. PO3BUTOK TEXHIKW BUKOHAHHA BITPAB EK3EPCUCY
BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3auamms 00 memu 17.1
Mema: (opMyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS TEXHIYHUX
NpUHOMiB BUKOHAHHS YCKIIQIHCHUX BIIPAB €K3epCHCy Oisl cTaHKa. .
Ilpakmuuni 3ae0annsn
* [O€IHATH BUKOHAHHsS PyxiB en face Ta B mo3ax y KOMOiHAI[IfAX;
 30uIBIIMTH KiNBKICTH plie- releve y BrpaBax ex3epcucy: battement fondu plie-
releve Ha miBmanelgx en face i B mo3ax; battement fondu plie-releve 3 demi
rond de jambe; double battement fondu en face i B mo3ax;
* MeToaWKa BUKOHaHHsS battement releve lent Ha 90°, battement developpe Ha
90°, demi rond de jambe Ha 90° Ha MIBHNANBIAX 1 B 1M03aX;
* BHUBYWTH preparation o pirouette 3 V ta Il mo3uiriii.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.

Inousioyanvui 3anammsa 00 memu 17.1
1. VYiockoHaIUTH TEXHIYHI IPUHOMH BUKOHAHHS 1103 KJIACHYHOTO TaHITIO Ha 90°.
2. BigmpamtoBatu preparation o pirouette 3 V, Il mo3wuiriii.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 23, 24,

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 0o memu 17.1
1. OmpairoBatv METOIMYHY JITEPATYPY, 3aHOTYBATH.
2. BinmpartoBaTu BUBUEHI pyxH, KOMOiIHAIlI{ OIS CTaHKA.

3. YI0CKOHANIUTH BUKOHABCHKY MaiiCTEPHICTb.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 22, 25-28.



Tema 17.2. YCKIAJHEHHS CIIOJIYYEHD Y BIIPABAX EK3EPCUCY
BLJIA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 17.2
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HaBMUYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS KOOPAMHALIMHUX
MPUHOMIB PYXIB, BIPaB €K3€pCUCY OIS CTAHKA 3 BUKOPUCTAHHIM TEXHIYHO YCKIIAJIHEHUX
€JIEMEHTIB.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* BKIIIOYHTHU OBOPOTH Ta Typu (fours) y komOiHaIii;

* OIMaHyBaTH BUKOHABChK1 HABUYKH MOBOPOTY Ha 360°;

* BUBUMUTH HamiBnoBopoTu en dehors, en dedans 3 miAMiHOIO HOTM Ha MOBHIN
CTOII Ta Ha MiBHAIBLAX; tombe 3 HamiBoBopoToM SuUr le cou- de- pied en
dehors, en dedans; pas tombe 3 mpocyBaHHsM;

* TOEIHATH KUIbKA PYXiB 31 30UIBIIEHHAM KUIBKOCTI TEXHIYHO YCKJIQJHEHUX
CJICMCHTIB;

 BBectu epaulement effacee Ta croisee y BrpaBu battement soutenu ua 90°;

* ypI3HOMAaHITHUTH BIIPaBHU, MOEIHYIOUH Pi3HI port de bras 3 po60TOIO Hir;

» BuBuuTH grand rond de jambe developpe Ha 90°.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 15-17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 17.2
1. OmpairoBaTit METOIUYHY JIITEPATYPY.
2. BimnuripyBatT BHKOHAaBChKI HaBUYKM BHUBYEHHX BIpPaB 1 PyXiB 3

BUKOPUCTaHHSIM TEXHIYHO YCKJIQJIHCHUX CJICMEHTIB.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17, 22, 25-28.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 17

MoynsHH KOHTPOIIb € Pe3yIbTaToM BUBYEHHS TeMu 17.2. 3mo0yBadi MOBUHHI
BOJIOJIITH HABUYKAMHU BUKOHAHHS BIpaB 1 KOMOIHAII/ 3 BUKOPHUCTAHHIM TEXHIYHO
YCKJIaJHEHUX eJIeMEeHTIB. JleMOHCTpyBaTH criocoOr BUKOHAHHS TEXHIYHO CKJIATHUX
€JIEMEHTIB, PyXiB 1 iX Mo€eaHaHb. MOyTbHUI KOHTPOJIb IPOBOIUTHCS Y (hOpMi
MPAKTUYHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinroeannusa (maxcumanvno 6 oanis):

1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 2 6anu

2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIori4HICTh 1 MOCTIAOBHICTH BUKIIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 Gan

4. TapmoHiiiHe TOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oanu



MOJYJIb 18.
EK3EPCHC HA CEPEJIMHI 3AJIM TPETHOT'O PIBHS CKJIAJJHOCTI

Tema 18.1. METOJIUKA BUKOHAHHS BIIPAB HA HIBITAJIBIAX
HA CEPE/IMHI 3AJIN

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 18.1
Mema: (opmyBaHHS BMIHb 1 HAaBMYOK Yy MPOLECI 3aCBOEHHS TPUHIUIIIB
BUKOHAHHSI BIIPAB Ha MIBMAIBIIX HA CEPEIUHI 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* TPOJOBXHUTH POOOTY Ha/ PO3BUTKOM MY3UKaJIbHOCTI BUKOHAHHS;

* OBOJIOJITH HaBHYKAMH BHKOHAHHS BIPAB €K3EPCHUCY Ha IMIBMAJbIAX: battement
fondu,battement fondu plie- releve; double battement fondu, battement
soutenu, battement frappe, petite battement sur le cou-de-pied, rond de jambe
en I’air, battement releve lent, battement developpe y Benuki nosu;

» BuBuuTHU pas de bourree ballotte croisee 1 effacee Hockom y miasory 1 Ha 45° Ha

Miciii i 3 mpocyBaHHsM; pas de bourree dessus-dessous.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 30-33.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 18.1
1. OmparrroBatu JiTeparypy 3 METOJIWKH BUKOHAHHS KIACHYHOTO TaHIIIO,
3aKOHCIIEKTYBaTH HOBUM XopeorpadiuHuii MmaTepia.
2. BigmpaitoBaTd BUBYEHI BOpaBU 1 KOMOIHAIlli, TEXHIYHO YIOCKOHAIUTH
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28.

Tema 18.2. METOAUKA BUKOHAHHS PIROUETTE. POJIb TA
3HAUYEHHS PREPARATION Y TEXHOJIOI'TI BABUEHHS PIROUETTE

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 18.2
Mema: dbopmyBaHHS BMiHb 1 HaBHYOK Yy BHUKOHaHHI OOEpTaIbHUX PYXiB
€K3EpPCUCY Ha CepeINHI 3aJIu.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* OIaHyBAaTH OCHOBHI MPUIOMU BUKOHAHHS preparation j10 pirouette 3 [V mo3wiii;
* BHM3HAUYUTH TOHATTS HANPAMKIB o0epTanHs: en dehors, en dedans 3 BignoBigHIMHU
MIOJIOXKEHHSIMU PYK Y preparation;
* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS pirouette en dehors, en dedans 3 V, Il ta 3 IV
MO3UIIIH 13 3aBeprieHHIM y V uu [V moswuiiito (oguH oBOPOT).
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 22, 25, 30-33.

Inougioyanvui 3anammsn 00 memu 18.2
1. TlpoanamizyBaTu TEXHIKYy BUKOHAaHHS preparation y TEXHOJIOT1i BUBUEHHS
pirouette en dehors, en dedans 3 V, 11, IV no3wuiii.

2. Y IOCKOHAJIUTH KOOPAMHAIIHHI TPUHOMH BUKOHAHHS pirouette.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 22, 25, 30-33.



3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 18.2
1. OmnpairtoBaTu JiTEPATypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. 3acBoiTu MeTOMKY BUKOHaHHS pirouette 3 II, V, IV no3umii.
3. BiguumidyBatn KoopAuHALIMHI NPUMOMH BUKOHAHHS: Y3TOJKEHICTh
poOOTH KOpITYCY, HIT, PYK, TOJIOBH.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 22, 25-28, 30-33.

Tema 18.3. 3ACBOE€HHS TEXHIKHN Y CKIIAJHEHUX CTPUBKIB

Ilpakmuuni 3auamms 00 memu 18.3
Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAaHHI TEXHIYHO YCKJIQJHCHHX
CTPUOKIB.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* 3aCBOITH MPUHIUITN BUKOHAHHS CTPHOKIB, YCKIQJHEHUX TIOBOPOTAMH;

* BiAnpaioBatu pyxu allegro, OBOJIOAITH KOOPAMHALIIEIO BUKOHAHHS, TAHIFOBATBHOIO
MaNCTEPHICTIO;

* BUBYHMTH METOJIUKY BUKOHAHHS pas coupe, pas ballonne 3 mpocyBanusM, petite
sissonne tombe en face y BCix HampsiMKax 1 B 1M03axX 13 3aKIHYEHHSIM HOCKOM Yy
niory, petite sissonne ouverte Ha 45° B mo3ax, sissonne fermee B mo3ax,
temps lie saute, pas de chat i3 V B Vnosuirito (crieniuna ¢popma).

Jlimepamypa: 2—17, 9, 12, 15-17.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 18.3
1. OmparroBatt METOIUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO yIOCKOHAJIIUTH BUKOHAHHS BUBUCHHMX CTPHOKIB 1 BiAuuiigyBaTu
SKICTh, OPMY BUKOHAHHS.

3. BinmpamroBati KOOpAWHAIIHI TPUHOMH, BUKOHABCHK1 HABUYKHU.
Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 15-17, 22, 25-28.

Tema 18.4. HIAI'OTOBYI BIIPABU 10 3AHOCOK

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 18.4
Mema: (opmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK Y TMPOIECI 3aCBOEHHS MPUHIUIIIB
BUKOHaHHS pyXiB allegro.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* MOJANBIINNA PO3BUTOK KOOPAMHAIINHUX MPUHOMIB pyXiB allegro;
* 3aCBOITH MiATOTOBY1 BIPABH 10 BUKOHAHHS 3aHOCOK;
» BuBuuTH echappe battu («3aHOCKN» 3 Ipyroi Mo3uilii);
* omanyBaTH tour y mositpi Ha 360°.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

3aeoannusn onsn camocmiinoi pooomu 0o memu 18.4
1. OmpamroBati HaBYaJILHO-METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. BinmpamroBaTy BIpaBH JI0 3aHOCOK, OITAHYBaTH TEXHIKY BUKOHAHHS.
3. Ilepernsna Bimeomarepiamy.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 29-33.



MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Mo 18

MonynbHUIT KOHTPOJIB € pe3yiabTaToM BUBUeHHS TeM 18.2, 18.3. 3n00yBaui
BUIIIOi OCBITH IMOBMHHI BOJIO/IITH KOOPIAMHAIIMHUMY PUHOMaMU BUKOHAHHS pirouette 3
I, V, IV no3utiii y «aucTomMy» BUIJISA1, BAKOHYBATH TEXHIYHO YCKJIAHEH1 CTPUOKH.
MonynbHUI KOHTPOJIb IPOBOAUTECS Y POPMI MPAKTUYHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvho 6 oanie):

1. MeToiMka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTtepiany — 2 6anu

2. BukoHaBChbKa MaiiCTEpHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriyHICTh 1 HOCAIAOBHICTh BUKJIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. T'apMoHiiiHE MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 6aiu

MOAYJb19.
YIOCKOHAJIEHHS BUKOHABCHLKOI MAVICTEPHOCTI

Tema 19.1. YCKIAJHEHHS EK3EPCUCY BLJIAA CTAHKA
EJIEMEHTAMM BIPTYO3HOI TEXHIKA

Ipakmuuni 3auammsn 00 memu 19.1
Mema: HaOyTTsI HABUYOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB BIPTYO3HOT TEXHIKH.
Ilpaxmuuni 3ae0annsn

* 3aCBOITH BUKOHAHHSA pirouette 3 V Mo3uIlii y pi3HUX BIIpaBax;

* OITaHyBaTH BUKOHAHHS HAITIBIIOBOPOTIB Ha OJHIN HO31 (ipyra y MOJOKEHHI1 sur
le cou-de-pied abo Ha 45°, 90°), HamiBIOBOPOTIB i3 mpuitomy fouette;

* BHUBYWTH pirouette 3 temps releve, temps releve 3 tour en dehors, en dedans.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17.

Inougioyanovui 3anamms 0o memu 19.1
1. TlpoanamizyBaTtu TeXHIKY BUKOHAHHS pirouette 3 temps releve.
2. YIOCKOHAJIUTH «YUCTOTY» BUKOHAHHS €JIEMEHTIB BIPTYO3HO1 TEXHIKH.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17.

3aeoannsn onsa camocmiinoi pooomu 00 memu 19.1
1. OmpairoBat JiTepaTypy 3 METOJAMKH BHUKOHAHHS KJIACHYHOTO TAHIIIO,
3aKOHCTICKTYBATH.
2. OmaHyBaTH pI3HOMaHITHI MIIXOAW Ta TNPUHAOMH BHUKOHAHHS TEXHIYHO

CKJIAJHUX E€JIEMEHTIB.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17, 22, 25-28.

Tema 19.2. BUBUEHHS BIIPAB EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA
YETBEPTOI'O PIBHS CKIIAJHOCTI

Ilpakmuuyni 3anammsa 00 memu 19.2
Mema: HaOyTTS NPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAHHI PYXIB €K3€PCHUCY
OUIs1 CTAaHKA YE€TBEPTOro PiBHS CKJIAIHOCTI.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* omnaHyBaTH MeToauKy BukoHaHHs grand rond de jambe developpe, grand battement



jete Ha MIBMNAJBLISIX;

« BuBuntu developpe plie releve;

* 3aCBOITM METOJWKY BHKOHaHHs koopauHaiiiaux npuiiomiB flic-flac en face,
en tournant Ha 1/2;

* oBojoJiTH oBopoToM en dehors, en dedans 3 HOrorw, BUTATHYTOIO MOIEpPETY
a0o mo3aay Ha 45° 3 mpuitomy plie releve;

» BuBuuTHU battement double frappe en tournant na 1/4, 1/2 kona en dehors, en
dedans en face, 13 mo3u B 1o3y;

* 3acBOITH METOAMKY BUKOHaHHs battement fondu na 90°, battement soutenu Ha
90° en face 1y BeIMKUX MO3aXx;

 BuBumuTH battement battu sur le cou-de-pied en face i B epaulement;

 suBuntH grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;

« omnaHyBaTH battement developpe 3 moBuIbHUM NOBOpOTOM npuitomom fouette
Ha 1/4, 1/2 en dehors,en dedans (BmpaBa BHKOHYEThCS Ha LI cTOMi, Ha
miBnanbplgx, B demi-plie en face 3 mo3u B 1mo3y);

+ grand battement jete 31 mBuaKUM developpe (M’sikuii battement).
Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 29-33.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 19.2
1. OmparroBati METOIUYHY JIITEPATypy, 3aKOHCICKTYBaTH METOJIHUKY
BUKOHAHHSI BUBUCHUX PYXIiB.
2. BignuripyBatu mpakTHYHI HaBUYKH KOOPJWHAINI y BIIpaBaxX €K3€pPCHUCY,

YUCTOTY BUKOHAHHS, XY0KHIO BUPA3HICTh.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17, 29-33.

MOAYJIbHHH KOHTPOJIb N 19

MoaynbHUI KOHTPOJIb € pe3yabTaToM BuBUEHHS TemMu 19.2. 3n00yBayi BUIIOT
OCBITH MarOTh BOJIOJIITH METOJIWKOI BHKOHAHHS BIpPaB €K3EPCUCY OIS CTaHKa 3
YCKJIAJHEHUMH €JIEeMEHTaMH BIPTYO3HOI TEXHIKM, HAaOyTH HaBUYKH KOOpJIHMHAII,
TEXHIYHOI TOYHOCTI, BHPA3HOCTI. MOAYIbHUN KOHTPOIb MPOBOIUTHCA Y Gopmi
MPAaKTUYHOTO 3aHSTTA

Kpumepii ouintosanna (maxcumanvno 4 oanu):

1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. BukoHaBchbka MaiiCTepHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIori4HICTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKIIAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 Gan

4. T'apmoHiiiHe TOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOAYJIb 20. TEXHIKA SK 3ACIb CTBOPEHHS XY 1O KHbOI'O OBPA3Y

Tema 20.1. METOJAUKA BUKOHAHHS BIIPAB EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIM YETBEPTOI'O PIBHA CKIAJJHOCTI

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 20.1
Mema: (GopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBHYOK y BHUKOHAHHI YCKJIAJIHEHUX BIIPaB



€K3epCHCY Ha Cepe/InHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns

* MakcUMaJlbHE BUKOPHCTaHHs en tournant i pirouette y pi3HUX BIpaBax;

» omanyBatu battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre en
tournant Ha 1/4, 1/2 noBoporty en dehors, en dedans;

* 3acBOITH METOJAMKY BUKOHaHHS pas ballotte Hockom y mijgory 1 Ha 45° en face,
Ha croisee, effacee;

* BHUBYUTH MIATOTOBYI1 BripaBu J10 tour en dehors, en dedans 3 npyroi no3uiii Ha 90°;

» omanyBatu VI port de bras-preparation;

* BUBYMTH tour lent y BeIMKUX M03aX;

» BuBuuTHU temps lie Ha 90° Briepen 1 Ha3a;

* OBOJIOJITH BUKOHAHHSM pirouette 3 Ipyroi, 1’ AToi, 4eTBEPTOT MO3UIIIH;

* Ha0yTH mNpakTUUYHUX HaBUYOK: pas de bourree ballotte en tournant 1/4
noBoOpoTY, pas de bourree en tournant en dehors,en dedans 31 3MiHOIO HIr; pas
de bouree dessus-dessous.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17, 30-33.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 20.1
1. OmparroBaTH JIiTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHiyHO BiaIpaIoBaTH METOJMKY ONAaHOBAaHUX PYXIiB, BIPAB, BUBYCHHX
KOMOIHAIIIHA.
3. YIIOCKOHANUTH BUKOHABCHKY MAaHCTEpPHICTh, XYHOXHIO BHPa3HICTH,

TaHIIOBAIBHY KYJIbTYPy BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 12, 15-17, 22, 25-28.

Tema 20.2. METOJIMUKA BUKOHAHHSA BIPTYO3HOI TEXHIKU
Y BIIPABAX ALLEGRO

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 20.2
Mema: dbopMyBaHHS BMIHb 1 NMPAKTHYHUX HABUYOK Yy IIPOIECI 3aCBOEHHS
MPUHIIUITIB BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKU CTPUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60annsn
* BHUBYWTH Ta BiJIIpaIfOBaTH pas emboite Ha 45°, pas chasse;
* 3aCBOITM BUMOTH OCHOBHHX NPHWHIIUIIB BUKOHAHHS BEIUKHUX CTPUOKiB: grand
sissonne ouverte B 1mo3ax 0e3 MPOCYBaHHS Ta 3 MPOCYBAHHSIM;
* PO3BUTOK BUBUYEHHSI PyXiB en tournant: ornanyBaHHs pas echappe en tournant;
* pas assemble 3 mpocyBaHHSIM;
* Tojanbie oBOJIOAiHHA 3aHockamu (battus): echappe battu, royal, entrechat-
quatre;
* BUBYUMTH Ta BimmpaioBaTu echappe battu 3 3akiHYeHHSM HAa OJHY HOTY,
echappe battu 3 yckmagHeHOIO 3aHOCKOIO;
 omanyBatu assemble battu.
Jlimepamypa: 2-7,9. 11, 12, 15, 16, 17, 30-33.



Inougioyanvui 3anammsn 00 memu 20.2
1. TlpoananizyBaTu NPUHIMIN BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB.
2. YIOCKOHAJIUTW HaBUYKHA BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 3aHOCKAMH.

Jlimepamypa: 21, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-25, 27, 28, 30-33.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 20.2
1. OmpamroBatu JiTepaTypy 3 METOJMKH BUKOHAHHS KJIIACUYHOTO TAHIIIO.
2. BigmmidyBaTh mNpakTUUHI HABUYKMA BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKU
po3nauny allegro.
3. BinmpamoBaty miaXxoau 10 BEIUKUX CTPUOKIB 1 TEXHIKY 1X 3aBEpIIICHHS.
4. BiguutidyBaTH sIKICTb 1 (OpMY BUKOHAHHSI BUBYEHHX CTPUOKIB, 3aHOCOK.
Jlimepamypa: 2—7,9. 11, 12, 15, 16, 17, 22, 25-28.

MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 20

MopaynbHHI KOHTPOJIb € mijicyMKoM BuBUeHHS Temu 20.1. 3mo0yBaui BUIIOT
OCBITH MarTh BOJIOJIITH METOJIUKOI0 BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCUCY HA CEPEIUHI 3aTU
YETBEPTOTO PIBHS CKJIAJTHOCTI, MPOJACMOHCTPYBATH HAaBUYKH OTIAHYBAHHS IOBOPOTIB,
BEJIMKUX 1103, KOOpJAWHAIii. MOIyJbHUN KOHTPOJL TPOBOAMTHECA Yy  (opmi
NPAaKTUIHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvno 4 o6anu):

1. Meroanka BUKOHAHHA JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. BukoHnaBchka MalCTEpHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Gan

3. JIoriuHiCTh 1 MOCIIIOBHICTD BUKJIAAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6ain

4. T'apmoHiiiHe MO€eTHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6ai

MOAYJb 21. METOAUKA TIOBYOBU 3AHATTAA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Tema 21.1. IPUHIUIINA IIOBY1OBA HAB‘IAJI!)HOi POPMH
TAHIIOBAJIBHOI KOMBIHAIIII

Anomauin oo nekuii 21.1
Mera Tta 3aBmaHHs TOOYJOBHM 3aHATTA 3 KIACHYHOTO TaHIO. MeToauka
CKJIaJaHHs HaBYaJIbHOI (PopMHU TaHIIOBaIbHOI KOMOiHaIi. TexHomorii moOymoBH.
Oco06auBOCTI TPOCTOPOBOTO BUPIICHHS KOMOiHAII Ha cepenuHi 3amu: adagio, allegro,
ob6eptu Tomo. [lobymoBa TaHIFOBaTBPHUX KOMOIHAIN y B3aeMOAIl 3 MY3HWYHUM
Mmartepianiom. [linroToBua poGota 3 KoHuEpTMeicTepoM. My3udHe ohOpMIICHHS
HaBYaJIbHOI ()OpPMH TaHIIOBAIILHOT KoMOiHaIii. TpuBaigicTe HaBYAIBLHOI KOMOIHAITIT
(16-32 Taktn). My3uuni po3mipu 2/4, 4/4, 3/4. Tloeqnanus He OuTbIe 2—3 OCHOBHHX
Ta OJHOTO 3 €IHYBAJIBHOTO PYXiB. AHANI3 CTPYKTYpH HABYAIBHOTO TPHUKIATY.
BusiBieHHs Ta KoperyBaHHS METOJAMYHUX TTOMUJIOK.
Inan
1. Meta Ta OCHOBHI 3aBJIaHHs TOOY/TOBY TAaHIIOBAJIbHOT KOMO1HAII{i.
2. Oco0IMBOCTI TPOCTOPOBOTO BUPIMICHHS TAHIIOBAILHUX KOMOIHAIA Ha
CeperHi 3au.



3. CTpyKTypHHil aHaJl13 HABYAJIBHOTO MPHUKIIAY.

Ilpakmuuni 3anammasa 00 memu 21.1
Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS METOJMKHU
noOyZ0BH HaBYAJIbHOI (POPMH TAHIFOBAJILHOI KOMOIHALI].
Ilpaxmuuni 3ae0anns
* OBOJIOJAITH MPUHLHUIIAMH MOOYIOBU 3aHATTS KJIACUYHOT'O TaHIIO;
* 3aCBOITHM METOJUKY CKJIaJaHHS HABYAIBHUX KOMOIHAIII;
* ONaHyBAaTHU HABUYKH JOLLIHHOIO MOEJHAHHS PYXIB Y HABYAJIbHUX KOMOIHALIISX;
* BHUBYUTHU NPUHIMUIIN PAL[IOHATBHOTO JO03yBaHHS M’ S30BOI'0 HABAHTAXKEHHS;
* 3aCBOITH OCOOJIMBOCTI MPOCTOPOBOTO BUPIIICHHS KOMOIHAIIIM HA CEpeInH1 3aIH;

* OMpAIOBATH 3aKOHH JTMHAMIYHOTO PO3BUTKY PYXiB Yy MPOIECi TBOPUOT pOOOTH.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-25, 30-33.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 21.1
1. [igibpatn My3u4HHMI Martepiajd A0 TaHIIOBAJIBHOI KOMITO3MIIli MPOCTOT
dbopMHu y BIATOBIAHOCTI 10 TEMITY, XapaKTepy.
2. BuzHauuTu MeTy Ta 3aBJAaHHS TaHIIOBAJIbHOT KOMIO3HUIIi MPOCTOi popmu.
3. Po3kpuTH JOriKy KOMOIHYBaHHS PYyXiB KJIACHYHOI'O €K3EPCHCY: OJHI€l
rpyny, CyMIKHUX: OJTHOTO BUJY, PO3LITY TOMIO.
4. CknacTd HaByYajbHY TaHIIOBAJIBHY KOMOIHAIlIFO Ha OCHOBI pyXiB

KJIACUYHOT'O TAHIIIO.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-25, 29-33.

Tema 21.2. IPUHIUIIN MY3NUYHOI'O O®OPMJIEHHS 3AHATTA
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauisa oo nexuii 21.2

My3uyHe opOpMIICHHS 3aHSATTS 3 KJIACHYHOTO TAHIIO SK BaXKJIUBHHA (HaKTOP
€CTETUYHOTO Ta XYJI0KHBOT'O BUXOBaHHS 37100yBayiB.

Ponp koHIIEpTMEHCTEPa Y HABUATBLHOMY TIpolieci. 3aBIaHHs KOHIIEpTMEHcTEpa
M0 BUXOBAHHIO MY3HKAJIHHOTO CMaKy 1 pO3BUTKY TpodeciiiHOT KynbTypH 3100yBadiB.
3MICTOBHICTh KOHCYJIBTATHBHOI pOOOTH KOHIIEpTMElicTepa 31 3m00yBadamMu y
HAaBYAITLHOMY TTPOIIECI.

My3udHHMA MaTepial — OCHOBAa HAaBYAIBHOTO XOopeorpadiyHOTo MpoIecy.
My3naae oopMIICHHS aKaJaeMidHOI MOOYJAOBH 3aHATTS: OUIS CTaHKAa, HA CEpeaHHI
3anu. BigMiHHI pricHM MY3WYHOTO CYIpPOBOJY TPYMOBUX Ta IHAWUBITyaJIbHHX (OpM
HaBYaJIbHOI MOOYA0BU KOMOIHAIIiH.

®opmu 1 metoau pobotu. [IpuHnumm BigOopy HaBYAIBHOTO MaTepiany. SAKicTh
BUKOHAHHS]. BIAMOBIAHICTF MY3WYHOTO 1 XopeorpadiyHOTO 3MICTy B TMpoleci
dbopMyBaHHS pemnepryapHoi mporpamMu TOOYJAOBH HABYadbHOI JHUCIUILIIIHU.
dopMyBaHHSI My3UYHOIO MaTepialy 3 BUKOPUCTAHHSIM HOTHOI1 Jitepatypu. Pobora
KOHIIepTMeiicTepa 1 megarora 3 Ao0opy My3udHoro marepiany. IlianmopsakyBaHHs
pyXiB My3u4Hii ¢pa3zi. BiAnoBiiHICTh pyXiB CTPYKTYP1l My3UUHOTO TBOPY.

BukopucTtanHs Ha JEKIISX 1 MPAaKTUYHUX 3aHATTAX TEXHIYHMX 3aCO0IB JIJIA



MPOCITYXOBYBaHHS 1 BUKOPUCTAHHS MY3UYHOTO MaTepiaiy.

Ilhan

1. My3uuHe oQOpMIEHHS 3aHATTS KIACUYHOTO TAHIIO SK BAXKIMBHUA acHEKT
€CTETUYHOTO BUXOBAHHS,;

2. Ponb KoHILIEpTMECTEpa B HABYAIBHOMY MTPOLIECT;

3. My3uuHuii Mmatepianl SK OCHOBa XopeorpadiuHoro HaBuaHHS. OCHOBHI
MY3UYHI1 TEPMIHH;

4. ®opmu Ta METOIU pOOOTH KOHLIEPTMEICTEPA 1 Iearora: 3MICT 1 B3a€EMOJIS.

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 21.2
Mema: OBONOAIHHS OCHOBaAaMU MY3WYHOTO O(OPMIICHHSI 3aHSTh KJIACUYHOTO

TaAHIIO Ta MOTO POJUITO B HABYAJIbHOMY Hpoueci.

Ilpaxmuuni 3ae0anns
BU3HAUUTH METPOPUTMIUHY 1 TEMIIOBY OCHOBM HABYAJIbHOI TAHIFOBAJIbHOT
KOMOIHAaIiT O1JI CTaHKa;
KOHCYJIbTaTUBHA POOOTa 3 KOHUEPTMEHUCTEPOM MO MiAOOPY MY3UYHOTO
MaTepially 10 HaBYaJIbHOT KOMOIHAII;
BU3HAUUTU MY3UYHUN PO3MIp, XapakTep, KUIBKICTh TaKTIB 3BYKOBOTO
odopMIICHHS 10 HaBYAIBbHOT KOMOIHAIII1 017151 CTaHKa 1 Ha CEpeINHI 3alIu;
BUXOBATH €CTETUYHUIN Ta XYJOXKHIA CMaK.

* Jlimepamypa: 3-8, 11, 13, 14, 16, 17, 19-21.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 21.2
1. 3pobuTH TMOPIBHSUIBHHUNA aHAJi3 My3WYHOTO CYIMPOBOAY 3aHATh KIACHYHOTO

TaHIIIO 1 HAPOIHO-CIIEHIYHOT0, KJIACUYHOTO 1 ICTOPUKO-IIO0YTOBOTO TOIIIO.

2. OmpairoBaTi My3U4HY TEPMIHOJOTIO JUISl TIeIaroriyHoi poOOTH Ha 3aHITTIX

KIIACHYHOT'O TaHIIIO.

3. 3aKOHCIICKTYBaTH MYy3U4HI TEPMiHH, HEOOXITHI 111 POOOTH 3 KOHLIEPTMEHCTEPOM.
Jlimepamypa: 3-8, 11, 13, 14, 16, 17, 19-22, 25-28.

MOAYJIbHHHU KOHTPOJIb N 21

MonaynbHHI KOHTPOJb € MmijgicyMKoM BuBUeHHS Temu 20.1. 3mo0yBaui BUIIO1

OCBITH MAalOTh 3HATH TEXHOJIOT1I0 TOOYJOBHU, METOAWKY CKIAJaHHS HABYAJIBHOI
TaHIFOBAIBHOT KOMOIHAIIIi OUIS CTaHKa; pO3yMITH OCOOIMBOCTI IPOCTOPOBOTO BUPIIIICHHS
moOyTI0BM HABYAJILHOI TAHITIOBAIBLHOI KOMOIHAIII HA CepeIHI 3aJIH; BOJIOIITH BMIHHIMH
JOIJTBHOTO TIOEMHAHHS PYyXiB i Yac moOyaOBI BIpaB;, BOJOMITA 3HAHHSMHU 3
paIioOHaIbHOTO  JIO3YBaHHS M SI30BOTO  HABaHTAXCHHSA. MOIyJIbHUN  KOHTPOJIb
MPOBOJUTHLCS Y GOPMi MTPAKTUYHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvno 4 oanu):
1. Meroanka BUKOHAHHS JIEKCHYHOTO MaTepiamry — 1 6an
2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai
3. JIoriuHicTh 1 MOCHIIIOBHICTh BUKJIAAy MPAKTUYHOTO Matepiany — 1 6an
4. 'apMoOHIliHE MO€HAHHS PYX1B 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan
MOAYJb 22



METOJUKA MOBYJIOBU BJACHUX HABYAJIbBHUX KOMBIHAIIIA

Tema 22.1. CTBOPEHHSI BJIACHUX HABYAJIbHUX KOMBIHAIIINA
BLJIsI CTAHKA, HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 22.1
Mema: oBOJNIONIHHA TTPOPECIHHUMU KOMIIETEHTHOCTSIMU METOJAUKUA TOOYI0BU
HaBYaJIbHO1 KOMO1HAIII] OIS CTaHKa, Ha CePeIMHI 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3ae0anns

* BHU3HAQUYUTH METYy Ta 3aBJaHHA (OPMU HaBUYaJIbHOI KOMOIHALII Yy CTPYKTYpl
HaBYAJIbHUX 3aHSTh;

* OBOJIOJITH JIOTIKOI KOMOIHYBaHHS pPYXiB KJIACHYHOI'O €K3EpCHCY: B OAHIN
rpyni, CyMDKHUX; OJHOTO BUJY, PO3JUIy B MIpolEeci poOOTH MO CTBOPEHHIO
TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAIIIT;

* OBOJIOJIITM HAaBUYKAMU TOOY/IOBU HaBYaJIbHUX KOMOIHAIIi Ha OCHOBI
BUBUYCHHUX PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* KOHCYJbTaTHBHA po0OTa 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM IO Mi00py MY3MYHOTIO MaTepiay
JI0 HaBYaJbHOI KOMOIHAIIIT;

* BU3HAYUTH MY3UYHHUH pO3MIp, XapakTep, KUIbKICTh TAKTIB 3ByKOBOTO O0(OPMIICHHS
JI0 KOMOIHAITIH;

* BHUXOBATH €CTETUYHUM 1 XYJOXKHIN CMaK, pO3BUHYTH TBOPUI 310HOCTI 37100yBaya.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 10, 12-17, 19-25, 27-33.

Inougioyanwvui 3anamms 0o memu 22.1
1. TIpoanamizyBatu JIOTiKY KOMOIHYBaHHS PyXiB KIIACHYHOTO €K3EPCHUCY.
2. YIO0CKOHAJIUTH HaBUYKHU MOOYIOBH BIACHUX KOMOIHAITIH.

Jlimepamypa: 27, 9, 10, 12-17, 19-33.

3asoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 22.1
1. OmparroBats JiTepaTypHi JKEpea.
2. CaMOCTIHO CKJIaCTWM HABYaJIbHY TaHIIOBaJbHY KOMOIiHAIif0 OIS CTaHKa,
Ha CEpeJIMHI 3aJIM HAa OCHOB1 PyXiB KJIACUYHOT'O MaTepiaiy.

3. VY IIOCKOHAIMTH BUKOHABCHKY MaNCTEPHICT, IUIACTHKY, KYJIBTYPy BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 10, 12-17, 19-33.

Tema 22.2. IPESEHTANLISA BJJACHOI'O KOMIIVIEKCY BIIPAB

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 22.2
Mema:. GopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBHYOK IPE3CHTYBAaTH BIIACHI, CaMOCTIHHO
CTBOPCHI HaBYaJIbHI KOMOIHAIIII.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* OBOJIOJIITH MEXaHI3MaMHU MPAKTUYHOTO MOKa3y BJIACHOT TBOPUOi poOOTH;
* BHU3HAUUTHU MPUHOMH 1 METOH, 1110 3a0€3MEUYIOTh PE3yIbTATUBHICTh MPE3CHTALlI]

BJIACHUX KOMOIHAITIM;
* PO3YYHUTH Ta BIAINpPalLOBATH 3 OJHOKYPCHHUKAaMHU BJIaCHI KOMOIHAIlli, pyXu Ta



€JIEMEHTH;
* YJIOCKOHAJUTHU XYHOKHIO BHUPa3HICTh, BUKOHABCbKY MalCTEPHICTb, KYJIbTYpPY

BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-17, 19-33.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 22.2
1. Vnockonamutu, BiguutihyBaTH CaMOCTIMHO CTBOpEH1 KoMmOiHaIii Oinis
CTaHKa 1 Ha Cepe/IMHI 3aJId, MATOTYBaTH MPAKTUYHUM MOKa3.
2. BianpairoBaTi BUpa3HICTh BUKOHAHHS, TUIACTUYHICTh, BAKOHABCHKY KYJIBTYPY.
Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-17, 19-25, 30-33.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb Mo 22

MonynbHUN KOHTpONb Tepeadaydae MEepeBipKy 3HAHb 3 TeM Monyns 22.
3100yBayi BUIIOI OCBITH MarOTh BOJIOJITH HABUYKAMU CKJIaJJaHHA KOMOIHAIIN eK3epcucy
Ol omopu 1 Ha cepeluHl 3aiu. BMITH oOxapaKTepus3yBaTH METOJMKY IMOOYI0BU
HaBYaJIbHOI (OPMHU TaAHIFOBAJIBHOI KOMOIHAIli HAa Marepiaii KIACUYHOTO TaHIIIO.
JIeMOHCTpyBaTH BIIGBHEHE 1 TMpaBWJIbHE BUKOHAHHS CTBOPEHUX KOMOIHAImii 3
NPaBIJILHOK METOJWYHOI0 PO3KITAIKOI0 KOXKHOTO PyXY; 3HATH TEPMIHOJIOTIIO, 30KpeMa,
BMITH Ha3BaTW KOKHUW 13 BUKOPUCTAHUX y KOMOIHAIlli pyXiB, €JIEMEHTIB BIIPaBH.
BonoaiTu TexHikoro mepeaadi 1 BiAMpaIoBaHHI PyXiB, eIeMeHTiB. 3100yBaui BUIIO]
OCBITH TIOBHHHI 3HATH (OpMY 1 METOIM POOOTH 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM IO MiAdopy
MY3UYHOTO MaTtepiajly 10 CTBOPEHHMX BJIACHUX KoMmOiHamii. Bmitu migibparu
MY3WUYHUM MaTepial 10 KOMOIHAIM BIAMOBITHO JO TEMITy, XapakTepy. Bwitu
MiATOTYBAaTH MPaKTUYHUHN MOKa3 BIACHOTO KOMIUIEKCY BIIpaB 1 MPE3EHTYBAaTH MOTO.
MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTECS Y POPMI MTPAKTUYHOTO 3aHATTS

Kpumepii ouinrosanns (maxcumanvho 12 6anie):

1. MeToiuka BUKOHAHHS JIEKCUIHOTO MaTtepiany — 4 6anu

2. BukoHnaBchka MalCTEpHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 2 0au

3. JIoriuHiCTh 1 MOCIIIIOBHICTD BHKJIAAy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 2 6anu

4. TapmoHiiiHe MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 4 Oanu



PO3MOALT BAJIIB, AKI OTPUMYIOTH 31I0bYBAUI
3a 8i0BIOYB8AHHS U AKMUBHICIb NPOMASOM CemMecmp)y no OUCYUNJIIHL

I cemectp
Ne =
= Bbaau
3/ Hassu Buay pooorw, ; 3a BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)
crnocoou HaGyTTs 3HAHD =
11 S o
2 8| 1moayab | 2moayab | 3 moayab | 4 MoayJib
1 BinBinyBanus J'IeK]_[.l‘IJ/I Ta . 1 1x1=1
y4acTh B ayIMTOPHINA poOOTI
2 | IlpakTuuHi 3aHATTS 3 4x3=12 4x3=12 4x3=12 5x3=15
3 | InguBimyansHi 3aHATTS 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
4 | MonynpHUI KOHTPOITh 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a Mmoaysib 17 18 18 21
Ex3amen 26
Pa3om 3a I cemectp 17+18+18+21+26=100 6ais
II cemecTp
Ne '
= banu
3/ Ha3su Buay poborn, E = 3a BCi 3aHATT (MAKCHMMAJIbHI)
croco0u Ha0yTTsl 3HAHb -
11 v—
S| S monyan 6 MmonyJb 7 MoayJib 8 moayanb
1 BiaBigyBanus nekuiiita 1 1x1=1
y4acTh B ayJIMTOPHIi poOoTi
2 | IlpakTuuHi 3aHATTS 3 4x3=12 4x3=12 5x3=15 5x3=15
3 | InguBinyanbHi 3aHATTS 2 2x2=4 1x2=2
4 | MoaynbHUNA KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MOayJIb 17 20 19 21
3ajik 23
Pa3om 3a Il cemecTp 17420+19+21+23=100 6aais
II1 cemecTp
Ne
: baan
baan . .
3/ Ha3zBu Buay poodorn, sa 1 3a BCI 3aHATTH (MAKCHMAJIbHI)
I crnocoou HaAdyTTHA 3HAHb SAHSITTS 10 11 12
9 MmoayJib
MOJAYJIb MOAYJb | MOAYJIb
1 BIIIBIIIYBaHI.{vSI TIEKILIH Ta ydacTh 1 Ox1=D
B ay/IMTOPHIN poOOTI
2 | IlpakTuuHi 3aHATTA 3 3x3=9 5x3=15 5x3=15 | 4x3=12
3 | InguBigyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbHUI KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MOAYJIb 15 21 19 20
25
Pa3zom 3a III cemecTp 15+21+19+20+25=100 6aiB




IV cemectp

Ne banu
Haseu sujty poboru, Bam 3a BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)

3/ crmoco0u Ha0yTTH 3HAHb 3a 1 3aHATTH
I 13 monyJab 14 monyab
1 BiaBinyBanHs nekiliii Ta y4yacTh B 1

ayIUTOpHIN poOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTA 6 4x6=24 4x6=24
3 | [mmuBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbHHI KOHTPOJIb 6 1x6=6 1x6=6

¥Ycboro 3a MoayJib 32 34

Ex3amen 34

Pa3zom 3a IV cemecTp 32+34+34=100 o6aaiB

V cemectp
N baau
Hasen eujty poborn, bam 3a BCi 3aHATTH (MAKCUMAJIbHI)

3/ | cnmoco6u HaGyTTs 3HAHL | 3a 1 3aHATTS
1 15 moayanb 16 mopyan

BiaBinyBanHs nekiiit Ta
1 | ydacTp B ayIUTOPHIH 1 2x1=1

poboTi
2 | IlpakTu4Hi 3aHATTS 6 3x6=18 3x6=18
3 | InguBimyanbH1 3aHATTS 3 3x3=9
4 | MonynpbHUN KOHTPOJIb 8 1x8=8 1x8=8

Ycboro 3a MoayJib 27 35

3aqik 38

Pa3om 3a V cemecTp 27+35+38=100 o6axis

VI cemecTp
Ne
Bamm bamm
Ha3eu Bujy podoru, 3a 1 3a BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)

3/ cnoco6u HabyTTs 3HAHD U
1 17 mopyan 18 monyan
1 BinBinyBaHHs Jekiiii Ta ydacTh B 1

ayJIMTOPHIN poOOTi
2 | [lpakTuyHi 3aHATTS 6 4x6=24 4x6=24
3 | [mguBimyanbHI 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MonynbHUN KOHTPOJIb 6 1x6=6 1x6=6

¥Ycboro 3a MoayJib 32 34

34
Pa3om 3a VI cemecTp 32+34+34=100 6axiB




VII cemectp

Ne banu
baau 3a BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)
3 Ha3su Bugy podooru, 3a 1
/ crnocodu HaO0yTTH 3HAaHb
3aHATTH
I 19 moayas | 20 moayas | 21 moayJib
1 BiJ:[BiJ:[yBa'IiHsl nngiﬁ Ta y4acTh B 1 ox1=2
ayIUTOpHIN poOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTA 4 5x4=20 4x4=8 3x4=12
3 | [mmuBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbHHI KOHTPOJIb 6 1x6=6 1x6=6 1x6=6
¥Ycboro 3a MoyJib 28 18 20
3agik 34
Pa3zom 3a VII cemectp 28+18+20+34=100 6axis
VIII cemecTp
Ne baum
Ha3zsu Buay po6oTH, Baau 3a BCi 3aHATTH
3/ cnoco6u HaOyTTs 3HAHD 3a 1 3anaTTsa] (MAKCHMAJILHI)
n 22 monyJib
1 BinBinyBaHHS JeKLiN Ta y4acTh B ayAUTOPHIH 1
poboTI
2 | IlpakTu4Hi 3aHATTS 12 4x12=48
3 | ImguBimyanbH1 3aHATTSA 3 3x3=9
4 | MonynpbHUN KOHTPOJIb 12 1x12=12
Ycboro 3a MoyJib 69
Ex3amen 31

Pa3om 3a VIII cemecTp

69+31=100 o6a.iB

IIMTAHHA 10 3AJIKY/EK3AMEHY

HROoo~NoakrwNE

cepeanHI 3alIH.

12.
13.
14.

Allegro sik Bupa3uuii 3aci0 KJIaCUYHOTO TaHIIO.
Knacudikanis crpuOkiB 3a popmaMu, rpyrnamMu, BUJaMU, XapaKTepOM.
TexHoor1s 1 METOAMKA BUKOHAHHS CTPUOKA.
Metoauka BUBUCHHSI pYXiB Pyl MaJ€HbKUX CTPUOKIB.

Poxb 1 MicIie KJ1aCHYHOTO TaHIO B CHCTeMI MTPOGeCiiHOT OCBITH.
Knacuunuii Tanens sk BUpa3Huii 3aci0 XxopeorpadpivHOro MUCTEIITBA.
OCHOBHI IPUHITUITHN TOCIIOBHOCTI BIIPAB €K3€PCUCY KIACHYHOTO TAHITIO.
Meronnka TOCTaHOBKH KOPITYCY, TOJIOBH, TIO3UIIIH HIT, PYK.
Meronuka BUBYEHHSI OCHOBHUX PYXiB KIIACUYHOTO €K3EPCHCY.
Meronuka BUBUEHHS PYyXiB Ipymu battement.
Meronuka BuBUeHHS pyxiB rpymnu rond de jambe.
MeTtouka BUBYCHHS pyXiB rpymnu sur le cou-de-pied.
[To3u KIaCMYHOTO TAHIIIO SIK BUPA3HUI 3aC10 KJIACUYHOTO TaHLIO.

0. OcHOBHI TIpUOMH PO3BUTKY PYXiB KJIACHYHOTO TaHI[I0O O CcTaHKa 1 Ha




15. Meronrka BUBYEHHS PYXIB IPYIU CEPENHIX CTPUOKIB.

16. Meronuka BUBYEHHS PYXIB IPYIU BETUKUX CTPUOKIB.

17. TlocnimoBHICTH BUBUECHHS PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIO po3aury allegro.

18. 3’eaHyBanbHI Ta JONOMDKHI pyXd KJIACUYHOI'O TaHI[KO, METOIMKA BHUBUYEHHSI.

19. Po03BHUTOK CTIMKOCTI Y MpOLIEC] 3aCBOEHHSI PyXiB KJIACUYHOT'O TAHLIIO.

20. Adagio six BUpa3Hu# 3aci0 KIaCUYHOTO TaHIIIO.

21. 3nadeHHs npocToi Ta po3ropHyToi ¢opm adagio y mpoleci 3aHATh 3
OBOJIOJIIHHSI METOAMKOIO BUKOHAHHSI PYyXIB KJIACHYHOTO TAHLIIO HA CEpe/IMHI 3aH.

22. OOGepTaHHs SIK BUPA3HUM 3aC10 KJIACUYHOIO TAHIIIO.

23. Kiacudikanis o6epriB 3a opmMamu, rpyramMu, BUIAMH Ta XapaKTEpOM.

24. TlpuiioMH, TEXHOJIOTis Ta METOAMKA BHUKOHAHHS PYXIB KJIACUYHOI'O TaHIIIO
PI3HUX TpyH 00EpPTiB.

25. TlocnimoBHICTH BUBUEHHS PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIO: TPYIH O0EPTIB.

26. Ilpuitomu, TEXHOJOTiSI Ta METOAMKA BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIO €n
tournant.

27. Metonuka BUBYEHHS CKJIQJIHUX IMMOBOPOTIB: tour lent, fouette.

28. Metonuka CTBOpPEHHS HaBYaIbHOT ()OPMHU TaHIFOBAJIbHOI KOMOIHAIl Ha
Marepiaji KJIaCHYHOT'O TAHITIO.

29. Metonuka poOOTH 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM.

30. 3nauenHs kiacu4uHuX Gopm port de bras A po3BUTKY KOOPIMHAILII].

BUMOTI'U 1O MIPAKTUYHOI YACTUHHU

1. OnanyBaHHS METOAMKH BHUKOHAHHS PYyXIB Ta TEPMIHOJOTI] KIACUYHOTO
TaHITIO.
2. HaOyTTs BMiHb 1 HAaBUUYOK Yy NMPAKTUIYHOMY BHUKOHAHHI €JIEMEHTIB 1 PyXiB
eK3epcucy OUII cTaHKa Ta Ha CEpearHI 3aIu.
3. OBOJIONIHHA TEXHIKOK KIACUYHOIO TAaHIF0, TOYHICTIO Ta YHUCTOTOIO
BUKOHAHHS.
4, OnaHyBaHHS TaHIIOBAJIbHUMH KOMOIHAIIISIMHU.
5. BiaTBOpeHHs XapakTepy Ta akaJeMIidHOT MaHepHU BUKOHAHHS.
6. OnaHyBaHHS BHKOHABCHKOIO MAaMCTEPHICTIO, CIEHIYHOIO BHPA3HICTIO,
MY3UKQIBHICTIO Ta aPTUCTHU3MOM.
7. CucreMaru3allis 3HaHb Y NMPaKTHYHIN CKIAMOBIA MUCHMILIIHK «MeToauka
BUKOHAHHSI KJIACUYHOTO TaHITIOY.
Kpumepii ouintoeannusa npakmuyHux 3aHAme:
Mooyni 1-12 (maxkcumanvno 3 6anu)
1. Meroanka BUKOHAaHHS PyXiB, Xopeorpadidna jexcuka — 1 6ai
2. TexHiuHa TOYHICTH, YUCTOTA BUKOHAHHS — 0,5 Oana
3. ApTHCTH3M, MY3UKAJIbHICTh, BAKOHABCbKA MAalCTEPHICTh — 1 Oai
4. TanmroBanbHi, CTpUOKOBI, 00epTanbHi KoMOiHaIii — 0,5 Gana

Mooyni 13-18 (makcumanvno 6 6anis)
1. MeTonuka BUKOHaHHS pyXiB, Xopeorpadiyna sexcuka —1 6an
2. TexHiuna TOYHICTh, YUCTOTA BUKOHAHHSI — 1 Oan



3. ApTUCTH3M, My3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKA KYJIbTypa MaliCTEPHICTh —2 Oanu
4. TanuroBanbHi, CTpUOKOBI, 00epTaIbH1 KOMOIHALIT — 2 Oanu

Mooyni 19 -21 (maxcumanwvno 4 d6anu)

1. Meroauka BUKOHaHHA pyXiB, Xopeorpadiuna jgexkcuka — 1 6ain

2. TexHIYHA TOYHICTh, YACTOTA BUKOHAHHSA — 1 Oan

3. ApTUCTH3M, My3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKa MalCTEpHICTh — 1 Oai
4. TanoBasibH1, CTpUOKOBI1, 00epTaIbHI KOMOiHaIT — 1 6an

Mooyns 22 (maxcumanwvno 12 6anis)

1. Meroanka BUKOHAaHHS PyXiB, XopeorpadiuHa jJekcuka — 2 6aiu

2. TexHIYHA TOYHICTh, YUCTOTA BUKOHAHHSA — 2 0aau

3. ApTHCTH3M, MY3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKAa MalCTEpHICTh — 4 Oaiu
4. TanuroBanbHi, CTpUOKOBI, 00epTaIbH1 KOMOIHAIIT — 4 Oanu

Kpurepii oniHlOBaHHA iHAMBIiAyaJIbHUX 3aHATH
Mooyav 1-14, 17-21 (maxcumanvho 2 6anu)
1. MeTtonuka BUKOHaHHS pyXiB, Xopeorpadiyna sexcuka — 0,5 6ana
2. Texniuna TOYHICTh, YUCTOTAa BUKOHaHHSI — 0,5 Oana
3. AptHcTH3M, MY3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKa MaiicTepHicTh — 0,5 Oarna
4. TanoBasibH1, CTPUOKOBI, 00epTaIbHI KoMOiHarii — 0,5 Gana

Mooy 15, 16, 22 (maxkcumansho 3 6au)
1. MeTonuka BUKOHaHHS PyXiB, XopeorpadiyHa jgexcuka — 1 6an
2. TexniuHa TOYHICTh, YUCTOTA BUKOHAHHS — 0,5 Oana
3. ApTHucTH3M, MY3UKaJIbHICTh, BUKOHABCbKA MaCTEPHICTh — 1 Oai
4. TanoBasIbH1, CTPUOKOBI, 00epTaIbHI KOMOiHarii — 0,5 Gana

KPUTEPII OLIIHIOBAHHS 3HAHB 3JIOBYBAYA

BinnoBigb oniHIO€ETHCA HA:

» Ouinky A (90-100) -sxmo 3700yBad JEMOHCTPYE IPYHTOBHI 3HAHHS 3MICTY
IUCIUILIIHUA:

- BOJIOJ[I€ METOJMKOI0 BUKOHAHHS BIIPaB OIS CTaHKa, €JI€MEHTaMH 1 pyXxamMu Ha
CepeauHi 3allu;

- BUSIBJISIE TIIMOOKI 3HAHHS YCI€T MPOTpaMy HABYAIBHO1 UCIUILIIHH;

- BOJIOJII€ TEPMIHOJIOTI€I0 TUCIUTIIIHN, TPABMIBHO (DOPMYITIOE BINMOBIII;

- poOuTh BIIACHI BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE 3HAHHS Y IPAKTUYHUX KOHTEKCTAX;

- BOJIOJI€ TEXHIKOKO BHKOHAHHS pyXiB, BHKOHABCHKOI MaWCTEPHICTIO,
apTUCTU3MOM, MY3HKATBHICTIO.

» Ouinky B (82-89) — skmio 3100yBad J€MOHCTPY€E CHCTEMHI 3HAHHS:

- BOJIOAIE METOJMKOI0O BHKOHAHHSI BIpaB Ol CTaHKa, €JIEMEHTIB 1 PyXiB Ha
cepeauHi 3aJiy, MPOTe JOIMYCKAaE NEBHI HE3HAUYH1 HETOYHOCTI;

- BUSIBIISIE XOPOIIl 3HAHHSA YCI€T MPOrpaMy HaBYaIbHOT AUCIUILIIHH;



BOJIOJIIE TepMiHOJIOTIEI0, (OPMYIIIOE BIAMOBiAlL, pPOOUTH BHUCHOBKH Ta
3aCTOCOBY€ 3HaHHS, ajie 1HO/A1 Opakye neranizallii abo BapiaTUBHOCTI;

TEXHIKAa BUKOHAHHS PyXiB IPaBUJIbHA, aJIeé HE BUCTAYA€ TEXHIYHOCTI;
JEMOHCTPYE BHUKOHAaBCHKY MaWCTEpHICTh, AapTUCTH3M, MY3UKaJIbHICTh 3
NEBHUMH CTUTICTHYHUMHU HETOYHOCTSIMHU.

Ouinky C (74-81) - sxiio 3100yBa4 JEMOHCTPYE 3HAHHS:

BOJIOZIE METOIMKOI0 BUKOHAHHSA BIIpaB OUld CTaHKa, €JIEMEHTaMM 1 pyXaMH Ha
CepeIuHI1 3aJId, aJie TOMITHI HEJOJIKY, IEBH1 HETOYHOCTI, cl1adKa KOOpIUHAILIS;
BimoOpa)xkae 3HaHHS TEPMIHOJIOrI, (pOopMye BIAMOBIIL, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha
NPAKTHIIL, aJI€ € HEMOCIIJOBHICTh, HE IOCTATHE OOIPYHTYBaHHS;

TEXHIKA BHKOHAHHS PYXIB, BHKOHAaBCbKa MAaNCTEPHICTh Ma€ HEAOJIKH,
BIJICYTHSI €MOIIii{Ha BUPA3HICTh, CIOCTEPITa€THCS TOBEPXHEBUM MiIX1J.
Ouinky D (64-73) - sxkmo 3100yBau JCMOHCTPYE 3HAHHS JAMCUUILTIHU
HEJ0CTAaTHHO, TOBEPXHEBO 1 HEMOCIIOBHO:

METOJMKa BUKOHAHHS BIIpaB OISl CTaHKA, €JIEMEHTIB 1 PyXiB Ha CepeIMHI 3ain
Ma€ CyTTEBI HEJIOJIIKH, 110 CBITYATh MPO clIabKe 3aCBOEHHS MaTepiany;
TEPMIHOJIOTSI ~ BUKOPUCTOBYETHCS  HEKOPEKTHO, BIAMOBiNI €  JIOT1YHO
HEMOCIIJOBHUMU;

BIJICYTH1 TEXHIYHICTb 1 apTUCTU3M.

Ouinka E (60-63) - sixmio 3100yBau JAEMOHCTPYE MOBEPXHEBI 3HAHHS, HE B
3MO031 HAJIaTH YITKY 1 JIOTTYHY BiATOBI/b:

PYXHU BUKOHYIOTBCS 3 TPYOMMH TE€XHIYHUMU TOMUIIKAMU;

BIJICYTHIM apTUCTHU3M 1 TEXHIUHICTb.

Oninka FX (35-59) - skmo 3100yBay HE OMaHyBaB 3MICT JAUCIHMILIIHH,
OCHOBHI TEPMIHH:

BIJIMTOBI/I1 € IOBEPXHEBUMH, HETIPABIIIBHUMHU a00 BiJICYTHIMH;

3HaHHS JICKCMYHOI'O Marepially, TeXHIKa BHKOHAHHS HE BIJIOBiJa€ HABITh
0a30BUM BUMOTaM, pyXU € XaOTUYHUMU 1 HEBIIEBHEHUMU.

Ouinka F (1-34) - axmio 3100yBad He BiABiAyBaB 3aHATTS, HE BiAMpaIioBaB ix,
HE BUKOHYBaB 3aBJaHb 1 HE JIEMOHCTPYBAB 3alliKaBJIECHOCTI B HABUYaJbHOMY
pOIIEeCi.

IIKAJIA OINIHIOBAHHSA: HAIHIOHAJIBHA TA ECTS

Cyma 0auiB 3a
BCi BUAM Oninxa Omninka 3a HaioOHAJHLHOIO INIKAJI0I0
HABYAJbHOI ECTS
TiSITTBHOCTI
90-100 A Bigminao
82-89 B Hobpe
74-81 C
64-73 D )
60-63 E 3a40BLIBHO
35-59 FX HE3aJJ0BUTLHO 3 MOYKJIMBICTIO IIOBTOPHOTO CKJIAJaHHS
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	Завдання для самостійної роботи до теми 1.2
	Література: 1–7, 9, 26– 28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.1
	Відпрацювати постановку корпусу, постановку голови, методично грамотно опанувати позиціями ніг, положенням стопи, позиціями рук, положенням кисті.
	Література: 1–7, 9, 26– 28. (1)
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19.
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.2
	1. Оволодіти методикою виконання вивчених рухів екзерсису біля станка, відпрацювати кожний  рух та його елементи.
	2. Набути навичок виконання preparation як початок до руху.
	3. Проаналізувати можливі помилки у виконанні вправ та способи їх усунення.
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19. (2)
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.1.
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект.
	2. Оволодіти прийомами виконання вправ групи battement.
	3. Відпрацювати rond de jambe par terre, засвоїти направлення руху.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 29–33.
	Тема 3.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХІВ ГРУПИ BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED
	Практичні заняття до теми 3.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка.
	Практичні завдання
	• оволодіти основними прийомами виконання рухів, їх елементами, основами класичного танцю;
	• засвоїти методику виконання grand plie по I, II, V позиціям;
	• вивчити рухи групи battement sur le cou- de- pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement soutenu (носком у підлогу), battement releve lent на 45 , 90 ; battement retires sur le cou-...
	• оволодіти перегинаннями корпусу назад і вбік;
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25, 26–28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект..
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22, 25, 29–33.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12 ,15, 16, 22, 25.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.1
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (1)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи, удосконалити прийоми виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12 ,15, 16, 22–25.
	ТЕМА 4.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ. ОВОЛОДІННЯ ПРИЙОМАМИ ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ ФОРМ PORT DE BRAS
	Практичні заняття до теми 4.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (1)
	• вивчити пози класичного танцю: croisee, effacee, ecartee (носком у підлогу);
	• вивчити I, II, III arabesques (носком у підлогу); оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови;
	• відпрацювати виразність погляду як засобу емоційності й образності;
	• вивчити I, II, III форми port de bras, оволодіти координаційними прийомами виконання;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила положення тіла у просторі;
	• прищепити культуру виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7 ,9, 10, 12, 15–17, 19, 22–25, 30.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (2)
	2. Оволодіти координаційними прийомами виконання вивчених форм port de bras, узгодженістю роботи корпусу, рук, голови.
	3. Удосконалити опановані пози класичного танцю, методику виконання.
	4. Відпрацювати виразність погляду.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7 ,9, 10, 12, 15–17, 19, 22, 25.
	ТЕМА 4.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ НАЙПРОСТІШИХ СТРИБКІВ
	Практичні заняття до теми 4.3
	Мета: набуття елементарних практичних навичок і вмінь у виконанні найпростіших стрибків.
	Практичні завдання (2)
	• відпрацювати трамплінні saute у першій вільній позиції;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання стрибків з двох ніг на дві;
	• опанувати temps leve saute по I, II,V позиціях, changement de pied, pas echappe у II позицію;
	• виробити силу і еластичність м’язів у процесі освоєння найпростіших стрибків з двох ніг на дві в положенні en face i epaulement.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17, 26–28.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17, 26–28. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.3
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (3)
	2. Технічно відпрацювати опановані найпростіші стрибки.
	3. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17, 29–33.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.1
	1. Опрацювати методичну літературу.
	2. Засвоїти основні принципи послідовності вправ екзерсису класичного танцю.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7–13, 15–17, 19, 22, 25.
	Тема 5.2. УСКЛАДНЕННЯ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МАТЕРІАЛУ:
	ЗМІНА МУЗИЧНОЇ РОЗКЛАДКИ.
	ВВЕДЕННЯ PORT DE BRAS В ЕКЗЕРСИС БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття до теми 5.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка (ускладнення хореографічного матеріалу).
	Практичні завдання (3)
	• опанувати методику виконання та розвиток рухів і елементів класичного танцю зі зміною музичної розкладки;
	• урізноманітнити координаційні прийоми виконання вправ та  комбінаційні схеми у вправах екзерсису біля станка;
	• продовжити вивчення базових основ школи класичного танцю;
	• засвоїти виконання вправ екзерсису у поєднанні з port de bras.
	Література:1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.2
	1. Опрацювати методичну літературу; удосконалити координаційні прийоми виконання рухів, вправ у поєднанні з port de bras: схемою рухів корпусу, рук, ніг, голови.
	2. Відпрацювати пластику, виразність, культуру виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 30.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу.
	2. Засвоїти методику виконання рухів групи battement sur le cou-de- pied на 45 .
	3. Технічно відпрацювати вивчені рухи.
	4. Удосконалити практичні навички побудови поз класичного танцю носком у підлогу; відпрацювати виразність, культуру виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15, 16, 17, 30.
	Тема 6.2. ВИВЧЕННЯ ТЕХНІКИ НАПІВПОВОРОТІВ НА ДВОХ НОГАХ
	Практичні заняття до теми 6.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка. (1)
	Практичні завдання (4)
	• засвоїти більш високий рівень виконання рухів класичного танцю;
	• оволодіти прийомами розвитку рухів, їх форм і поєднань;
	• вивчити півповороти на двох ногах до станка і від станка (demi- detourne);
	• включити елементарні повороти у вправи;
	• вивчити поняття направлення «en dehors», «en dedans» у технології виконання півповоротів.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 30. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (4)
	2. Технічно відшліфувати узгодженість рухів голови, рук, корпусу, ніг – основної умови техніки виконання півповоротів, удосконалити майстерність виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 30. (2)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17, 30.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.1
	1. Опрацювати літературу, відпрацювати вивчені вправи на середині зали, удосконалити виконання.
	2. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17, 29–33.
	Тема 7.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ОСНОВНОЇ ФОРМИ TEMPS LIE. ЕЛЕМЕНТАРНІ ТАНЦЮВАЛЬНІ КРОКИ
	Практичні заняття до теми 7.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (5)
	• робота над виробленням апломбу, координацією рухів корпусу, рук, ніг, голови на середині зали;
	• оволодіти мистецькими прийомами та правилами положення тіла у просторі;
	• вивчити основну форму temps lie ( вперед, назад) як основного руху, який розвиває прийоми та техніку виконання поз класичного танцю;
	вивчити танцювальні кроки: pas de bourree en dehors, en dedans зі зміною ніг.
	Література:1–5, 7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (5)
	2. Удосконалити методику виконання основної форми temps lie, відпрацювати танцювальні кроки: pas de bourree.
	Література:1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 8.1. ТЕХНОЛОГІЯ І МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ СТРИБКА. ОСОБЛИВІ ВИКОНАВСЬКІ ПРИЙОМИ ALLEGRO
	Практичні завдання до теми 8.1
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні рухів розділу allegro.
	Практичні завдання (6)
	• засвоїти технологію стрибка: поштовх, зліт, завершення;
	• визначити поняття виконавських прийомів стрибка: елевація, баллон;
	• вивчити техніку виконання стрибків, засвоїти роль та значення demi plie в техніці виконання стрибка.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17,22, 25.
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.1
	1. Работа з методичною літературою, скласти конспект.
	2. Ретельно відпрацювати вивчені стрибки.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17, 22, 25.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект.
	2. Технічно відпрацювати опановані стрибки, координаційні прийоми виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17, 26–28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.2
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (1)
	2. Засвоїти перехід з положення en face в положення epaulement під час виконання вправ.
	3. Осмислено відпрацювати вивчені вправи біля станка, удосконалити техніку виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–28.
	Тема 10.2. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ НА ПІВПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття до теми 10.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння методики виконання рухів на півпальцях біля станка.
	Практичні завдання (7)
	• оволодіти прийомами та технологією піднімання на півпальці та повертання на всю ступню;
	• опанувати методику виконання рухів екзерсису на півпальцях як ключового елемента навчального процесу, спрямованого на розвиток стійкості;
	• вивчити demi rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях; rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях;
	• засвоїти методику виконання рухів на півпальцях: battement fondu, battement soutenu, battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, temps releve на 45 , rond de jambe en l’air; pas coupe.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (6)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи на півпальцях.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28.
	Література: 2–7, 9, 11, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.1
	1. Опрацювати літературу з методики класичного танцю, скласти конспект.
	2. Удосконалити майстерність виконання вивчених комбінацій в позах класичного танцю.
	3. Відшліфувати виконання поворотів.
	Література: 2–7, 9, 11, 12, 16, 17, 22, 25–28.
	Тема 11.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90 .
	Практичні заняття до теми 11.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали. (1)
	Практичні завдання (8)
	• засвоїти методику та техніку виконання поз класичного танцю на 90 : croisee, effacee, ecarte; I, II, III arabesques; attitude croisee, effacee;
	• оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови, відпрацювати виразність погляду в позах;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила розташування тіла у просторі;
	• класифікувати пози класичного танцю за формами (малі, середні, великі), за видами (croisee, effacee,ecarte).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (1)
	2. Відпрацювати методику, виразність виконання поз класичного танцю на 90 .
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (1)
	Література: 3–7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.1
	1. Опрацювати методичну літературу,законспектувати.
	2. Технічно відпрацювати практичні навички опанованих стрибків.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання.
	Література: 3–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28.
	Тема 12.2. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ СТРИБКІВ В ПОЗАХ.
	Практичні заняття до теми 12.2
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні стрибків другого рівня складності.
	Практичні завдання (9)
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання allegro в позах;
	• вивчити pas assemble в позах, pas jete в позах; sissonne simple в epaulement;
	• вивчити й відпрацювати pas de basque, оволодіти координаційними прийомами виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (2)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи розділу allegro.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.1
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (3)
	2. Детально відпрацювати вивчені комбінації біля станка.
	3. Відшліфувати preparation до pirouette з V позиції біля станка.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25.
	Тема 13.2. ВИВЧЕННЯ З’ЄДНУВАЛЬНИХ І ДОПОМІЖНИХ РУХІВ
	Практичні заняття до теми 13.2
	Мета: набуття практичних вмінь і навичок у виконанні зʼєднувальних і допоміжних рухів біля станка.
	Практичні завдання (10)
	• вивчити та відпрацювати методику виконання допоміжних рухів: pas tombe, pas coupe, pas de bourree;
	• опанувати поєднання окремих елементів у комбінаціях екзерсису біля станка шляхом введення допоміжних рухів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (7)
	2. Відпрацювати допоміжні рухи у «чистому» вигляді з включенням їх у вправи екзерсису.
	3. Удосконалити методику виконання з’єднувальних рухів в комбінаціях.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25–28.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (4)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (2)
	2. Відпрацювати техніку поворотів у вправах в «чистому» вигляді.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання VI, V форм port de bras.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (3)
	Тема 14.2. ЕЛЕМЕНТАРНЕ ADAGIO ЯК ЗАСІБ ОВОЛОДІННЯ ПОЗАМИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90
	Практичні заняття до теми 14.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні adagio на середині зали.
	Практичні завдання (11)
	• засвоїти методику та прийоми виконання поз і рухів класичного танцю в adagio;
	• опанувати переходи з однієї пози в іншу без зміни опорної ноги;
	• відпрацювати точність позицій і положень ніг та рук, чіткість координації при поєднані рухів ніг, рук, голови;
	• розвинути музикальність виконання, оволодіти злитістю та пластичністю port de bras;
	• вивчити IV arabesques, опанувати практичні навички виконання та координацію;
	• оволодіти методикою виконання temps lie par terre з перегинанням корпусу;
	• вивчити танцювальні кроки: pas de bourree без зміни ніг;
	• інтегрувати в adagio допоміжні рухи, що розвивають танцювальність та виразність виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (5)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (4)
	2. Відпрацювати вивчений новий хореографічний матеріал.
	3. Удосконалити майстерність, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (4)
	Тема 14.3. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ РОЗДІЛУ ALLEGRO
	Практичні заняття до теми 14.3
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні рухів розділу allegro другого рівня складності.
	Практичні завдання (12)
	• розвинути силу та еластичність м’язів, опановуючи методику виконання рухів у розділі allegro;
	• оволодіти координаційними прийомами виконання стрибків, забезпечуючи точність і синхронізацію рухів;
	• вивчити та відпрацювати стрибки групи sissonne, зокрема sissonne ferme en face та sissonne ouverte en face з завершенням носком у підлогу і на 45 ;
	• вивчити та відпрацювати grand changement de pied, grand pas echappe, pas echappe на одну ногу;
	• опанувати double assemble;
	• оволодіти навичками виконання стрибків з поворотом на 1/4 кола: changement de pieds.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених стрибків, вивчити термінологію.
	2. Удосконалити виконання вивченого хореографічного матеріалу.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19, 22, 25–28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.2
	Тема 15.3. ВПРАВИ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	УСКЛАДНЕНОЇ КООРДИНАЦІЇ
	Практичні заняття до теми 15.3
	Мета: набуття практичних навичок і вмінь у виконанні вправ екзерсису біля станка третього рівня складності.
	Практичні завдання (13)
	• опанувати напівповороти і повороти у різних вправах біля опори: battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;
	• оволодіти прийомами fouette en dehors, en dedans на 1/4,1/2 кола en face та із пози в позу: з носком у підлогу, на 45 ;
	• вивчити pas tombe на місці та з просуванням у всіх напрямках, із закінченням на sur le cou-de-pied, носком у підлогу і на 45 , pas coupe;
	• опанувати III port de bras з розтяжкою вперед, назад, з переходом з однієї ноги на іншу (pas degage).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.3
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (8)
	2. Технічно відпрацювати і удосконалити навички вивчених рухів і вправ.
	3. Перегляд запропонованого відеоматеріалу.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–33.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (7)
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.4
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених рухів.
	2. Відпрацювати, удосконалити вивчений хореографічний матеріал.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (5)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (8)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу. (1)
	2. Відшліфувати практичні навички виконавської техніки стрибків третього рівня складності.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання. (1)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (6)
	Література: 2–7, 12, 15–17.
	Література: 2–7, 12, 15–17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.2
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу. (2)
	2. Відшліфувати практичні навички виконавської техніки temps leve sauté на одній нозі в положенні epaulement.
	3. Перегляд відеоматеріалу. (1)
	Література: 2–7, 12, 15–17, 22, 25–28.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (3)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 23, 24.
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.1
	1. Опрацювати методичну літературу, занотувати.
	2. Відпрацювати вивчені рухи, комбінації біля станка.
	3. Удосконалити виконавську майстерність.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25–28. (1)
	Тема 17.2. УСКЛАДНЕННЯ СПОЛУЧЕНЬ У ВПРАВАХ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття до теми 17.2
	Мета: набуття вмінь і навичок у процесі засвоєння координаційних прийомів рухів, вправ екзерсису біля станка з використанням технічно ускладнених елементів.
	Практичні завдання (14)
	• включити повороти та тури (tours) у комбінації;
	• опанувати виконавські навички повороту на 360 ;
	• вивчити напівповороти en dehors, en dedans з підміною ноги на повній стопі та на півпальцях; tombe з напівповоротом sur le cou- de- pied en dehors, en dedans; pas tombe з просуванням;
	• поєднати кілька рухів зі збільшенням кількості технічно ускладнених елементів;
	• ввести epaulement effacee та croisee у вправи battement soutenu на 90 ;
	•  урізноманітнити вправи, поєднуючи різні port de bras з роботою ніг;
	• вивчити grand rond de jambe developpe на 90 .
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (4)
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.2
	1. Опрацювати методичну літературу. (3)
	2. Відшліфувати виконавські навички вивчених вправ і рухів з використанням технічно ускладнених елементів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25–28. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 30–33.
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.1
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю, законспектувати новий хореографічний матеріал.
	2. Відпрацювати вивчені вправи і комбінації, технічно удосконалити виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28. (7)
	Тема 18.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ PIROUETTE. РОЛЬ ТА ЗНАЧЕННЯ PREPARATION У ТЕХНОЛОГІЇ ВИВЧЕННЯ PIROUETTE
	Практичні заняття до теми 18.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні обертальних рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (15)
	• опанувати основні прийоми виконання preparation до pirouette з IV позиції;
	• визначити поняття напрямків обертання: en dehors, en dedans з відповідними положеннями рук у preparation;
	• оволодіти технікою виконання pirouette en dehors, en dedans з V, II та з IV позицій із завершенням у V чи IV позицію (один поворот).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25, 30–33.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25, 30–33. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.2
	1. Опрацювати літературу, законспектувати.
	2. Засвоїти методику виконання pirouette з II, V, IV позицій.
	3. Відшліфувати координаційні прийоми виконання: узгодженість роботи корпусу, ніг, рук, голови.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 22, 25–28,  30–33.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (5)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати.
	2. Технічно удосконалити виконання вивчених стрибків і відшліфувати якість, форму виконання.
	3. Відпрацювати координаційні прийоми, виконавські навички.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25–28. (3)
	Тема 18.4. ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ ДО ЗАНОСОК
	Практичні заняття до теми 18.4
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів allegro.
	Практичні завдання (16)
	• подальший розвиток координаційних прийомів рухів allegro;
	• засвоїти підготовчі вправи до виконання заносок;
	• вивчити echappe battu («заноски» з другої позиції);
	•  опанувати tour у повітрі на 360 .
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (9)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.4
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу, законспектувати.
	2. Відпрацювати вправи до заносок, опанувати техніку виконання.
	3. Перегляд відеоматеріалу. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 29–33.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (6)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (7)
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.1
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю, законспектувати.
	2. Опанувати різноманітні підходи та прийоми виконання технічно складних елементів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25–28. (4)
	Тема 19.2. ВИВЧЕННЯ ВПРАВ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА ЧЕТВЕРТОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття до теми 19.2
	Мета: набуття практичних навичок і вмінь у виконанні рухів екзерсису біля станка четвертого рівня складності.
	Практичні завдання (17)
	• опанувати методику виконання grand rond de jambe developpe, grand battement jete на півпальцях;
	• вивчити developpe plie releve;
	• засвоїти методику виконання координаційних прийомів flic-flac en face, en tournant на 1/2;
	• оволодіти поворотом en dehors, en dedans з ногою, витягнутою попереду або позаду на 45  з прийому plie releve;
	• вивчити battement double frappe en tournant на 1/4, 1/2 кола en dehors, en dedans en face, із пози в позу;
	• засвоїти методику виконання battement fondu на 90 , battement soutenu на 90  en face і у великих позах;
	• вивчити battement battu sur le cou-de-pied en face і в epaulement;
	• вивчити grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;
	• опанувати battement developpe з повільним поворотом прийомом fouette на 1/4, 1/2 en dehors,en dedans (вправа виконується на цілій стопі, на півпальцях, в demi-plie en face з пози в позу);
	• grand battement jete зі швидким developpe (м’який battement).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 29–33. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених рухів. (1)
	2. Відшліфувати практичні навички координації у вправах екзерсису, чистоту виконання, художню виразність.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 29–33. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 30–33.
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.1
	1. Опрацювати літературу, законспектувати. (1)
	2. Технічно відпрацювати методику опанованих рухів, вправ, вивчених комбінацій.
	3. Удосконалити виконавську майстерність, художню виразність, танцювальну культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 22, 25–28. (5)
	Тема 20.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ВІРТУОЗНОЇ ТЕХНІКИ
	У ВПРАВАХ ALLEGRO
	Практичні заняття до теми 20.2
	Мета: формування вмінь і практичних навичок у процесі засвоєння принципів виконання віртуозної техніки стрибків.
	Практичні завдання (18)
	• вивчити та відпрацювати pas emboite на 45 , pas chasse;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання великих стрибків: grand sissonne ouverte в позах без просування та з просуванням;
	• розвиток вивчення рухів en tournant: опанування pas echappe en tournant;
	• pas assemble з просуванням;
	• подальше оволодіння заносками (battus): echappe battu, royal, entrechat-quatre;
	• вивчити та відпрацювати echappe battu з закінченням на одну ногу, echappe battu з ускладненою заноскою;
	• опанувати assemble battu.
	Література: 2–7, 9. 11, 12, 15, 16, 17, 30–33.
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.2
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю.
	2. Відшліфувати практичні навички виконання віртуозної техніки розділу allegro.
	3. Відпрацювати підходи до великих стрибків і техніку їх завершення.
	4. Відшліфувати якість і форму виконання вивчених стрибків, заносок.
	Література: 2–7, 9. 11, 12, 15, 16, 17, 22, 25–28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.2
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–25, 27–33.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–33.
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.1
	1. Опрацювати літературні джерела.
	2. Самостійно скласти навчальну танцювальну комбінацію біля станка, на середині зали на основі рухів класичного матеріалу.
	3. Удосконалити виконавську майстерність, пластику, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–33. (1)
	Тема 22.2. ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	Практичні заняття до теми 22.2
	Мета: формування вмінь і навичок презентувати власні, самостійно створені навчальні комбінації.
	Практичні завдання (19)
	• оволодіти механізмами практичного показу власної творчої роботи;
	• визначити прийоми і методи, що забезпечують результативність презентації власних комбінацій;
	• розучити та відпрацювати з однокурсниками власні комбінації, рухи та елементи;
	• удосконалити художню виразність, виконавську майстерність, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–33. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.2
	1. Удосконалити, відшліфувати самостійно створені комбінації біля станка і на середині зали, підготувати практичний показ.
	2. Відпрацювати виразність виконання, пластичність, виконавську культуру.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–25, 30–33.

