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3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA HAIIIOHAJIBHOI JUCHUILITHUA

1. AHoTauig (onuc) HABYAJBbHOI TUCHHUILTIHU (30KpeMa MIKIMCUMILTIHAPHI
3B’SI3KH).

HaBuanbHa pgucnuruiina «Memoouka 6UKOHAHHA KAACUYHO20 MAHUIO)
nependauena OII «Xopeorpadis» 31 cneuianbHocTi 024 Xopeorpadis mnepuoro
(6akamaBpCHKOTO) PiBHS BHIIOI OCBITH. BiIIMOBIIHO 10 HABYAILHOTO IJIAHY HaBYaJIbHA
JVCLMILTIHA € 000B’I3KOBOKO 1 BUBYAETHCS 3100yBayaMM BHUIIOi OcBiTH Ha 1, 2, 3, 4
Kypcax 3 TIEPIIoro Mo BOCEMHM ceMecTpr. POpMOFO IMiICYMKOBOT'O KOHTPOJTIO € 3aJTiK,
eK3aMeH. 3araibHa KiabKicTh rogu — 660 (kpeautie EKTC — 22).

JlenHa ¢gopMa: KOHTAKTHI TOJWHU: JeKIiHI — 16 rox., npaktuyni — 400 rog.;
1HIUBIAYyanbHI — 24 TOJ., MOJIYJILHUN KOHTPOJIb — 44 TOJ., i1 CaMOCTIMHOI poOOTH
3100yBaviB BU3HA4eHO 176 rog.

3aouHa ¢opma: KOHTAKTHI TOJWHHU. JIEKIIHHI — 4 roA., mpaktuyHi — 106 roxn.;
MOAYIbHUN KOHTPOJIb — 16 To., U1 caMOCTIHHOT poO0TH 3100yBayiB BU3HaY€HO 534
TO/I.

JvcuuruiiHa € BaXJIMBOIO, OCKIJIBKM € 0a30BOI0 Yy CHCTEM1 BHIINOiI OCBITH Y
nporeci (paxoBoi MIATOTOBKH xopeorpadiB 1 CIyrye TEOPETUYHUM 1 MPAKTUYHUM
GbyHIaMEHTOM ISl OBOJIOJIHHS BCHOTO KOMIUICKCY XOpeorpa(pidyHuX IUCHIUTLIIH.
[IpeameTroM BHBYEHHS € KJIACHYHUKA TaHEIb, MOTO Teopis, IMOHATIHHUKA amapar,
METO/IMKAa BUKOHAHHS PYXIB 1 BOpaB. TeopeTHUHHI KypC OXOIUTIOE€ TaKl MUTAHHS:
OCHOBH1 eTanu ()OPMYBAaHHS CHCTEMH KJIACHYHOIO TaHII0, METOAMKY MOOYI0BU
3aHATTSI, TPUHITUITN HOTO MY3UYHOTO O()OPMIICHHSI, METOJIUKY CTBOPEHHS KOMOIHAITIMN .
[IpakTHUHMN KypC CHOPSIMOBAaHWKM Ha OIIAHYBaHHS METOAUMKM BHKOHAHHS Ta
BUKJIQIaHHSI OCHOBHHUX €JIEMEHTIB 1 PYXiB KJIACHYHOT'O TaHIIIO, 3ACBOEHHSI TIPUHIIUITIB
MOETHAHHS PYXiB Y KOMO1HAIIi1, PO3BUTOK KOOPJUHAIIMHUX MPUHOMIB, My3UKAIBHOCT1
Ta BUPA3HOCTI BUKOHAHHA, (DOPMYBaHHS HaBUUYOK aHANI3y W YAOCKOHAJICHHS TEXHIKU
TaHIIIO.

CamocriitHa poOota mnependavae IM03aayqUTOpPHY poOOTY 3100yBadiB 3
JITEpaTypHUMH JDKEpelnaMH, BieoMmarepiajlaMu; KOHCIEKTYBaHHS TEOPETUYHOIrO
MaTtepiary 3 METOI0 CUCTEMaTUYHOTO HAKOMTMYCHHS Ta MOTIMOJICHHS 3HAHB; PO3BUTOK
HAaBUYOK CaMOBJOCKOHAJIEHHSI  TBOPUYOTrO BUKOPHUCTOBYBAaHHS 3100YyTHUX 3HaHb Y
MIPAKTUYHINA POOOTI.

[HmuBiMyaTbHI 3aHATTS TAMOPAIKOBAHI YIOCKOHAJICHHIO OIAHOBAHHUX PYXIB 1
BripaB. TemMu 3aHATH BU3HAYAIOTHCA BUKJIA/ladyeM 3aJie)KHO BIJl PIBHS MIATOTOBKH,
TEMITIB 3aCBOEHHS MaTepiary KOKHUM 3100yBadeM.

Hapuanbna pucnumiiHa «Memoouka 6UKOHAHHA KIACUYHO20 MAHYIO»
MOB’si3aHa 3 TakuMU OOOB’SI3KOBUMH aucturiuiiHamu: «lcropist xopeorpadiiy,
«MeTonrika BHKOHAHHS HApOAHO-CIICHIYHOTO TaHIO», «MeToanka BUKOHAHHS
YKPaiHCBKOT0 HapOIHO-CLIEHIYHOrO TaHIo», «MucTenrBo danermeicrepay, «Meronvka
BUKOHAHHSI Cy4acHOro TaHIto», «[Ipaktukym 3 moOyroBo-OambHOI xopeorpadii:
1ICTOpPUKO-TIOOYTOBUI TaHellb, 0aTbHUM TaHEelby, «3pa3ku xopeorpadii», «Metoauka
poboTH 3 XopeorpapiyHUM KOJIEKTUBOMY.



2. MeTa aucuMIUIiHM — HaJlaHHA 3700yBayaM BHILOI OCBITHM TEOPETHYHHX 1
MPAKTUIHUX 3HAHB 3 KJIACHYHOTO TAHIIIO, 0 CIPUSATAME HaOyTTIO BMiHb 1 HABUYOK Y
dbopmyBaHHI ¢axiBiiB XopeorpadiyHOro MUCTEITBA.

3. 3aBaaHHA:

* PO3KPHUTH CYTHICTH TEOPil Ta MPAKTUKHA KIACHYHOTO TAHITIO;

* copmyBaTH raMbOKI TEOPETUYHI 3HAHHS 1 MPAKTUYHI HABUYKHU, HEOOXITHI JUIsI
npoecIitHOr0 BUKOHAHHS 1 BUKJIAJJaHHS KJIACUYHOT'O TaHIIIO;

* copmyBaTH HaBUYKU ONEPYBAHHS (PaxoOBOIO (PPaHIY3bKOIO TEPMIHOJIOTIELD;

* OBOJIOAITHM 0a30BUMH Ta CKJIQJHUMH €JEMEHTAaMHM KJACHYHOI TEXHIKH,
aKaJeMidHOIO KYJIbTYPOIO BUKOHAHHSI;

* BHMXOBATHU CUEHIYHY BUTOHYEHICTH 1 XyJI0)KHbO-€CTETUYHY BUPA3HICTB;

* BMITH aHaJI3yBaTH TEXHIKY TaHIIO, Oy/yBaTH BJIACHI TAaHITIOBAJIbHI KOMOiHAIII1 Ta
3aCTOCOBYBATH METOAMKY KOPEKIli W yJOCKOHAJIEHHsSI PYXiB BIJAMOBIAHO [0
KJIACHYHUX CTAaHJIAPTIB,;

e iHTerpyBatu mnpodeciiiHi 3HaHHA Ta HABUYKA 1 BHUKOPUCTOBYBATH iX B
IHTepIpeTaIi y npakTUYHIN JisJIHOCTI.

4. KomneTreHTHOCTI, sKuX HaOyBae 3700yBay Tij] 4ac BUBUCHHS TUCIUATLUIIHU,
BIJIITOBITHO /10 OCBITHROI MPOTPAMH.

IHTerpajibHa KOMNETEHTHICTD!

37aTHICTh PO3B’SI3yBaTH CKJIQJHI CHEIlami3oBaHl 3ajadl Ta MPaKTUYHI
npobsiemu B Xopeorpadii, MHCTEIbKIM OCBITi, BHUKOHABCHKIM JiSIBHOCTI, IO
nependavyae 3aCTOCyBaHHS MIEBHUX TEOPid Ta METOIB XopeorpadiuHOro MUCTENTBA 1
XapaKTEePU3YETHCSI KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajabHi komnereHTHocTi (3K):

3KO05. HaBuukwu 31ficHeHHs 0€3MeYHO1 AisUTbHOCTI.

CnenianbHi (paxosi, npenmerni) komnerenTHocTi (CK):

CKO04. 3natHicTh omepyBatu npodeciiiHo TepMiHooriero B cdepi (haxoBoi
xopeorpadgiyHoi IisUTbHOCTI (BUKOHABCHKOi, BHKJIQIAIlbKOi, OaneTMencTepchkoi Ta
OpraHi3amiiHoi).

CKO5. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IMUPOKUN CHEKTP MIKIUCHMILTIHAPHUX
3B’SI3K1B 11 3a0€3Me4YeHHS OCBITHBOI'O MPOIIECY B MOYATKOBUX, TPOPIILHUX, (PaXOBUX
3aKJIaJ]aX OCBITH.

CKOG6. 3naTHICTh BUKOPHCTOBYBAaTH 1 PO3pOOJSITH CydyacHl 1HHOBaLliWHI Ta
OCBITHI TEXHOJIOT1I B Tajly31 KyJIbTypH 1 MUCTEIITBA.

CKO7. 3naTHICT, BUKOPUCTOBYBATH 1HTENEKTYalbHUI MOTEHINAN, TpodeciiiHi
3HaHHS, KpEaTUBHUM MIAX1A 10 pO3B’sI3aHHS 3aB/laHb Ta BUPIIICHHS pobieM B chepi
npodeciiHOi TISUTBHOCTI.

CKO08. 3naTHicTh CripyMaTH HOBITHI KOHIIEMIII1, YCBIIOMITFOBATH OaraTOMaHITHICTh
Cy4aCHUX TaHILIOBAIbHUX MPAKTUK, HEOOXITHICTh iX OCMHUCIICHHS Ta IHTETpyBaHHS B
aKTyaJTbHUI KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHSAM BITUYM3HSHOI Ta CBITOBOI KYJIbTYPHOI CIIA/IITHHU.

CK10. 3parHIiCTh 3aCTOCOBYBaTHM TpaJAMIIiiHI 1 allbTepHATUBHI 1HHOBALIHI
TexHoJjorii (Bineo-, TV-, mudpose, Meia- MUCTELTBA 1 T. 1H.) B MPOIIECI CTBOPECHHS
MUCTEIBKOTO MPOEKTY, HOTO peati3allii Ta mpe3eHTarlli.

CK11. 3gatHicTh 311HCHIOBATH PENETULIIHY AISUTbHICTh, CTABUTU Ta BUPILIYBATH
npodeciiiHi 3aBJaHHs, TBOPUYO CHIBIIPAIIOBATH 3 YYaCHUKAMH TBOPYOTO MPOIIECY.




CK12. 3narHicTh BUKOPUCTOBYBATH MIPUHIIMIIN, METOAM Ta 3aCO0U MEIaroriku,
Cy4JacHl METOJMKH OpraHizallii Ta peajizalii OCBITHbOI'O MPOLECY, aHAII3yBaTH HOT0
nepedir Ta pe3yJabTaTh B MOYATKOBUX, MPOPUIbHUX, (haxOBUX 3aKJIaJaX OCBITH.

CK13. 31aTHiCTh BUKOPHUCTOBYBATH TPAMIIIHHI Ta IHHOBAIIHHI METOIUKHU JIJIs
JIarHOCTYBAaHHSI TBOPYMX, PyXOBUX (Tpo(eciiiHMX) 3M110HOCTEH, IX PO3BUTKY BIAIOBIIHO
JI0 BIKOBHX, IICIXOJIOTO(]1310JI0TTYHIX 0COOJIMBOCTEH Cy0’€KTIB OCBITHBOTO IIPOIIECY.

CK14. 3naTHicTh 3a0€3MeuyBaTH BUCOKUHN PIBEHb BOJIOJIHHS TAHI[IOBAIbHUMHU
TE€XHIKaMH, BAKOHABCbKUMU TPUIOMaMHU, 3aCTOCOBYBATH X K BUpaXKaJIbHUM 3aci0.

CK15. 3naTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH Ha0yTI BUKOHABCbKI HAaBUYKU B KOHLIEPTHO-
CHEHIYHI! A1SUIbHOCTI, MIJNOPSAIKOBYIOUH iX 3aBJaHHSM XOpeorpadiuHOro mpoeKTy.

CK18. 3parnicts 30epiratu Ta NPUMHOXKYBAaTH 0araTCTBO YKpPaiHCHKOTO
HAPOHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO SIK YUHHUKA Y (POpMYBaHHI TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

CK19. 31aTHICTh €KCHEPUMEHTYBAaTH 3 PI3HUMHU TaHIIOBAJILHUMH BHIAMHU,
YIOCKOHAIIIOIOUHN Ta MOrTMOII0I0UN MpodeciiHui MOTEHITial.

5. IIporpamHi pe3yJibTaTH HABYAHHA 32 JMCHHUILIIHOIO:

ITPHOS. AnamizyBatu mpoOjieMu O€3IMEKH KUTTEAISILHOCTI JIIOJUHUA Y
npodeciitHiil cepi, MaTH HABUYKH 1X MTONIEPEHKEHHS, BUPIIICHAS Ta HAJaHHS TTEPIIIOi
JTIOTIOMOTH.

ITPHO9. BonoxiTu  TepMiHOJIOTIED  XOpeorpapiyHOro MHUCTENTBA, KHOro
MOHSATINHA KaTeropialbHUM arapaToM.

IMPH10. Posymitu xopeorpadito sgK 3acid CTBEp/KEHHS HalllOHAJIbHOI
CaMOCBIIOMOCTI Ta 17IEHTUYHOCTI.

ITPH11. BukopricroByBaTd  1HHOBAllliiHI ~ TEXHOJNOIi, ONTUMaJbHI  3aCO0H,
METOJIMKH, CIPSMOBAaHI Ha yJOCKOHAJEHHS MpodeciiiHOi MisUTbHOCTI, IiJIBUIICHHS
OCOOMCTICHOT'O PIBHS BOJIOAIHHS (DaxoM.

ITPH12. BigmykoByBati HEOOXiJHY 1HQOpMali0, KPUTUYHO AHATIZYBATH 1
TBOPYO MEPEOCMUCITIOBATH ii Ta 3aCTOCOBYBATH B MIPOIIECI BUPOOHUYOT JISITEHOCTI.

IMPH13. Po3yMiTi 1 BMITH 3aCTOCOBYBAaTH Ha IMpPaKTHUIl CYyYacHl CTpaTerii
30€peKEeHHSI Ta MPUMHOXEHHS KYyJIbTYPHOI CHAIIIMHU Yy cdepi XopeorpadpiqyHoro
MUCTEIITBA.

ITPH15. Maru HaBUYKM BUKOPUCTAHHS TPAJAUILIMHUX Ta 1HHOBAIIMHUX METOIAMK
BUKJIaJaHHS (PaxoBUX TUCIMILTIH.

IMPH16. AnanizyBatu 1 OLIHIOBATH PE3yJbTaTH MEAArOT1YHOI, aCHCTEHTCHKO-
OajleTMeNCTEepChKO1, BUKOHABCHKO1, OpraHi3aIliiHol isIbHOCTI.

IMPH17. Matn HaBWYKMA BUKJIQAaHHS (AXOBUX JUCIUIUIIH, CTBOPCHHS
HEOOX1THOTO METOAUYHOTO 3a0e3MeueHHs 1 MATPUMKNA HaBYaHH 37100yBaviB OCBITH.

IMPH18. 3HaxouTH ONTUMAJIBHI MAX0AU 10 POpMYBaHHS Ta pO3BUTKY TBOPYOI
OCOOMCTOCTI.

ITPH19. 3HaxonuTy ONTUMAaJbHI BHMKOHABCBbKI TMPUHOMH JUIS BTUICHHS
xopeorpagigyHoro oopasy.

ITPH20 BaockoHantoBaTH BUKOHABChKI HaBUYKM 1 MOpUMOMH B TIpoleci
M1JTOTOBKU Ta y4acTl y eCTUBAJAX 1 KOHKYpPCaX.

ITPH23. Po3BuBaTH Ta BUKOPHUCTOBYBATH HAI0aHHS YKPaiHCHKOTO HApOIHO-
CIIEHIYHOT'O TaHII0 B MOAAIbIIIN MpodeciiHIi MiSTILHOCTI SIK BUKOHABCHKIN TakK 1
OanmeTMencTepChKii.



ITPH24. BonoaiTu HaBUYKaMK CTBOPEHHSI Ta pealti3allii TaHI[IOBaJIbHOTO TBOPY
B KOHTEKCT1 Cy4aCHHUX 3alHUTIB XOpeorpa(iuHOro MUCTELTBA.

HporpaMa HaBYaJIbHOI )]I/ICIII/IHJIiHI/I CRIIAJAETDHCA 3 IBaAJIATH IBOX MO)]yJIiB:

Monyas 1.
Monyas 2.
Monyas 3.
MonyJs 4.
Monyas 3.
Monyas 6.
Monyas 7.
MonyJs 8.
Monyas 9.
Moayas 10.

Monyas 11.
Monyas 12.
Monyas 13.
Monyas 14.

Monyas 15.
Monyas 16.
Monyas 17.
Monyas 18.
Monyas 19.
Monyas 20.
Monyas 21.
Monyas 22.

Bcmyn 0o oucuyunninu «Memoouka 6UKOHAHHA KNACUYHO20 MAHUIO
Ilouamxkoee 6ueuenns 0CHO8 K1ACUYHO20 MAHUIO
EKk3epcuc aKk Komniekc enpae
060100iHHA elemeHmapHuUMu HABUYKAMU KOOPOUHAYIT
A30yKa Knacuuno20 manulo. cmeopeHHus npogheciiinozo pynoamenmy
Ypiznomanimuennn koopounauyinnux npuitomie exkzepcucy 0iia cmanka
Po3zeumok pyxie exzepcucy Ha cepeouHi 3aau
Memoouka 6uKoHanHHA cmMPUOKI8 Nepuio2o pieHsA CKIAOHOCH
Daxosea mepmin0OI02iA KNACUYHO20 MAHYIO
Ilpunyunu nobyoosu ex3zepcucy 0i1a cmanka O0py2020 pi6HA
CK1aoHocmi
Jlunamixa pozeumky pyxie na cepeouHi 3au
Ilooanvuie 060100innsa Koopounauiceio pyxie posoiny allegro
Po3wupenns apcenany pyxie Kiacuuno2o manyo
Ycknaonenna enpaeé exzepcucy na cepeoumi 3anu 0py2020 pieéHs
CK1a0HOoCmi
Memoouuni ocHosu meopii ma nPaKmMuKu K1acuiHo2o maHyio
3akpinnenna ocHog xopeozpaghiunoi cpamomuocmi
Pozeumoxk xoopounauiiinux npuiiomie pyxie posoiny allegro
Cmiiikicmb AK 0CH06a 6UKOHABCHLKOT MaiicmepHocmi
Ex3epcuc na cepeouni 3anu mpemvo2o pieHA CKIAAOHOCHI
Texnika Ak 3acio cmeopeHHs Xy00HCHb020 00pazy
Memoouka nodyooeu 3auamms K1acuyHo20 maHylo
Memoouka nodyooeu enacnux Hag4aaIbHUX KOMOIHAWIT



CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUCIUILITHUA

JAEHHA ®OPMA
O0csr podoTH CTYIEHTA, FTOAMH
3 HUX:
Ne 2 S
Ha3sga po3ainy, Temu 2 T o S 25
3/n 2 52 T g
= | |8 S 8% |88
S 3 X =83 SIS
= |8 %2 |32 |:8%
= = N = 2|5 o
I cemecTp
MOAVYJb 1. BCTYII 10 AUCHUITJITHA
«METOJNKA BUKOHAHHS KJIACUYHOI'O TAHITIO»
1.1. |3arampHa XapaKTepUCTUKA HABYAJIHHOI TUCIUILTIHA. | 6 2 4
1.2. |BBenenns y mucuuiiiiny. @opMyBaHHS 22 18 4
npodeciitHoi mocTaBu. MeToarKa BUBUCHHS PYXIiB.
MoayiabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 1 MmoayJb 30 2 18 2 8
MOAYJIb 2. IOYATKOBE BUBYEHHSA OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIIO
2.1. |Meroauka mocTaHOBKH KOPIYCY, PYK, HITl, rojoBu. | 12 8 4
OnaHyBaHHS MO3MIIIH HIT, PYK.
2.2. |Metonuka BUKOHAHHSI €JIEMEHTAPHUX PYXiB 16 11 1
eK3epcucy OISl CTaHKa.
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2 4
Pa3om 3a 2 Mmoayib 30 19 2 1 8
MOAYJIb 3. EKBEPCHUC SIK KOMIIJIEKC BIIPAB
3.1. | MeTtoauka BUBYEHHSI OCHOBHHX PyXiB KiacuyHoro | 15 10 1 4
taHIio0. Pyxu rpymu battement, rpynu rond de
jambe.
3.2. | Metoauka BUKOHaHHS pyXiB IpynHu battement sur 13 9 4
le cou-de-pied.
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 3 moayJib 30 19 2 1 8
MOJYJIb 4. OBOJIOJIHHSI EIEMEHTAPHUMU HABUUKAMU KOOPIUHAIII
4.1. | Meronuka BUBYEHHsI pyXiB ek3epcucy Ha ceperauni | 10 6 4
3aJIu.
4.2. |Ilo3u knacuaHoro Tauiro. OBOJIOMIHHS MpUiioMamu | 8 6 2
BUKOHAHHS eJleMeHTapHuX (Ghopm port de bras.
4.3 | Meroauka BUKOHAHHS HAUMPOCTIIUX CTPHOKIB 10 7 1 2
MoayiabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3owm 3a 4 MmoayJb 30 19 2 1 8
Pa3zom 3a I cemecTp 120 | 2 75 8 3 | 32
II cemecTp
MOAYJIb 5. ASBBYKA KIIACHYHOI'O TAHL1O:
CTBOPEHHSI NIPO®ECIHHOI'O ®YHIAMEHTY
5.1. | CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOI'O TAHIIIO. 4 2 2

Texnika 0e3mexku B xopeorpadii.




5.2 | YcknamgHeHHs xopeorpadigHoro mMatepiany: 3miHa | 24 18
My3W4YHOI po3kJIaaku. Beenenns port de bras B
eK3epcuc O CTaHKaA.

Mopay/ibHH KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 5 moayiab 30 2 18 2
MOAYJIb 6. YPI3BHOMAHITHEHHSI KOOPJIUHAIIMHUX ITPUVIOMIB
EK3EPCUCY BLJISA CTAHKA

6.1. |IIpuitoMu pO3BUTKY PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO 18 14
MIEPIIOTO PiBHS CKIAJHOCTI.

6.2 |BuBYCHHS TEXHIKM HANIBIIOBOPOTIB Ha 1BOX Horax. | 10 4 2
MoaynbHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 6 moayJib 30 18 2 2

MOAYJIb 7. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJMHI 3AJIN

7.1. | Meronrka BUKOHAHHS BIIPaB Ha CEPEIMHI 3aJIH. 14 10

7.2 | Meronnka BUKOHAHHS OCHOBHOI hopmu temps lie. 14 10
EneMenTapHi TaHIFOBaJIbH1 KPOKH.

MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 7 Moayib 30 20 2

MOAYJIb 8. METOAUKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
INEPIIOIO PIBHA CKJIAJHOCTI

8.1. | TexHomoris 1 METO/IMKa BUKOHAHHS CTpUOKA. 11 7
Oco6s1B1 BUKOHaBChKI ipuiioMu allegro.

8.2 | BuBYCHHS HAaUTIPOCTIIHUX CTPUOKIB. 17 12 1
MoayabHHMiI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 8 moayJb 30 19 2 1
Pa3owm 3a Il cemecTp 120 | 2 75 8 3

III cemecTp
MOIYJb 9. DPAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KIACUYHOI'O TAHIIIO

9.1. | Ocob6mmBOCTI TEPMIHOJIOT1T KIIACUIHOTO TAHITIO. 10 2 4

9.2 | Knacudikaris Ta XapakTepUCTHKa PyXiB 18 2 12
KJIACHYHOTO TAHIIIO.
MoayiabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 9 Mmoayib 30 4 16 2

MOAYJIb 10. IPUHOUIIN TIOBY 1OBU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
APYT'OI'O PIBHA CKJIAJJTHOCTI

10.1.| IlpuHIIMTIN BUKOHAHHS KOMOIHAIIMHUX BIIPaB Yy 11 7
103aX KJIACHYHOT'O TAHIIHO.

10.2 | TexHika BUKOHAHHS PYXiB Ha MIBMAJIBIIIX. 17 12 1
Mopay/ibHMII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 10 moxyJib 30 19 2 1

MOAYJIb 11. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIMHI 3AJIN

11.1.| Po3BuTOK KOOpAMHALIIl y BIIpaBax €K3epcucy Ha 16 12
CepeaInHI1 3aJIu.

11.2 | I1o3u xiacuaHOro TaHiro Ha 90°. 12 8
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2

Pa3zom 3a 11 moayJb 30 20 2




MOJAYJIb 12. IIOJAJIBIIE OBOJIOAIHHA KOOPAUHALIEIO PYXIB PO3LJTY

ALLEGRO

12.1.| Meroauka BUBUEHHS pyXiB po3aiiy allegro 12 8 4
JPYTOro PiBHS CKIAIHOCTI.

12.2 | Meronuka BUBYEHHS CTPUOKIB B 1T03aX. 16 10 2 4
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 moayJib 30 18 2 2 8
Pa3zom 3a III cemecTp 120 | 4 73 8 3 | 32

IV cemectp
MO/JVYJIb 13. POSHIMPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KIIACUYHOI'O TAHIIIO

13.1.| Meronuka BUKOHaHHS BIpaB Ol cTaHka apyroro | 19 14 1 4
PIBHSI CKJIaTHOCTI.

13.2 | BuBueHHs 3’€JHYBaJIbHUX 1 JOMIOMDKHUX PYXIB. 9 5 4
MoayiabHuii KOHTPOJIb 2 2 1
Pa3om 3a 13 moayJib 30 19 2 1 8

MOAYJIb 14. YCKJIIAJHEHHS BITPAB EK3EPCUCY HA CEPEJUHI 3AJIN
APYTI'OI'O PIBHSA CKJIAJTHOCTI

14.1.| Metoanka BUKOHAHHS ITOBOPOTIB HA CepeIvHI 3. | 8 4 4

14.2 | EnemenTapse adagio sik 3aci® OBOJIOIIHHS IT03aMHU 10 6 4
KJIACHYHOIO TaHL0 Ha 90°.

14.3 | Texnika BUKOHAHHS pyXiB po3iny allegro. 10 8 2
MoayiabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 14 moayJb 30 18 2 2 8
Pa3zom 3a IV cemectp 60 37 4 3 |16

V cemecTp
MOJYJb 15. METOJUYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKHA
KIIACUYHOI'O TAHIIO

15.1.| Kimacuunuii TaHelb SK CTiiKa CUCTEMa BUPA3HUX 6 2 4
3aco0iB xopeorpadii.

15.2 | TeopeTnyHa caanIuHa Ta METOIMYHI MaTepiau 3 22 2 16 4
KJIACHYHOTO TaHIIIO.

MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 15 moayJib 30 4 16 2 8
MOJYJb 16. 3AKPIIVIEHHSI OCHOB XOPEOI'PA®IYHOI TPAMOTHOCT

16.1.| BripaBu ek3epcucy Oiisi CTaHKa yCKIIATHEHOT 16 12 4
KOOpIMHAIIII.

16.2 | Ex3epcuc Ha cepeiHi 3aiu: BUBYEHHS PyXiB en 12 7 1 4
tournant.

MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 16 moayJib 30 19 2 1 8

MOJYJb 17. PO3BUTOK KOOPINHAILIIHHAX IPUHOMIB PYXIB PO3JILTY

ALLEGRO
17.1.| Meronuka BUBYEHHS CTPUOKIB TPETHOTO PIBHS 14 10 4
CKJIATHOCTI.
17.2 | CtpuOku 3 IpOCyBaHHSIM. 14 8 2 4
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 moayJib 30 18 2 2 8
Pa3om 3a V cemectp 90 4 53 6 3 |24




MOJIYJIb 18. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI

VI cemecTp

18.1.| Po3BuTOK TEXHIKM BUKOHAHHSI BIIPaB €K3EPCUCY 15 10 1 4
OLIs1 cTaHKa.
18.2 |YcknanHeHHs crioyyeHb Y BIpaBax ekzepcucy ours | 13 9 4
CTaHKa.
MoayibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 18 moayJib 30 19 2 1 8
MOAYJIb 19. EK3EPCUC HA CEPE/IMHUA 3AJIN
TPETBOTI'O PIBHSA CKJIAJHOCTI
19.1.| Meronuka BUKOHAHHS BIIPAB HA MIBHAJBIIAX HA 6 4 2
CepeanHI 3aJIu.
19.2 | Meronuka BUKOHaHHS pirouette. Ponb Ta 3Hauenns | 7 4 2 2
preparation y TEXHOJIOT1i BUBUEHHS pirouette.
19.3.| 3acBO€HHSI TEXHIKH YCKJIAJTHEHUX CTPHOKIB. 8 6 2
19.4 | TlimroroBd4i BIIpaBH JI0 3aHOCOK. 7 4 2
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 19 moayub 30 18 2 2 8
Pa3zom 3a VI cemectp 60 37 4 3 | 16
VII cemecTp
MOAYJb 20. TEXHIKA SIK 3ACIb CTBOPEHHS XY 1O KHbOI'O OBPA3Y
20.1.| YckmanHeHHs ek3epcucy Ol CTaHKa eleMEeHTaMu 7 4 1 2
BIPTYO3HOI TEXHIKH.
20.2 | BuBUeHHS BIIpaB €K3epCUCY OIS cTaHKa 6 4 2
YETBEPTOTrO PiBHS CKJIQIHOCTI.
20.3 | MeToanka BUKOHAHHS BIIPaB €K3€pCUCY Ha 7 5 2
CepeInHI 3aJIM YETBEPTOTO PIBHS CKIIAJHOCTI.
20.4 | Meronvka BUKOHAHHS BIpTYO3HOI TEXHIKHU Y 8 6 2
Brpasax allegro.
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 20 moayJib 30 19 2 1 8

MOAYJIb 21. METOIUKA ITIOBY 1OBU 3AHATTA KJIACUYHOI'O TAHITIO

21.1.| Ilpunuunu noOya0BU HaBYAIBbHOI popmu 15 2 7 2 4
TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAIIII.

21.2 | IlpuHIMATIA My3UIHOTO OPOPMIICHHS KJIACHYHOTO 13 2 7 4
TaHIIIO.
MoayabHuii KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 21 moayJib 30 4 14 2 2 8
Pa3zom 3a VII cemecTp 60 4 33 4 3 | 16

VIII cemecTp

MOAYJb 22. METOJUKA ITOBYJ10BU BJACHUX HABYAJIBHUX KOMBIHAILIIN

22.1.| CTBOpEHHSI BIACHUX HaBYaJbHUX KOMOIHAIIIN Ha 19 12 3 4
Martepiasi KJIAaCHIHOTO TaHITIO.

22..2| IIpe3enTallisi BIaCHOTO KOMILIEKCY BIIPAB. 9 S 4
MoaynbHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 22 moayanb 30 17 2 3 8
Pa3owm 3a VIII cemecTp 30 17 2 3 8
PA3OM 3 TNCHUIIJITHA 660 | 16 | 400 | 44 | 24176
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I cemecTp
MOAYJb 1. BCTYII 10 AUCHUIIJIITHU «<METOAUKA BUKOHAHHS KJIACUYHOI'O
TAHIIO».
1.1. | 3araspHa XapaKTEpUCTHKA HABYAIBHOT TUCITATUTIHH. 3 1 2
1.2. | Benenns y aucturmiiny. ®opmyBanHs nmpodeciitHol 27 3 24
nocTaBu. MeToiuKa BUBYCHHS PYXIB.
MoayabHUH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 1 moxyJib 30 | 1 |3 26
MOAYJb 2. IOYATKOBE BUBYEHHS OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIO
2.1. | Meroauka nmocTaHOBKH KOPITYCY, PYK, HIiT, TOJIOBH. 11 1 10
OnanyBaHHS MO3MIIIN HIT, PYK.
2.2. | MeTtoanka BUKOHAHHS €JICMEHTApHUX PYXIiB 19 2 17
€K3epCUCy OISl CTaHKa.
Moay/ibHHII KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 2 Moayiab 30 3 27
MOAYJIb 3. EKBEPCUC SAK KOMIIJIEKC BITPAB
3.1. | Meroaunka BUBYEHHSI OCHOBHHX PYXiB KIACHYHOTO 16 2 14
taHIo. Pyxu rpymu battement, rpynu rond de jambe.
3.2. | Metoauka BUKOHaHHS pyXiB IpynHu battement sur le 14 2 12
cou-de-pied.
Moay/ibHUII KOHTPOJIb
Pa3om 3a 3 moayJb 30 4 26

MOJYJIb 4. OBOJIOJAIHHSA EJEMEHTAPHUMU HABUYKAMM KOOPAUHAILIILL

4.1. |Meroamka BUBYECHHS PYXIB €K3€PCHCY Ha CEPEIMHI 3aJIH. 10 2 8
4.2. |Tlo3u knacuuHoro TaHI. OBONIONIHHS TpUioMaMu 9 1 8

BHKOHAaHHSI eJleMeHTapHuX (opM port de bras.
4.3 |Meroauka BUKOHAHHSI HAUIPOCTIIIHUX CTPHOKIB. 9 1 8

MoayiabHuii KOHTPOJIb 2 2

Pa3om 3a 4 moayib 30 4 2 24

Pa3om 3a I cemecTp 120 | 1 14 | 2 103

II cemecTp
MOAYJIb 5. ASBBYKA KITACHYHOI'O TAHLIO:
CTBOPEHHS NIPO®PECIHHOI'O ®YHIAMEHTY

5.1. | CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHLIO. 14 6

Texnika Oe3nexu B xopeorpadii.
5.2 | YcknanHeHHs xopeorpadiqHOro Marepiany: 3MiHa 16 3 21

MY3H4YHOI po3KJIaaku. BBenenns port de bras B

eK3epcuc 01l CTaHKa.

Moay/IbHHII KOHTPOJIb

Pa3zom 3a 5 moayab 30 3 27




MOJYJb 6. YPI3HOMAHITHEHHSI KOOPIMHALIMHNAX MPUHOMIB EK3EPCUCY

BLJISI CTAHKA
6.1. | [IpuitoMu pO3BUTKY PYXiB KJIACHYHOTO TAHI[IO 25 2 23
MIEPIIOTO PiBHS CKJIATHOCTI.
6.2 | BUBYCHHS TEXHIKM HAIiBIIOBOPOTIB HA IBOX HOT'aX. 5 1 4
Moay/ibHUII KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 6 moayib 30 3 27
MOAYJIb 7. PO3BBUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJINHI 3AJIN
7.1. | MeTtoanka BUKOHAHHS BIIPaB Ha CEPEANHI 3aIH. 20 2 18
7.2 | Meroauka BUKOHaHHSI OCHOBHOI (popmu temps lie. 10 2 8

EnemeHTapHi TaHIIOBaJIbHI KPOKH.

Moay/ibHUII KOHTPOJIb

Pa3zom 3a 7 moayib 30 4 26

MOAYJIb 8. METOAUKA BUKOHAHHSA CTPUBKIB
INEPIIOI'O PIBHA CKJIATHOCTI

8.1. | TexHomoris i METOIMKAa BUKOHAHHS CTpHOKA. 12 2 10
OcobnuBi BUKOHABCHKI npuiiomu allegro.

8.2 | BuBYeHHS HAaUTIPOCTIMNX CTPUOKIB. 16 2 14
MoayabHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 8 moayJb 30 4 2 24
Pa3zom 3a Il cemecTp 120 14 | 2 104

III cemecTp
MOAYJIb 9. PAXOBA TEPMIHOJIOI'TA KITACUYHOI'O TAHIIIO

9.1. | Ocob6aMBOCTI TEPMIHOJIOT1T KJIACHYHOTO TaHITIO. 13 1 12
9.2 | Knacudikaris Ta XapaKTepUCTHKA PyXiB KIACHYHOTO 17 4 13
TaHIIIO.
MoaynbHHII KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 9 moayab 30 1 4 25

MOAYJIb 10. TIPUHIOUIIN ITIOBY 1OBU EK3EPCUCY BLJIA
CTAHKA JPYI'OI'O PIBHSA CKJIAJHOCTI

10.1 | [TpuHIMIY BUKOHAHHS KOMOiHaIIiHUX BripaB B mo3ax | 10 2 8
. KJIACHYHOTO TAHIIIO.
10.2 | TexHika BUKOHAHHS PYXiB Ha MiBMIAJIBIISX. 20 2 18
Moay/ibHUII KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 10 moxyJb 30 4 26
MOAYJb 11. JUHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIUHI 3AJIN
11.1 | Po3BUTOK KOOpIUHALIIi Y BIIpaBaxX €K3epCUCy Ha 20 2 18
. CepeInHI 3aJIH.
11.2 | I1o3u ki1acuyHOro TaHIro Ha 90°. 10 2 8
MoayabHHUH KOHTPOJIb
Pa3om 3a 11 moayasb 30 4 26
MOAYJb 12. MOJAJIBIIE OBOJIOAIHHSA KOOPJINHALIECIO PYXIB
PO341J1Y ALLEGRO
12.1| Meronuka BUBYEHHs pyXiB po3ainy allegro apyroro 14 2 12
. PiBHS CKJIaTHOCTI.
12.2 | Meronrka BUBUEHHsI CTPUOKIB B I103aX. 14 2 12
MoayibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 mopyanb 30 4 2 24
Pa3owm 3a III cemecTp 120 | 1 16 | 2 101




IV cemectp
MOAYJIb 13. POSLIUPEHHA APCEHAJLY PYXIB KIIACUYHOI'O TAHIIIO

13.1| Meronuka BUKOHaHHS BIpaB OISl CTAaHKA JIPYroro 20 4 16
) PIBHS CKJIQHOCTI.
13.2 | BuBueHHs 3’ €IHYBaJIbHUX 1 JOTIOMDKHHUX PYXIB. 10 2 8
Moay/ibHUII KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 13 moayJib 30 6 24

MOJAYJIb 14. YCKJIAJHEHHS BIIPAB EK3EPCUCY HA CEPE/IMHI 3AJIN
APYT'OI'O PIBHA CKJIA/THOCTI

14.1| Meronuka BUKOHAHHS TTIOBOPOTIB HA CEPEINHI 3aJTH. 8 2 6
14.2 | EnemenTtapHe adagio sik 3aci0 OBOJOAIHHS MO3aMH 8 2 6
KJIaCHYHOTI0 TaHIro Ha 90°.
14.3| Texnika BUKOHaHHA PyXiB po3ainy allegro. 12 4 8
MoayibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 14 moayib 30 8 2 20
Pa3zom 3a IV cemecTp 60 14 | 2 44
V cemecTp
MOAYJb 15. METOJJUYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKH
KJIACHUYHOI'O TAHIIIO
15.1| Kiracnunuii TaHenb K CTiiKa CUCTeMa BHPa3HUX 12 12
. 3aco0iB xopeorpadii.
15.2| TeopernyHa ciaanyHa Ta METOJUYHI MaTepiajn 3 18 1 4 13

KJIaCH4YHOI'O TaHITIO.

MoaynbHHII KOHTPOJIb

Pa3zom 3a 15 moayJib 30 | 1 4 25
MOJYJb 16. 3AKPIIIVIEHHSI OCHOB XOPEOI'PA®IYHOI TPAMOTHOCTI
16.1 | Bupasu ek3epcucy OUsl CTaHKa YCKJIaTHEHOI KoopauHalii | 16 2 14
16.2 | Ex3epcuic Ha cepe/viHi 3aJIi: BUBUSHHsI PyXiB en tournant 14 2 12
Monay/ibHMI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 16 moayJib 30 4 26
MOJYJb 17. PO3BUTOK KOOPJJUHAIIMHUX MPUHAOMIB PYXIB PO3JLTY
ALLEGRO
17.1| Meronuka BUBYEHHS CTPUOKIB TPETHOTO PIBHS 12 4 16
. CKJIQTHOCTI
17.2 | CtpuOku 3 mpOCyBaHHSIM. 8 2 6
MoayabHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 moayanb 30 6 2 22
Pa3om 3a V cemecTp 90 1 14 | 2 73
VI cemecTp
MOJYJIb 18. CTIMKICTb IK OCHOBA BUKOHABCBKOI MAVMICTEPHOCTI
18.1| Po3BUTOK TEXHIKM BUKOHAHHSI BIIPaB €K3epcucy O 20 4 16
. CTaHKa.
18.2 | YckiaaHeHHs CIIONy4YeHb Y BIPaBax €K3epcucy Oist 10 2 8
CTaHKa.
MonyJibHMII KOHTPOJIb
Pa3om 3a 18 monyJb 30 6 24




MOAVYJIb 19. EKSBEPCUC HA CEPEIUHU 3AJIM TPETBOI'O PIBHS CKIIAJHOCTI

19.1| Meronuka BUKOHAHHS BIIPAB HA MIBHAJIBIISIX HA 8 2 6
) CepeIMHI 3aJIH.
19.2| Meronuka BuKoHaHHs pirouette. Poib Ta 3HaueHHs 6 2 4
preparation y TEXHOJIOT11 BUBYEHHS pirouette.
19.3 | 3acBO€HHSI TEXHIKH YCKJIAJHEHUX CTPHOKIB. 8 2 6
19.4| TlinroToB4i BIIPaBH JI0 3aHOCOK. 2 4
MoayibHHII KOHTPOJIb 2
Pa3zom 3a 19 moayJib 30 8 2 20
Pa3zom 3a VI cemecTp 60 14 | 2 44
VII cemecTp
MOAYJb 20. TEXHIKA SAK 3ACIb CTBOPEHHS XY 1O KHbOI'O OBPA3Y
20.1| YcknaaHEeHHS €K3epCHCy OIS CTaHKa eleMEeHTaMU 6 2 4
. BIPTYO3HOI TEXHIKH.
20.2 | BuB4eHHs BIpaB €K3epCHUCy OIS cTaHKa YETBEPTOTrO 8 2 6
PIBHSI CKJIQJTHOCTI.
20.3 | MeToanka BUKOHaHHS BIIPaB €K3EPCHUCY Ha CepeInHi 8 2 6
3aJIM YETBEPTOTO PiBHS CKJIATHOCTI.
20.4| Meroanka BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH y BIIpaBax 8 2 6
allegro.
Moay/ibHHII KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 20 moayJib 30 8 22
MOAYJb 21. METOAUKA MMOBYAOBU 3AHATTSA KJIACUYHOTI'O TAHIIO
21.1| [punHuunu noOya0BU HaBYAIbHOI (GOPMHU 16 | 1 4 11
. TAHIFOBAILHOI KOMOIHALIT.
21.2 | IlpuHUMIIM My3U4HOTO O(hOPMIICHHSI KIIACUYHOTO 12 2 10
TaHITIO.
MoayibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 21 moayanb 30 1 6 2 21
Pa3om 3a VII cemecTp 60 1 14 | 2 43

VIII cemecTp

MOAYJb 22. METOJMKA MOBYJ0BU BJACHUX HABUAJIBHUX KOMBIHAIIIA

22.1| CTtBOpeHHS BIIACHUX HaBYAJILHUX KOMOIHAIlIN Ha 18 4 14
MaTepiasii KJIAaCHIHOTO TaHITIO.

22.2 | Ilpe3enHTalrist BIaCHOTO KOMIUICKCY BIIpaB. 10 2 8
MoayibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 22 moayJib 30 6 2
Pa3zowm 3a VIII cemecTp 30 6 2 22
PA30OM 3 JIUCHUIIJITHHU 660 | 4 106 | 16 534




IMPOI'PAMA HABYAJIbHOI JUCHUILIIHHA

MOAYJIb 1. BCTYII 10 AUCIUIIJIIHHU
«METOJAUKA BUKOHAHHSA KIJACHUYHOI'O TAHIIO»

Tema 1.1. 3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA HABYAJILHOI
JTUCHUILITHA

Anomauin 0o nexuii 1.1

AKTyaJbHICTh HaBYAJIBHOI MUCHHUILIIHA «MeTOoarKa BUKOHAHHS KIIACHYHOTO
TaHLO», i1 poJib Ta 3HAYEHHSA B Mpo(deciiiHOMY CTaHOBJIEHHI MaiOyTHIX (axiBIiB
xopeorpadiyHOro MuHCTENTBa. MeTra W OCHOBHI 3aBIaHHS Kypcy. HaBuambHa
JTUCLUMIUTIHA B Tmporeci ¢GopMyBaHHS I1HTETrpPAIbHUX, 3arajbHUX 1 CIHEMlaIbHUX
(paxoBux) komnereHTHOCTEH. [IporpamHi pe3yabTaTH HaBYAHHS.

3MICTOBI MOy, TEMAaTUYHUHN TIJIaH JISKIIIHHUX, PAKTUYHUX 3aHATh, 3aBIaHHS
JI0 CaMOCTIMHOT poO0TH. MeToIMKa OIlIHIOBAHHS 3aIIPOIIOHOBAHUX Y TUCITUTLIIHI BU/IIB
HABYAJIbHOI Ta MPAaKTUYHOI pOOOTH.

Ilnan

1. AKTyaJIbHICTB 1 3HAUYIIICTh HABYAJIBHOI JUCIUIIIIHA «MeToaruKa BUKOHAHHS
KJIACUYHOTO TAHILIIO», ii pOJIb Ta MICIIE B CUCTEMI XOpeorpadiuHOl OCBITH.

2. Meta i OCHOBHI 3aBIaHHS KypCYy.

3. TemaTu4yHuUl 1J1aH Ta METOAMKA OLIHIOBAHHS.

3agoannsn ona camocmiiunoi pooomu 00 memu 1.1

OOrpyHTYBaTH CaMOCTIHHO TIPOBIAHY POJIb HABYAIBHOI TUCIMILTIHU «Meronuka
BUKOHAHHS KJACHYHOTO TaHIO» y ¢axoBid IMIArOTOBII MarOyTHIX (axiBIliB
xopeorpap1yHOro MUCTEITBA.

Jlimepamypa: 1, 3-6, 8, 9, 11, 18, 20, 25, 26.

Tema 1.2. BBEAEHHA Y JUCHUILIIHY. ®OPMYBAHHSA MIPO®ECIHHOI
INOCTABU. METOJANKA BUBYEHHA PYXIB

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 1 00 memu 1.2

Mema: na0byTTa 6a30BUX 3HAHb OCHOBHUX €JIEMEHTIB, TEPMIHIB, MIOHITH OCHOB
KJIACUYHOT'O TAHITIO.
Ilpakmuuni 3a60annsn

*  OBOJIOJITH KOMILJIEKCOM €JI€MEHTapPHO-TPEHYBAIBHUX PYX1B, CIPSIMOBAHUX Ha
MY3UIHO-PUTMIYHE BUXOBAHHS;

* 3acBOITH BMIHHS INEpEAaTH XapakTep MY3UKH B IJIACTHII XOpeorpadigHoro
PYXY;

* cdopmyBatu podeciiiny MOCTaBy Ta MOJOKEHHS TOJIOBU;

* BHUBYHUTH CTPYKTYPY 3aHSTTS KJIACMYHOTO TAHIIO: €K3epCUC Ol CTaHKa,
eK3epcuc Ha cepeauHi 3ainu, adagio, allegro;

* OIaHYBaTH CUCTEMY PYyXIB barre par terre Jj1s1 YCIIIIHOTO 3aCBOEHHSI POTPaMHU



KIIAaCHYHOI'O TaHIIIO,

* 3aCBOITH OPIEHTOBHY ITOCIIIJIOBHOCTD BIIpaB ek3epcucy Ounst omopu: demi-plie,
grand plie, battement tendu, battement tendu jete,rond de jambe par terre,
battement fondu, battement soutenu, battement frappe, rond de jambe en 1’air,
petit battement sur le cou-de-pied, battement developpe, grand battement jete;

Jlimepamypa: 1-8, 12, 17, 19, 25, 26.

3asoannsn ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 1.2

1. OOrpyHTyBaTH B3a€MO3B’SI30K BIpaB OiJisi CTAaHKA 1 BIPAB HA CEPEINHI 3aJIH.
2. BuBuutH 1 BimpaIoBaTu KOMIUIEKC pyxiB barre par terre.
Jlimepamypa:1-8, 12,17, 19, 25, 26.

MOAYJIbHUH KOHTPOJIb N 1

MoynpHUN KOHTPOJIb € pe3ylbTaToM BHBUEHHs TeMu 1.2. 3mo0yBaui BUIIOI
OCBITH MalOTh 3HATH CTPYKTYPY Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOTO TaHITIO0, OKPEMHX HOTO
YaCTHH; 3HATH OPIEHTOBHY MOCIIIJIOBHICTh BIIPaB €K3epcrcy OIS CTaHKa 1 Ha CepeuH1
3aJIM; 3aCBOITH 1 MPOIEMOHCTPYBATH CHCTEMY pyXiB barre par terre.

MoymeHUI KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y GopMi pakTHIHOTro 3aHATTS (0—2
Oanm).

Kpumepii oyintosanns:

1. MeToauka BUKOHAHHS JIeKCHYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana

2. SIxicth, uncrora BukoHanus — 0,5 Gana

3. JloriuHicTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKIIAAY MMpaKTUYHOTO Matepiany — 0,5 6ana

4. I"'apMoOHIiifHE OeHAHHS PYXIB 13 MY3UYHOIO0 OCHOBOIO — 0,5 6arna

MOJY.JIb 2
MOYATKOBE BUBYEHHSI OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIO

Tema 2.1. METOJUKA ITIOCTAHOBKH KOPIIYCY, PYK, HII', 'OJIOBU.
OITAHYBAHHS ITO3ULIN HIT' I PYK

Ilpaxkmuuyni 3auammsa Ne 2 00 memu 2.1

Mema: dopmyBaHHS 0a30BMX BMIHb 1 HAaBUYOK Y MHUTAHHSX ITOCTAaHOBKHU
KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
Ilpaxkmuyni 3a60anns
* BHUBYMTH METOJUKY ITOCTAHOBKH KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH;
* BHBYHTH METOAMKY ITOCTAHOBKHA TOJIOBH: TIOJIOKCHHS, HAXWJIHM, MTOBOPOTH
T'OJIOBH;
* ONaHyBaTH ITO3UIIii HIT, IPAaBHUJIbHE TIOJIOKEHHSI CTOITH; TIOCTIIOBHICTh BUBYCHHS;
* ONaHyBaTW MO3MIII PYK, MPaBUJIbHE MOJIOKEHHS KUCTI, MAJIBLIIB; TTOCI1OBHICTh
BUBYCHHS,

* BHBYHTH CXEMY PO3TallyBaHHS TAHI[IOBAILHOI 3aJTH.
Jlimepamypa: 1-1,9, 23, 24.



3aeoanns ona camocmiitnoi poéomu 0o memu 2.1

BinmpairoBaté TOCTaHOBKY KOPITYCY, TIOCTAHOBKY TOJIOBH, METOAMYHO TPAMOTHO
OITaHyBAaTH MO3UIIISIMHU HIT, TIOJIO)KEHHSM CTOIH, MO3UIISIMHU PYK, TTOJIO)KCHHSM KHCTI.
Jimepamypa: 1-7, 9, 23, 24.

Tema 2.2. METOANKA BUKOHAHHSA EJJEMEHTAPHUX PYXIB
EK3EPCHUCY BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 3 00 memu 2.2

Mema: po3BUTOK €JIEMEHTAPHUX HABUYOK KOOPIMHALI PYyXiB €K3epCUCy Oiis
CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60anns

* OIpaloBaTH B €JIEMEHTapHIM (opMi OCHOBHI MPUIOMU BUKOHAHHS PYyXiB
KJIACHYHOTO TaHIIIO;

* BUBYMTH Ta BigmpamoBatu (leram — oOJIWYYsSIM OO cTaHKa, 2 eTam —
TPUMAIOYHCh OJHIEI0 PYKOIO 3a omopy): battement tendu mo I, V mosurtism,
demi plie o I, II, V mo3umisim Hir, demi rond de jambe par terre, passe par
terre,

* ONaHyBaTH preparation sIK MiATOTOBKY 10 PyXY.

Jlimepamypa: 1-7,9, 12, 15, 17, 19.

Inoueioyanvni 3anammsn 0o memu 2.2

1. Vnockonamutu metoauky BukoHanss demi pli€ mo 1, I, V mo3wuitisam.

2. IlpoanamizyBatu MeToAuKy BUKoHaHHs demi rond de jambe par terre en
dehors, en dedans.

Jimepamypa: 1-7,9, 12, 15, 17, 19.

3aeoannn ona camocmiinoi poo6omu 00 memu 2.2

1. OBonogiTH METOIWKOI0 BUKOHAHHS BHUBYEHUX PYXIB €K3EpCHCY OuIsd
CTaHKa, BIATIPALIOBATU KOKHUH PyX, €JIEMEHT PYyXYy.

2. HalyTtu HaBUYKHM BUKOHAHHS preparation sk O4aToOK JI0 PyXY.
Jimepamypa: 1-7, 9, 12, 15, 17, 19.

MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb N 2

MonynbHUN KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUYECHHS TeM Moy 2. 3100yBadi
BUIIO1 OCBITH IMOBHUHHI BOJIO/IITH HABUYKAMU IMOCTAHOBKHU KOPITYCY, HIT, PYK, TOJIOBU;
MEePEBOY PYK 3 MO3UIII1 B MO3UIIII0, HAXUJIIB, TOBOPOTIB, MEPEBO/IIB TOJI0BU, 3HATH
METY 1 3aBJIaHHs Ta METOAMKY BUKOHAHHS €JIEMEHTapHUX PYXIB €K3epCHUCY OUIS CTaHKa.
MonynbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y PopMi TpakTUIHOTO 3aHATTA (0—2 Ganm).



Kpumepii oyinrosanns.

1. Meronnka BUKOHaHHS JIekcCHYHOTO Matepiany — 0,5 6ana

2. AxanemiuHa MaHepa, yncTora BukoHanHs — 0,5 Gana

3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIATy MMPAaKTUUHOTrO Marepiainy — 0,5 6ana
4. "'apMmoHiifHE MMOETHAHHS PyXiB 3 MY3UIHOI0 OCHOBOIO — 0,5 Garna

MOJIYJIb 3
EK3EPCHUC AK KOMILTEKC BITPAB

Tema 3.1. METOAUKA BUBYEHHA OCHOBHHUX PYXIB KIIACUYHOI'O
TAHIOIO. PYXU I'PYIIM BATTEMENT, I'PYIIM ROND DE JAMBE

Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 4 00 memu 3.1

Mema: waOyTTs BMiHb 1 NMPAKTUYHMX HABUYOK y BUKOHAHHI pyXiB Ta iX
€JIEMEHTIB €K3ePCHUCY O1JIs1 CTaHKa.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* 3aCBOITHM METOJIUKY BUKOHAHHSI OCHOB KJIACHYHOTO TAHIIIO;

» BuBuuTH pyxu rpymnu rond de jambe:rond de jambe par terre, rond de jambe en
|’air; HanpaBnenHs pyxy en dehors, en dedans;

* BUBYHUTH IOJIOKEHHS HOTH sur le cou-de-pied;

* BUBUYMTH PyXH I'pynu battement:

* Dbattement tendu jete, battement tendu pour le pied, battement tendu plie soutenu.
Jlimepamypa: 1-7,9, 12, 16, 17, 19.

Inougioyanvni 3anammsa 0o memu 3.1

1. TlpoananizyBatu TexHiKy BukoHaHHs rond de jambe en I’air en dehors, en
dedans.

2. YIOCKOHAJIUTH METOJMKY BUKOHAHHS TOJIO0XKCHHS HOrH sur le cou-de-pied.
Jlimepamypa: 1-7,9, 12, 16, 17, 19.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 3.1,

1. OmparroBaTé METOIUYHY JITEPATYPY, CKIACTH KOHCIICKT.
2. OBonojiTu mpuiloMaMy BUKOHAHHS BIpaB rpymnu battement.

3. BiamparrtoBatu rond de jambe par terre, 3aCBOITH HaIIPaBJICHHS PyXY.
Jlimepamypa: 1-7, 9, 12, 16, 17, 19.

Tema 3.2. METOAUKA BUKOHAHHS PYXIB I'PYIIM BATTEMENT
SUR LE COU-DE-PIED

Ipaxkmuuni 3anuammsa Ne 5 00 memu 3.2

Mema: popmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y BUKOHAHHI PYXIB €K3epcHuCy OiJis
CTaHKa.

Ilpaxkmuuni 3a60anns



* OBOJIOAITH OCHOBHMMH TIpUOMaMU BHKOHAHHSA pYyXiB, iX e€JIEMEHTaMH,
OCHOBAaMH KJIACHYHOTO TAHITIO;

* 3acBoiTH MeToAuKy BukoHaHHs grand plie o I, 11, V no3uiisim;

* BUBUMTH pyXu rpynu battement sur le cou- de- pied: battement frappe,
battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu,
battement soutenu (aockoMm y mimory), battement releve lent ma 45°, 90°;
battement retires sur le cou-de-pied; battement developpe Ha 45°, 90°, grand
battement;

* OBOJIOAITH MEPErMHAHHSAMHU KOPITYCYy Ha3aJ 1 BOIK;

Jlimepamypa: 1-7,9,12, 16, 17, 19, 22-25.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 3.2

1. OmpairoBat METOJUYHY JIITEPATYPY, CKIACTA KOHCTICKT. .
2. JletaqbHO BiAMPAIFOBATH PYXH Ta €JIEMEHTU PYXIB.
Jlimepamypa: 1-7,9, 12, 16, 17, 19, 22-25.

MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb N 3

MopaynbHHIT KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeM MOAyJs 3. 3n00yBauil
BUIIO1 OCBITH IMOBHUHHI MPOJIEMOHCTPYBATH 3HAHHS TEPMIHOJIOT1] BUBYEHUX PYXIB,
BOJIOZITYM HaBUYKAMHU BUKOHAHHA pyXiB Irpynu battement, rpynu rond de jambe,
rpymu battement sur le cou- de- pied. MoayieHUI KOHTPOJIB TPOBOIUTECS Y Popmi
npakTugHoro 3aHsaTTs (02 6anm).

Kpumepii oyinrosanns:

1. Meronuka BUKOHaHHS JieKcMuHOTO Matepiany — 0,5 6ana

2. AkajiemiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta aptuctu3Mm — 0,5 6ana

3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIAy MPAaKTUUHOrO Marepiainy — 0,5 6ana

4. "'apMoHiifHE MOETHAHHS PYXiB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Garna

MOJYJIb 4 .
OBOJOAIHHS EJEMEHTAPHUMY HABUYKAMHY KOOPIWHAIIIT

Tema 4.1. METOAUKA BUBUYEHHS PYXIB EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 6 00 memu 4.1

Mema: popMyBaHHs BMIHb 1 HABUYOK y TIPOLIEC] 3aCBOEHHSI TPUHIIUITIB BUKOHAHHS
PYXIB €K3€pCUCY Ha CEPEUHI 3aJI1 B €IEMEHTAPHOMY BUIJISIIL.
Ipaxkmuuni 3a60anns

* omaHyBaTH pyxu ek3epcucy: demi-plie mo I, I,V no3wumisim en face, grand plie mmo

I, I, Vosumisim en face; battement tendu mo I, I, V mo3wuriisM, battement tendu 3
demi plie, battement tendu double, passe par terre, battement tendu jete 3 I, V
no3utiiii, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, battement fondu,
battement frappe Hockom y mijory, battement releve lent Ha 45° 1 90°, grand



battement jete;
* BUBYUTH MOJIOKEHHS epaulement croisee, epaulement effacee;

* OBOJIOZAITH CUCTEMOIO BUPKAIBHUX 3aC001B KJIIACHYHOTO TAHIIIO.
Jlimepamypa: 1, 2,4,5,7,9, 12 15, 16.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 4.1

1. OmnparroBaTé METOUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIICKT.
2. TexuiuHO BigmpaItoBaTH BUBUCHI PyXH, YIOCKOHAIUTH PHUIOMHA BUKOHAHHSI.
Jimepamypa: 1, 2,4,5,7,9, 12 |15, 16.

TEMA 4.2. 11031 KITACUYHOI'O TAHIIIO. OBOJOAIHHSA
MPUIOMAMU BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHUX ®OPM PORT DE BRAS

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 7 00 memu 4.2

Mema: popMyBaHHS BMIHb 1 HAaBMYOK Yy IIPOIECI 3aCBOEHHS IPUHIIMIIB
BUKOHAHHS PYXiB €K3€pCUCY Ha CEPE/INHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BUBYMWTH IT03H KJIACHYHOTO TAHITIO: croisee, effacee, ecartee (HOCKOM y miiory);
* BuBuutH |, Il, 1l arabesques (HOCKOM y MIJJIOTY); OBOJOMAITH CXEMOIO PYXiB
HIT, PYK, TOJIOBH;
* BIJIPAIIOBATH BUPA3HICTh MOTIISAY SIK 32aC00Yy €EMOIIIHHOCTI i 00pa3HOCTI;
 uuutH L, 11, I1I popmu port de bras, oBo10AiTH KOOPAHMHALIHHUMH TPHHOMaMHU
BUKOHAHHS;
* OMNaHyBAaTH MUCTELbKI MPUHOMU 1 MTpaBUIIa MOJOKEHHS Tija y IPOCTOPI;

* TPUIICTINTH KYIbTYPY BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1, 2,4,5,7 9, 10, 12, 15-17, 19.

3aeoannn ona camocmiitnoi poo6omu 0o memu 4.2

1. OmnpairoBat METOJUYHY JIITEPATYPY, CKIACTH KOHCIEKT.

2. OBOJIONITH KOOPAWHAIIMHUMU TPUHOMaMH BUKOHAHHS BHUBYEHUX (opM
port de bras, y3ro/pKeHICTIO pOOOTH KOPITYCY, PYK, TOJIOBH.

3. YII0CKOHAJIUTH ONaHOBAaH1 O3 KJIIACUYHOT'0 TAHI[I0, METOJIMKY BUKOHAHHS.

4. BinmpalroBaTH BUPa3HICTh MOTJISTY.
Jlimepamypa: 1, 2,4,5,7 9, 10, 12, 15-17, 19.

TEMA 4.3. METOJJUKA BUKOHAHHS HAUIIPOCTIIINX CTPUBKIB

Ilpakmuuyni 3anammasa Ne 8 00 memu 4.3

Mema: HaOyTTS €E€MEHTAPHUX MPAKTUYHUX HABUUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAHHI
HAWTIPOCTINIUX CTPUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BIAMpAIIOBATH TPAMIUIiHHI Saute y mepiiii BUTbHIN MO3HUIIIT;



* 3aCBOITH BUMOTY OCHOBHUX IPUHITUIIIB BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 IBOX HIT Ha JIBI;

« omanyBatu temps leve saute mo I, I,V mo3unisx, changement de pied, pas
echappe B I mo3wuitito;

* BUpPOOUTH CHIIY 1 €IACTHYHICTh M’SI31B Yy MPOLIECI OCBOEHHS HAWMPOCTIIIUX
CTpUOKIB 3 IBOX HIT Ha /Bl B MOJIOXKEHHI en face 1 epaulement.
Jlimepamypa: 1-5,7 9, 12, 16, 17.

Inoueioyansni 3anamms 00 memu 4.3

1. VYnmockoHanmmTH METOMMKY BUKOHAHHS temps leve sauté, changement de pied.

2. BipuuridyBaTu koopAMHAIIMHI TpuiloMu BHKOHaHHS pas echappe y II
MO3UIIIO.

Jlimepamypa: 1-5,7 9,12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 4.3

1. OmparroBaTé METOIUYHY JITEPATYPY, CKIACTH KOHCIICKT.
2. TexHI4HO BIAIpAIIOBATH ONTAHOBAH1 HAHUTIPOCTIII CTPUOKH.
3. Tlepermsa Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 1-5,7 9,12, 16, 17.

MOIY/IbHUH KOHTPOJIb M 4

MonynbHUI KOHTPOJIb € Ppe3ybTaToM BUBUEHHS TeM 4.1, 4.2. 3n100yBaui
BuIoi ocBiTy nmoBuHHI oBostoAiTH I, 1L, 11T popmamu port de bras, mozamu
KJIACHYHOTO TaHIII0, BMITH iX I€MOHCTPYBATH 3 MOSICHEHHSIM METOJANKU BUKOHAHHS.
MonynbHUIT KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y POpMi TPaKTUUHOTO 3aHATTS (0—2 Ganm).

Kpumepii oyinrosannus.

1. Metoauka BUKOHaHHS JIeKCHYHOTO MaTepiany — 0,5 6aina

2. Kynbrypa, uncrora BukonanHus — 0,5 Oana

3. JIoriuHiCTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MpakTUYHOro Matepiany — 0,5 6ana

4. T'apMoOHIiiHE TIOE€THAHHS PYXiB 3 My3U4HOIO0 0cHOBOIO — 0,5 Gana

MOJVYJIb 5
A3BYKA KJIACUYHOI'O TAHIIO:
CTBOPEHHS MPO®ECINHOTO ®YHJIAMEHTY

Tema 5.1. CTPYKTYPA TA 3MICT 3AHATTA KJJIACUYHOI'O TAHIIO

Anomauin 0o nexuii 5.1
CrpykTypa Ta 3MICT 3aHSTTS KJIacUYHOro TaHIto. CHiBBIIHOMIEHHS MIX
OKpPEeMHMH 4YaCTUHAMM 3aHSTTS. UepryBaHHs BIpaB 3a TPUHIIMIIOM KOHTPACTY,
MOCJIIJIOBHOT'O YCKJIaTHEHHS PYXIB.
MeTonuyHO OOrpyHTOBaHA CHUCTEMa BHUKJIAJAaHHS HABYAJIBLHOIO MaTepiany.
PiBHOMIpHICTH po3MmoALTy (I3MUHOTO HAaBAaHTAXKEHHS Ha CYrJI00M, 3B’SI3KH Ta M’ SI3U.
Texuika O6e3neku B xopeorpadii. Y HUKHEHHs TpaBMAaTU3MYy Mij] 4aC BUKOHAHHS PYyXiB



eK3epcucy OlJId CTaHKa, Ha CepeIMHI 3aIH.

CBoO€piJIHI PUCH €K3EPCUCY KJIACMYHOIrO TaHIto. [louaTkoBe BUBUECHHS PYXiB.
OCHOBHI TPHUHIIMIHN TOCIIOBHOCTI BOpaB OUIA CTaHKa: BIJ MPOCTUX PYXIB J0
CKJIQJIHMX; KOHTPACTHE YePryBaHHs pyXiB (MOBUIbHUX 1 MIBUAKUX, TPIOHUX, TOCTPUX 1
mupokux). OcoOIMBOCTI TEPMIHOJIOT1T KJIIACUYHOTO TAHIIIO.

My3u4He BUXOBaHHS, aKIEHT Ha KyJbTYpy BUKOHAHHS PYXiB, BHPA3HICTH,
KOOpAMHAI10, 3MILHEHHS (P13MYHOT BUTpUBAJIOCTI. PUTM 1 TeMIT IPOBEAECHHS 3aHSTTS,
HOro 3HAYCHHS 111 BUKOHAHHS 00CATY HaBUAJIbHUX 3aBJIaHb.

[TobynoBa BmpaB 1 kKoMOiHaIlii OIS CTaHKA BIAMOBIAHO 0 XopeorpadidyHOro
MaTepiany, IO BHBUYAETHCS HA CEPEIWHI 3ali IJis1 3aCBOEHHS TEXHIYHO CKIIAJHUX
BITPaB.

IThan

1. CTpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACHYHOT'O TAHIIIO.

2. Cucrema BUKJIaJJaHHSI HABYAJILHOTO MaTepiany. TexHika 6e3meku B xopeorpadii.

3. OCHOBHI MPUHIUITH TTOCIIJOBHOCTI BIPAB €K3EPCUCY KIIACUYHOTO TAHIIIO.

4. IToOynoBa BIIpaB 1 KOMO1HAaIIi# BIJIMOBIIHO 0 XOpeorpadiyHOro MaTepiary.

3aeoannn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 5.1

1. OmnpauroBaTd METOJIUYHY JITEPATYPY.
2. 3acBOiTH OCHOBHI MPHUHIIMITK MTOCTIJOBHOCTI BIIPaB €K3EPCUCY KIACHIHOTO

TaHIIO.
Jlimepamypa: 1, 2,4, 5, 7-13,15-17, 19.

Tema 5.2. YCKIIAJTHEHHSA XOPEOT' PA®IYHOI'O MATEPIAJIY:
3MIHA MY3UYHOI PO3KJIAIKMH.
BBEJIEHHSA PORT DE BRAS B EK3EPCUC BUIAA CTAHKA

Ipaxkmuuyni 3anammsa Ne 9 0o memu 5.2

Mema: dhopMmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y BHUKOHAHHI PYXiB €K3€pCHUCYy Ol
cTadka (yCKJIagHEHHS XopeorpadidHoro MaTepiary).
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH METOJIMKY BUKOHAHHS Ta PO3BUTOK PYXIB, €JIEMEHTIB KJIACHUYHOTO
TAHITIO 31 3MIHOIO MY3UYHOI PO3KIIAKU;

* Ypi3HOMAaHITHUTH KOOPAMHALINWHI MPUIOMH BUKOHAHHS BIpaB, KOMOIHAIIMHUX
CXEM Y BIIpaBax €K3epcucy Oulsl OmopHu;

* TIPOJOBXHUTH BHBUECHHS 0a30BHX OCHOB IIKOJHU KJIACHYHOTO TAHIIIO;

* 3aCBOITH BUKOHAHHS BIIPaB €K3EPCUCY Y TTOEHAHHI 3 port de bras.
Jlimepamypa:1-5, 7,9, 10, 12, 16, 17.



3aeoanns ona camocmiitnoi poéomu 0o memu 5.2

1. OnpauroBaTd METOJUYHY JITEPATYPY; YAOCKOHAIUTH KOOpPAWHALINHI
NpUioOMH BUKOHAHHS PyXiB, BOpaB Yy Moe€aHaHHI 3 port de bras: cxemoro pyxiB
KOpITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.

2. BignparroBatu MacTUKy, BAPA3HICTh, KYIbTYPY BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 10, 12, 16, 17.

MOIY/IbHHUH KOHTPOJIb M 5

MonynbpHUIT KOHTPOJIb € PE3yJIbTATOM BUBUCHHS TeMH 5.2. 3100yBadi BUIIOT
OCBITH MOBHHHI BOJIOAITH KOOPAUHAIIMHUMH IPUIOMaMy BUKOHAHHSI BIIPAB
EK3ePCUCY Yy MTOEAHAHHI 3 BKIIFOUEHUMH Y KoMOiHaIii port de bras, BMiTH rpaMOTHO
IPOAEMOHCTPYBaTH. MOAYIbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS y HOPMI MPAKTUYHOTO
3aHATTA (0—4 Oanm).

Kpumepii oyinosanns.

1. Meronnka BUKOHAHHSI JISKCHYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. Kynbrypa, yucrora BUKOHaHHs — 1 6ai

3. JIori4HiCTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MPAKTHUHOTO Matepiany — 1 6an
4. 'apMOHIiiHE MOEIHAHHSA PYXiB 3 MY3UYHOK OCHOBOIO — 1 0an

MOJY.1b 6 }
YPI3HOMAHITHEHHSI KOOPJUHALIITHUX NTPUI{OMIB EK3EPCHUCY
BLISI CTAHKA

Tema 6.1. IPUMOMHU PO3BUTKY PYXIB KJIACUYHOI'O TAHIIO
HEPHIOI'O PIBHSA CKJIA/THOCTI.

Ilpakmuuyni 3anammsa Ne 10 00 memu 6.1

Mema: popmyBaHHSI BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PyXIB €K3€pCHCY OLJIsI CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH PO3BUTOK OCHOBHUX MPUHOMIB BUKOHAHHS PYXIB 1 €IeMeHTIB (IXHIX
dbopM 1 ToeTHAHB) €K3EPCUCY OIS CTaHKa;

* - OBOJIOZITH IIPHIOMaMH PO3BHTKY PyXiB I'pym# battement, rpymu rond de jambe
: rond de jambe par terre, rond de jambe en 1’air, rpymnu battement sur le cou- de-
pied: battement fondu na 45° battement frappe Ha 45° ToI110;

* OIaHyBaTH MO3M KJIACUYHOTO TAHLIIO B €K3epcuci Ous craHka: croisee, effacee,
ecartee; |, Il, 111 arabesques.

Jlimepamypa: 1, 2,4, 5, 7,9, 12, 15, 16, 17.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 6.1

1. OmpairoBaTd HaBYAILHO-METOJIUYHY JITEPATypy.

2. 3acBOITH METOAUKY BUKOHAHHS PyXiB rpynu battement sur le cou-de- pied
Ha 45°.



3. TexHiuHO BiAMpaItoBaTl BUBYEHI PyXH.

4. VYIOCKOHAIUTH MPAKTUYHI HABUYKU MOOYIOBU I03 KJIACHYHOTO TaHIIIO
HOCKOM Y MIJJIOTY; BIAIPALIOBATH BUPA3HICTh, KYJbTYPY BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1, 2,4,5,7,9, 12, 15, 16, 17.

Tema 6.2. BUBUEHHSI TEXHIKHA HAITIBITIOBOPOTIB HA IBOX HOI'AX.
Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 11 00 memu 6.2

Mema: popmyBaHHSI BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHH1 PyXiB €K3€pCHUCY OLIsI CTaHKa.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* 3aCBOITH OUTBIIT BUCOKUU PIBEHb BUKOHAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAHIIIO;
* OBOJIOJITH MPUHOMaMHU PO3BUTKY PYXIiB, iX POPM 1 MOETHAHB;
* BUBYMTH MMIBIOBOPOTH HA JBOX HOrax J0 CTaHKa i Bij cranka (demi- detourne);
* BKJIIOUMUTH €JIEMEHTApHI1 OBOPOTH Yy BIIPABU;
* BUBYUTU NOHATTA HampamieHHs «en dehorsy, «en dedans» y TtexHomorii
BUKOHAHHSI TT1BIIOBOPOTIB.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 10, 12, 16, 17.

Inoueioyanvni 3anammsa 0o memu 6.2

1. YaockoHanMTH TMPaKTUYHI HABUYKM BHUKOHABCHKOI TEXHIKH: IMIBIIOBOPOT
(demi- detourne) y V mo3wmiii 10 cTaHKa i BiJ cTaHKa 31 3MIHOIO HII' Ha IiBHIAIBIIX,
MOYMHAIOYM 3 BUTATHYTUX HIT 1 3 demi plié.

2. OcMUCIUTH 1 BIAMPALOBATH METOJWKY BUKOHAHHS BHBUYCHHUX BIIpaB OLIA
CTaHKa.

Jlimepamypa: 1-5,7, 9, 10, 12, 16, 17.

3asoannsn ona camocmiitnoi poo6omu 0o memu 6.2

1. OmpaitoBaT METOAUYHY JITEPATYPY, CKIACTU KOHCIEKT.

2. TexniuHO BiALLTI(YBATH Y3rOUKEHICTh PYXiB T'OJIOBHU, PYK, KOPIYCY, HIT —
OCHOBHOI YMOBM TEXHIKM BHUKOHAHHS IIBIIOBOPOTIB, YAOCKOHAJIUTH MalCTEPHICThH
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 10, 12, 16, 17.

MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb M 6

MonynbHUI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUEHHS TeMH 6.2. 3100yBadi BUIIO1
OCBITH MOBUHHI BOJIOAITH TEXHOJIOT1€I0 BUKOHAHHSI TIBIIOBOPOTIB SIK MOYATKOBOTO 1
OCHOBHOT'O €J1€MeHTa 00epTaHHs, BMITH YITKO OPIEHTYBATHUCS y MPOCTOPI.
MonynbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y PopMi TpakTUIHOTO 3aHATTA (0—2 Ganm).

Kpumepii oyintosanns:

1. Meronuka BUKOHaHHS JIeKCHUYHOTO MaTtepiany — 0,5 6an

2. Kynbrypa, uncrota Bukonanus — 0,5 6an

3. JIoriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIAAy MpakTUYHOro Marepiany — 0,5 6an

4. "'apMoOHIiiHE TOEAHAHHS PYXiB 3 MY3UYHOKO OCHOBOIO — 0,5 Oan



MOJIYJIb 7
PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN

Tema 7.1. METOAUKA BUKOHAHHS BIIPAB HA CEPE/IUHI 3AJIA
Ilpaxkmuuyni 3anammasa Ne 12 00 memu 7.1

Mema: oBonoainHs npodeCiiHUMH KOMIIETEHTHOCTSIMA BUKOHAHHS PYXIB Ha
CEpeIUHI 3aJIu.
Ilpaxkmuyni 3a60anns
* OBOJIOJITH OCHOBHUMH MPUHOMaMU IPOCTOPOBOTO PillIEHHs KOMO1HAII1H;
* BIJIIPAIIOBATH BUPOOJICHHS atuyioMOy i KOOpJMHALIII0 PYX1B KOPIYCY, PYK, HIT,
TOJIOBU;
* 3aCBOITH OUIBII BUCOKUN PIBEHb BUKOHAHHSI PYXIB 1 iX €JIEMEHTIB;
* BBECTH HaimpocTimii port de bras y BpaBu Ha CepeinHi 3aJu;
* BHUBYHWTH i BiAMpAIfOBaTH pyXu rpymnu battement, battement sur le cou- de-pied,
rpynu rond de jambe.
Jlimepamypa: 1-5,7,9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 1.1

1. OmnpauroBaTu JiTEPATYPY, BIANPALIOBATH BUBUYEHI BIIPABU HA CEPEUHI 3aJIH,
YIOCKOHAJIUTH BUKOHAHHS.

2. Tlepermsna Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 1-5,7,9, 12, 16, 17.

Tema 7.2. METOJJUKA BUKOHAHHS OCHOBHOI ®OPMU TEMPS LIE.
EJEMEHTAPHI TAHIIIOBAJIBHI KPOKHA

Ilpaxkmuuyni 3anammasa Ne 13 00 memu 7.2

Mema: hopmyBaHHsS BMiHb 1 HABUYOK y BUKOHAHHI PyXIB €K3€pCHCY Ha CepeInH1
3aJIH.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* poOoTa HaJ BUPOOJEHHSAM arjioMOy, KOOPJHUHAIIIEID PYXiB KOPITYCY, PYK, HIT,
rOJIOBH Ha CepeINHI 3aiH;
* OBOJIOJIITH MUCTEILKUMU MTPUHOMAaMHU Ta MPaBUIIAMHU MOJIOKEHHSI TLJ1a Y IPOCTOPI;
* BHUBYHUTH OCHOBHY (opMy temps lie ( BIiepes, Ha3aa) sik OCHOBHOTO PyXY, KU
PO3BUBA€E MPUHOMU Ta TEXHIKY BUKOHAHHS 103 KJIACUYHOTO TaHIIIO;
BUBUYMTH TaHLIIOBAJIbHI KpOoKU: pas de bourree en dehors, en dedans 31 3mMiHOO Hir.
Jlimepamypa:1-5,7,9, 12, 16, 17.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 7.2

1. OmnpartoBaT METOIUYHY JITEPATYPY, CKIACTH KOHCIICKT.
2. YIOCKOHAJIUTH METOJAUKY BHKOHAHHS OCHOBHOI ¢opmu temps lie,

BIJIMpAIIFOBAaTH TAHIIOBAJIbHI KpOKH: pas de bourree.
Jlimepamypa:1-5,7, 9, 12, 16, 17.



MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb Ne 7

MopynbHHI KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeMH 7.2. 3100yBadl MOBUHHI
BOJIOZIITU HAaBUYKaMU KOOPAMHALIMHUX MPUHOMIB BUKOHAHHS OCHOBHOI (pOpMHU
temps lie, TaHIIOBaIbBHUMU Kpokamu: pas de bourree 31 3M1HOIO HiT;
MPOJEMOHCTPYBATH OMAaHOBaH1 pyxu. MoyJIbHUII KOHTPOJIb TPOBOJAUTHCS Y (hopMi
npakTugHoro 3aHsaTTs (02 6anm).

Kpumepii oyintosanns:

1. Meronuka BUKOHaHHS JIeKCHUYHOTO MaTtepiany — 0,5 6an

2. Kynbrypa, uncrora Bukonanus — 0,5 0an

3. JIoriyHICTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO MaTepiany — 0,5 6an

4. "'apMoOHIiiHe TOEAHAHHS PYXiB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Oan

MO/JIYJIb 8
METOJNKA BUKOHAHHS CTPUBKIB
MEPIIOTO PIBHS CKJATHOCTI

Tema 8.1. TEXHOJIOT'IA I METOJIUKA BUKOHAHHSA CTPUBKA.
OCOBJIMBI BUKOHABCBHKI ITPUMOMHU ALLEGRO

Ilpaxmuuyni 3ae0annusa Ne 14 00 memu 8.1

Mema: nabyTTs BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI pyXiB po3/iiy allegro.
Ilpaxkmuyni 3a60anns
* 3aCBOITH TEXHOJIOT1I0 CTpUOKA: MOIITOBX, 3/1IT, 3aBEPILICHHS;
* BU3HAYUTH MOHATTS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB CTpUOKa: eyeBailisi, 0auioH;
* BUBUYMTH TEXHIKY BUKOHAHHSI CTPHOKIB, 3aCBOITH POJb Ta 3HaueHHs demi plie B

TEXHIIl BUKOHAHHS CTPHOKA.
Jlimepamypa: 1-5,7,9, 12, 16, 17.

3aeoannn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 8.1

1. PaGota 3 METOIUYHOIO JTEPATYPOIO, CKIACTU KOHCIIEKT.
2. PetenbHO BigmpaltoBaTH BUBUECHI CTPUOKHU.

Jlimepamypa: 1-5,7,9, 12, 16, 17.
TEMA 8.2. BABUEHHSI HAUITPOCTIIINX CTPUBKIB

Ilpakmuuyni 3anamma Ne 15 0o memu 8.2

Mema: Ha0yTTs KOOpAMHALIWHUX IPUIOMIB Y BUKOHAHHI CTPUOKIB.
Ilpaxkmuuyni 3a60anns
* BUPOOUTH CHIIY M €TaCTUYHOCTh M SI31B Yy MPOIIECi OBOJIOAIHHS CTpUOKaAMU y
nosioxeHHi en face;
* OMaHyBaTU CTPUOKHU pas assemble 3 BIAKpUBAHHSM HOTH BOIK;
 BuBuUMTH Pas balance, pas jete; sissonne simple (3 ABOX HITr HA OIHY).
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.



Inougioyanvni 3anamms 0o memu 8.2

1. VYnaockoHanuTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTpUOKIB pas assemble, pas jete.

2. BipnuridysaTtu cTpubOK 3 JBOX HIT Ha OJIHY sissonne simple.
Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiiinoi poéomu 0o memu 8.2

1. OmnpartoBaTu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIIEKT.

2. TexHIYHO BIANpAILIOBATH OIMAHOBaHI CTPUOKH, KOOPAMHAIINHI MPUHOMHU
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-5, 7,9, 12, 16, 17.

MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb N 8

MonynsHUN KOHTPOJb Tiepeadadae mepeBipKy 3HaHb 3 TEM MOIYJIS 8.
3100yBayl BUIIOI OCBITH MOBHHHI BOJIOIITH HABUUKAMH BUKOHAHHS HAUMPOCTIIIHUX
CTpUOKIB, 3HATH 0COOJIMBI BUKOHABCHKI Ta KOOPAUHALIWHI TPUIOMU BUKOHAHHS
pyxiB po3ainy allegro. MoaynbHHIT KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (POpMI IPAKTUYHOTO
3aHaTTs (0—2 Ganm).

Kpumepii oyinosanns:

1. Meronuka BUKOHAaHHS JIeKCHYHOTro Marepiainy — 0,5 6an

2. Kynbrypa, uncrota Bukonanus — 0,5 6an

3. JIoriuHiCTh 1 OCHIIOBHICTh BUKIIQAY MpakTUUHOTO Matepiany — 0,5 6an

4. "'apMoOHIiifHE TIOEAHAHHS PYXiB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Oan

MOJY.JIb 9
®AXOBA TEPMIHOJIOTISI KJIACHYHOT' O TAHITIO

Tema 9.1. OCOBJIUBOCTI TEPMIHOJIOI' T KJIACUYHOT'O TAHIIIO

Anomauin oo nexuyii 9.1

BUHUKHEHHS TEPMIHY «KJIACHYHHI TaHEIb». TepMIHOIOTS KJIACUYHOTO TaHIIHO, 11
3acHOBHUKH. CucTtema xopeorpadiuHUX TEPMIHIB 1 MOHATh y MeXaxX HaBUYaJIbHOIO
npeamera. OCHOBHI TIOHSTTS Ta BU3HAYCHHS KIIACHYHOTO TAHITIO. TepMiHU KJIACHYHOTO
TaHIFO (GPaHIy3bKOI0 MOBOI. (OCOOJMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO TaHIO, IO
BimoOpaxae cyTHiCTb BIOpaBH, ii 3MiCT. AKTyaJIBHiCTB BUKOPHUCTAHHS, 3all03UYEHHS
YCTaJICHOT TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOT'O TAHIIIO 1HITUMH XOpeorpa(iIHIMH JUCIUTITIHAMHU.
3aranbHl Ta CBOEPIAHI PUCH KIACHYHOTO 1 HAPOJHO-CIIEHIYHOTO, KJIACMYHOrO Ta
1CTOPUKO-TTOOYTOBOTO TAHIIIB TOIIO.

IInan

1. BUHUKHEHHS TEPMIHOJIOT1] KJIACUYHOTO TAHIIIO Ta i OCHOBOMOJIOKHUKHU.

2. Cucrema OCHOBHUX MOHATh 1 TEPMIHIB KJIACMYHOIO TaHIIO SK 3aci0
MUCTICHHS, BUPOOJICHHS KOHIEMIii mpodeciiHol AisIbHOCTI.

3. TloOymoBa ex3epcucy B XxopeorpadiuHux AUCIUIUTIHAX HA OCHOBI
TEPMIHOJIOT1i KJJACUYHOT'O TAHIIIO.



4. TepmiHoJOTIS PYyXiB KJIACHYHOTO TaHIIO B €K3EpCHCl OIS CTaHKa Ta Ha
CepeIMHI1 3aJIU: 3MICT 1 XapaKkTep BUKOHAHHS.

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 16 0o memu 9.1

Mema: naOyTTss BMiHb 1 HAaBUYOK OMEpPyBaTH MPOQPECIHHOI TEPMIHOJIOTIEIO
KJIACUYHOT0 TaHIII0 Y cdepi mpodeciiftHOl TisITLHOCTI.
Ipaxkmuuni 3a60anns

* BUIBHO BOJIOJIITH TEPMIHOJOTIEI0 KIACHYHOIO TaHIFO, HOro ITOHSATIMHO-
KaTeropiajJbHUM arapaToM sIK YCHO TakK 1 MMCbMOBO;

* OBOJIOAITH I'pylnaMH TEPMiHIB: MOJOKEHHS TyiyOa: en face, en profile, en dos,
epaulement croisee, effacee; HampsiMm BIipaB: en avant, en arriere, en cote; HaIPsIM
pyxiB: en dehors, en dedans; rpynu battement: battement tendu, battement tendu
jete, battement releve lent, grand battement; rpymu battement sur le cou-de-pied:
battement frappe, battement double frappe, petit battement, battement battu,
battement fondu, battement soutenu, battement developpe; rpymnu cTpuOKiB:
temps, pas, sissonne; rpyma 3aHocok: battu, entrechat; rpymu moBopoTiB ¢
o0epTiB: en tournant, fouette, renverse, tour lent, pirouette To1o;

* YIOCKOHAJIWTH BUKOHAHHS BIPAB €K3E€PCHUCY, BMIHHS JICMOHCTPYBAaTH BIICBHCHE
1 IpaBWJIbHE BUKOHAHHS PYXIB Ta X €JIEMEHTIB, ONEpyBaTH TEPMIHOJIOTIEO, 11O
BiJI0Opa)kae CyTHICTb BIIPABH, ii 3MICT.

Jlimepamypa: 3—7,9, 11-13, 16, 20, 21.

3aeoanns ona camocmiiinoi pooomu 0o memu 9.1

1. OnpauroBaTu JiTepaTypy 3 laHoi TeMu. Po3poOuTu mpe3eHTalio Ha TeMy:
«3aCHOBHUKH TEPMIHOJIOT1T KIIACHYHOTO TAHITIO.

2. Cxynacte CIOBHHUK ISl (pikcallii TepMiHIB KJIACHYHOTO TaHITIO (HPaHITy3bKOIO
MOBOIO, 110 BIJJOOpaXkae XxapakTep Ta 3MICT BIIPaBH.

Jimepamypa: 3—7, 9, 11-13, 16, 20, 21.

Tema 9.2. KIACUDPIKAIIA TA XAPAKTEPUCTHUKA PYXIB
KIIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauia 0o nekuii 9.2

Posnonin pyxiB 3a ¢dopmamu, rpynamMu, BujaMu. Po3moiin eneMeHTiB pyxiB 3a
rpynamu 3 ypaxyBaHHSIM IXHbOT'O 3HAYEHHS Y PO3BUTKY M’ sI30BO-CYTJIO0OHOTO arapary.
Battement tendu Tta ioro pisHoBuau. Battement tendu jete Ta Horo pi3HOBHIU.
Battement fondu Ta iioro pizHoBuau. Battement frappe Ta itoro pizHoBuau. Battement
developpe ta ioro pizHoBunu. Battement releve lent ta itoro piznoBumu. Grand
battement Ta #ioro pizHoBuau. Knacudikaiis ctpuOkiB 3a hopMamu, Tpynamu, BUIaMU
Ta ix pi3HOBUAaMHU. Dopmu cTpHOKiB: Mall, CEpe/iHi, BeJIMKI. ['pynu cTpuOKiB: 3 ABOX
HIT Ha JIBi; 3 IBOX Ha OJHY; 3 OJIHI€] HOTW Ha JIBi; 3 OJIHIET HA APYTYy; HA OAHIA HO3I.
Bunu ctpubkiB: pas assemble, pas jete, pas de chat Ta ix pizHoBunu. Kmacudikarris
o0epranp 3a opmMamu, rpynamMu, BHJAAMH Ta iX pi3HOBUIAMHU, XapakTepoMm. Bumm
o0epTalbHUX PYyXiB: pirouettes, tours, fouettés Ta ix pizHoBUAN. Bu3HaueHHS TEpMiHIB:



pirouette, tours, fouettés. @opmu ob6eptiB: Mami (petit), Benmuki (grand). Posmomin
o0OepTaHb: par terre, en 1’air.

o

IInan
Krnacuikanis Ta xapakTepucTrUKa pyXiB KJACUYHOTO TAHIIIO.
Po3nosin pyxiB KJIaCHYHOI'O TaHIIIO 3a TPYMaMHU, BUJAMHU.
Knacudikaris pyxis po3ainy allegro.
Knacudikaris o6epTaabHUX pyXiB.

Ilpaxkmuuyni 3anamma Ne 17 00 memu 9.2

Mema: naOyTTs 3HaHb KJIacU(pIKyBaTH Ta XapaKTEPU3YBATU PYXHU KIACUYHOTO

TaHITIO 3a TPYMaMH, BUIaMH, (OPMaMHU.

Ipaxkmuuni 3a60anns
BUBYUTH OCHOBHI T'PYMH PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIO €K3epcHucy Ol CTaHKa
JPYTOro PiBHSI CKJIAIHOCTI;
3acBoiTH battement tendu 3 demi plie y IV mosumito 0e3 mepexomy Ta 3
nepexojioM 3 ornopHoi Horu; double battement tendu (3 omyckanasMm m’stu y 11
MO3UIIII0);
OBOJIOAITH METOJIMKOI0 BUKOHAHHA battement tendu jete balancoire en face;
BuBuMTH demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciit crori;
3acBoitu rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciit crori;
III port de bras 3 HOroro BIAKPUTOIO BOEpEa UM Ha3al (PO3TSIKKA);
3acBoiTH battement fondu 3 plié releve ;
OBOJIOJIITH METOJIMKOIO BUKOHAHHS battement soutenu Ha 45°;
onaHyBaTH pas tombe Ha MicIli, Apyra Hora Ha sur le cou-de-pied;
3aCBOITH Pas COUPE Ha BCIO CTOILY;
JIEMOHCTPYBATH BIIEBHEHE 1 MTPaBUJIbHE BUKOHAHHS BIPaB, PyXiB Ta iX €JIEMEHTIB,
oTepyBaTH TEPMIHOJIOTIEI0, IO BiAOOpaXKkae CyTHICTh BIPABH, i1 3MICT;
BMITH Kiacu(ikyBaTH pyxXw 3a TpynaMmu, BuIaM#, (HoOpMamMu 3 UITKUM
MOSICHEHHSIM METOANKYA BUKOHAHHSL.

 Jlimepamypa: 3-9, 12, 15-17, 19, 21, 25, 26, 27, 28, 29

3aeoannn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 9.2

1. OnparroBaTy HAyKOBO-METOJIUYHY JIITEPATYPY.

2. Ckiactu Tabimuo «PyxXy KIIaCHYHOr0 TaHIIO Y CXEMAX).

3. Ilepermsi 3anponOHOBAHOTO BijieomMaTepiaiy.

4. YIOCKOHAJIWTH BHUBYEHI HA MPAKTUYHUX 3aHATTSIX BIPaBU, KOMOIHAINT

€K3EPCUCY APYTOro PiBHS CKJIAHOCTI; TEXHIYHO BIAMPAIFOBATH 1111 BIACHUN PaXyHOK.

Jlimepamypa: 3-9, 12, 15-17, 19, 21, 25, 26, 27, 28, 29

MOJIYIbHHUH KOHTPOJIb M 9

MonynbHUI KOHTPOJIb € PE3yJIbTaTOM BUBUCHHS TeMH 9.2. 3100yBayi BUIIO1

OCBITH MOBHHHI IPOAEMOHCTPYBATH €K3E€PCHUC IPYTrOro PiBHS CKIIAIHOCTI, BIILHO
BOJIOZITH TEPMIHOJIOTI€0 KIACUYHOTO TaHI[I0. 3HATHU CYTHICTh BIPABH, i1 3MICT,



XapaKTepUCTUKy. MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCA Y POPMI MPAKTUYHOTO
3aHaTTA (02 Oanm).
Kpumepii oyinrosanns.
1. Metoauka BUKOHaHHS JIeKCHYHOro Matepiany — 0,5 6aina
2. AkagemiuHa maHepa BukoHaHHs — 0,5 Oana
3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIATy MMPAKTUYHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. "'apMmoHiifHE TOETHAHHS PyXiB 3 MY3U9HOIO OCHOBOIO — 0,5 Garna

MOJIV.Jb 10
MPUHIUNY NOBY10BU EK3EPCUCY BLISI CTAHKA
JIPYTOI'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 10.1. IPUHIIUIIN BUKOHAHHS KOMBIHALIIHHUX BITPAB
Y INIO3AX KNTACUYHOT' O TAHIIO

Ipaxkmuuni 3anamma Ne 18 0o memu 10.1

Mema: ¢dopmyBaHHS BMiHb 1 HaBHYOK Y TMPOIEC] 3aCBOEHHS MPHUHIIMIIIB
BUKOHAHHS KOMOIHAIIHUX BIIpaB €K3epCcUcCy O1Is CTaHKa.
Ilpaxkmuuyni 3a60anns

* BIJIpAIIOBATH BIIPaBU O/ ONMOPHU B [103aX KJIACUYHOI'O TAHIIIO;

* ONaHyBaTH TEXHIKY 4YepryBaHHsA pPyXiB Yy MojJoXkeHHI en face Ta B mozax
KJIACHYHOT'O TaHII0 (MaJIMX 1 BEJMKHUX) IiJ] Yac BUKOHAHHs battement tendu et
battement tendu jete;

* BIJIPAIIOBATH BIAYYTTS MO3U Ta y3rOMKEHICTh KOOPAUHALIMHUX TPUIOMIB.
Jlimepamypa: 2-7,9, 12, 16, 17.

3asoannsn ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 10.1

1. OmpaitoBat METOAUYHY JIITEPATYPY.

2. 3acBOiTH Mepexij 3 MoJoKeHHs en face B monoxeHHs epaulement mix gac
BUKOHAHHS BIIPaB.

3. OcMmucneHo BiAmpaloBaTd BUBYEHI BIPaBH O CTaHKA, yJOCKOHAIUTH
TEXHIKY BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 16, 17.

Tema 10.2. TEXHIKA BUKOHAHHA PYXIB HA HIBITAJIBIAX
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 19 0o memu 10.2

Mema: (opMmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK y TIPOLECI 3aCBOEHHS METOJIUKH
BUKOHAHHSI pyXIB Ha MIBOAIBIAX OIS CTaHKA.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOJITU TpUlOMaMU Ta TEXHOJOTIE€W TIJHIMAHHA Ha MIBOAJbII Ta
MOBEPTAHHS Ha BCIO CTYITHIO;
* OINAaHyBAaTH METOJUKY BHUKOHAHHS PYXiB €K3€pCUCY Ha MIBHAIBLAX SK KIFOUOBOIO



eJIeMEHTa HaBUYAJILHOT'O TMPOIIECY, CIPSIMOBAHOTO Ha PO3BUTOK CTIHKOCTI;

* BuB4YuTU demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBnaneisIx; rond
de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha TiBOATBIIX;

* 3aCBOITM METOJUKY BHKOHAHHS pPyXiB Ha miBmajibisax: Dbattement fondu,
battement soutenu, battement frappe, battement double frappe, petit battement
sur le cou-de-pied, temps releve Ha 45°, rond de jambe en I’air; pas coupe.
Jlimepamypa: 2-7,9, 12, 16, 17.

Inouesioyanvni 3anammsa 0o memu 10.2

Ynockonamutu BukoHaHHs demi rond de jambe nHa 45° battement fondu,
battement soutenu Ha MiBHAJILIAX OLIA CTaHKA.
Jlimepamypa: 2-1,9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 10.2

1. OmparroBaT METOIUYHY JIITEPATypPy, CKIACTH KOHCIICKT.
2. TexHIYHO BIANpAIIOBATH BUBYCHI PYXU HA MIBMAJIBIIAX.
Jimepamypa: 2-1,9, 12, 16, 17.

MOAY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 10

MonynbHUI KOHTPOJIb Nepeadadae nepeBipKy 3HaHb 3 TeM Moayds 10.
3100yBadi MOBUHHI BOJIOJITH HABUYKAMU BUKOHAHHS PYXIB €K3€pCHUCY OISl CTaHKa
Ha MIBOAJIBLAX, BAKOHYBAaTH BIIPABU B [103aX KJIACUYHOIO TAHIIIO; 3HATH METOAUKY
BUKOHAHHSI pyXIB (3T1JIHO IPOTrPaMHt); TUIIOBI MOMUJIKU Ta TPUMOMH X MOJIOIAHHS.
MonynbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y PopMi TpakTUYHOTO 3aHATTA (0—2 Ganm).

Kpumepii oyinrosannus.

1. Metoauka BUKOHaHHS JIeKCHYHOTO MaTepiany — 0,5 6aina

2. AkajemiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta aptuctu3m — 0,5 6ana

3. JIoriuHiCTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MpakTUYHOro Matepiany — 0,5 6ana

4. T'apMoOHIiiHE TIOE€THAHHS PYXiB 3 My3U4HOIO0 0cHOBOIO — 0,5 Gana

MOJVJIb 11
JTUHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIMHI 3AJIN

Tema 11.1. PO3BUTOK KOOPJIUHAIIIl ¥ BIIPABAX EK3EPCUCY
HA CEPEJMHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 20 00 memu 11.1

Mema: QopmyBaHHS BMIHb 1 NPAKTUYHUX HABUYOK Yy BUKOHAHHI BIIpaB
€K3EPCHUCY Ha CEPEIMHI 3aJId IPYroro PiBHS CKJIATHOCTI.
Ipaxkmuuni 3a60anns
* OIIaHyBaTH MOCTYIIOBUM IOEIHAHHAM OKPEMUX BIPaB y KOMOIHAIIIT;
* BHBYHTH KOMOIHAII B M03aX KJIACHYHOI'O TAHIIIO;



* BKJIIOYMTH MOBOPOTH B KOMOIHAIIIT ek3epcucy: battement tendu, battement tendu
jete Ta iH.;

* BIANpAIIOBaTH MIATATHYTICTH KOPIYCY, TOYHICTb PaKypciB, BIANOBIIHICTD
MOJIOKEHb YCIX YACTHH TUIa Y 3aJlaHii 1031, MOJ0XKEHHS T'OJIOBH, CIIPSIMOBAHICTh

MOTJISATY;
* BiAMpalroBaTH MOEIHAHHSI BUKOHAHHS pyxiB en face ta B mozax.
Jlimepamypa: 2—7,9, 11, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 11.1

1. OmparroBaT JiTepaTypy 3 METOIUKH KJIACHIHOT'O TAHITIO, CKJIACTH KOHCIICKT.

2. YIIOCKOHAJIMTH MaNCTEPHICTh BUKOHAHHS BHBYCHHX KOMOIHAIIM B I03aX
KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

3. BignuridyBatu BUKOHAaHHS TOBOPOTIB.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 11, 12, 16, 17.

Tema 11.2. IO3U KITACUYHOI'O TAHITIO HA 90°.

IHpaxkmuuni 3anammsa Ne 21 0o memu 11.2

Mema: QopmyBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK y BUKOHAHHI pPyXIB €K3€pCUCY Ha
CEpe/IUHI 3aju.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITM METOAMKY Ta TEXHIKY BUKOHAHHS I03 KJIACMYHOTO TaHI0 Ha 90°:

croisee, effacee, ecarte; I, Il, 111 arabesques; attitude croisee, effacee;
* OBOJIOJIITH CXEMOIO PYXIB HIT, PYK, TOJIOBH, BIJIIPAIFOBATH BUPA3HICTh MOTIISTY
B I103aX;

* OIIaHyBaTH MUCTEIbKI IPUHOMHU i TIpaBUJIa PO3TALTYBAHHS TiJIa y MPOCTOPI;

* xiacu]ikyBaTH MO3M KJIACHYHOTO TaHIIO 3a (hopmamu (MaJi, cepe/Hi, BEIUKi),
3a BUamu (Croisee, effacee,ecarte).
Jlimepamypa: 2—17, 9,12, 16, 17

3aeoanns ona camocmiitnoi poo6omu 0o memu 11.2

1. OmnparroBaTu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIIEKT.
2. BiampaitoBaT METOJUKY, BUPA3HICTh BUKOHAHHS 103 KJIACUYHOTO TaHIIIO

Ha 90°.
Jlimepamypa: 2—7, 9,12, 16, 17

MOIY/IbHHUH KOHTPOJIb M 11

MonynbHUI KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUECHHS TeM Moayns 11. 3100yBaui
BHUIIIOI OCBITH IMOBHHHI 3HATH KJIacH(iKaIliI0 03 KJIACHYHOTO TAHI[IO, BU3HAYCHHS
TIOHSITTS «I103a KJIACUYHOT'O TAHIII0», BOJIOAITA HABUYKaMHU MTOOYI0BU 103 KJIACUYHOTO
TaHIro Ha 90°. MoaynbHHUI KOHTPOJIb MMPOBOIUTHCS Y (POPMI MTPAKTUYHOTO 3aHATTS
(0-2 oanm).

Kpumepii oyinioeanns:



1. Metoarka BUKOHaHHS JIeKCHYHOT0 MaTepiany — 0,5 6aina

2. AkajemMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPa3HICTh Ta apTucTi3M — 0,5 6ana

3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIATy MMPAaKTUUHOTrO Marepiainy — 0,5 6ana
4. 'apMoOHIiifHe OeTHAHHS PYXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJYJb 12
MOJAJBIIE OBOJIOAIHHS KOOPAUHALICIO PYXIB PO3JLTY
ALLEGRO

Tema 12.1. METOAUKA BUBYEHHS PYXIB PO3A1TY ALLEGRO
APYT'OT'O PIBHSA CKJIATHOCTI

Ipaxkmuuni 3anamma Ne 22 00 memu 12.1

Mema: popmyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI YCKJIaTHEHUX CTPHOKIB.
Ipaxkmuuni 3a60anns

* 3aCBOITM TEXHIKY BUKOHAHHS Ta BHUMOTM OCHOBHUX INPUHIUIIB BUKOHAHHS
CTPUOKIB JPYTOro piBHS CKJIATHOCTI;

* BUBYWTH Ta BiJMpaIroBatu pas glissade y Bcix HanmpsiMKax, pas assemble Breper,
Ha3aj;

* ONAaHYBAaTHU CTPUOKH TPYIH 3 JBOX HIl HA OJIHY.
Jlimepamypa: 3—17,9, 12, 16, 17.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 0o memu 12.1

1. OmnparroBaT METOIUYHY JIITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.

2. TexHIYHO BIAIPAIFOBATH NMPAKTUYHI HABUYKH OMTAHOBAHUX CTPUOKIB.
3. YI0CKOHANUTHU KOOPAWHAIIMHI MPUHOMU BUKOHAHHS.

Jimepamypa: 3-1, 9, 12, 16, 17.

Tema 12.2. METOAUKA BUBYUEHHS CTPUBKIB B ITIO3AX.
Hpaxkmuuni 3anammsa Ne 23 0o memu 12.2

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HaBUYOK y BHUKOHAHHI CTPHOKIB JPYyroro piBHS
CKJIQJIHOCTI.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* 3aCBOITH BUMOTY OCHOBHMX MPHUHIIUIIIB BUKOHaHHS allegro B mo3ax;
* BHUBYHMTH Pas assemble B mo3ax, pas jete B mo3ax; sissonne simple B epaulement;
* BUBYMTH W BiampamroBaTh pas de basque, oBomomiTh KoopaWHAIHHUMHE
pUiioMaM BUKOHAHHS.
Jimepamypa: 2-7,9, 12, 16, 17.



Inoueioyanvni 3anammsa 00 memu 12.2

1. VYnaockoHanuTH KOOpAWHAIIWHI TPUMOMH BUKOHAHHS CTPUOKIB B IMO3ax
KJIACUYHOT'O TaHIIIO.

2. IlpoananizyBatu TexXHIKY BUKOHaHHs pas de basque.
Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 16, 17.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 0o memu 12.2

1. OmpairoBaTu JiTepaTypy, CKJIACTH KOHCIICKT.

2. TexHiyHO BiAIIpaIOBaTU BUBYEHI pyXu po3auy allegro.
Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17.

MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb N 12

MonynbHUI KOHTPOJIb € Pe3yJbTaTOM BUBYEHHS TeM Moayis 12. 3mo0ysadi
BHUIIIOI OCBITH MalOTh 3HATU OMaHOBaHUN Xopeorpadiunuii marepian po3ainy allegro,
OCHOBH1 TPUHIMIN 1 KOOPAWHAIIMHI NpPUMOMH BHUKOHAHHS CTPUOKIB y T03ax
KJIACUYHOTO TaHIf0. MOIYJIbHUI KOHTPOJb MPOBOAUTHCS y (OpMI MPAKTUYHOIO
3aHATTA (0—2 Ganm).

Kpumepii oyintosanns:

1. Meronuka BUKOHaHHS JIekcHIHOTO Matepiany — 0,5 6ana

2. BukonaBcbka MalicTepHICTh, apTucTi3M — 0,5 Oaa

3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIATy MMPaKTUUHOTrO Marepiainy — 0,5 6ana

4. 'apMoOHIiifHE TOETHAHHS PYXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 0,5 Gana

MOJIVJb 13
PO3IIMPEHHS APCEHAJTY PYXIB KJIACUYHOT' O TAHITIO

Tema 13.1. METOANKA BUKOHAHHA BITPAB BLJISI CTAHKA
APYT'OT'O PIBHA CKJIATHOCTI

Ipaxkmuuyni 3auammasa Ne 24 0o memu 13.1

Mema: oBONOMIHHA TPOPECIHHUMHU KOMIIETEHTHOCTSIMU BHUKOHAHHS PYXIB 1
BIIPaB €K3€pCUCY OLJIs CTaHKa JIPYroro piBHs CKJIAIHOCTI.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* YIOCKOHAJHWTH OIAHOBaHI BMpPaBH 31 301JIBIIICHHSIM CHJIOBOTO HaBaHTAKCHHS,
H1BUIIYIOYH M’ S30BY BUTPUBAIICTD 1 KOHTPOJIb;

* ONaHyBaTH BUKOHAHHS BIIPaB y OUIbII )KBABOMY TEMIIl, PO3BHBAIOYH CIIPUTHICTb
1 TOYHICTb PYXIB.

* BUBYMTHU MIiATOTOBYI BIIpaBU J0 o0epTaHHs (mapTepHe oOepTaHHsI): preparation
1o pirouette en dehors, en dedans 3 V no3uriii;

* OBOJIOZITH METOUKOIO 3aBEPIICHHS BIIPaB y MaJIi o3u: Croisee, effacee, ecartee
Ha BUTATHYTIH HO31 1 B demi- plie;

* PO3BHHYTH CHJIy OINOpPHOI HOTM dYepe3 BBeJAcHHS B KomOiHamii plie-releve,
M1JIBUIIYIOUH CTIHKICTh 1 MIAITOTOBJICHICTh J0 CKJIAJIHIIINX €JIEMEHTIB.
Jlimepamypa: 2—1,9, 12, 15-17.



Inoueioyanvni 3anammsa 00 memu 13.1

1. TexHIYHO YAOCKOHAJIUTH BIPABU JPYroro piBHS CKIAJTHOCTI.
2. Bipnutidysaru npuiiomu BukoHaHHs plié- releve Ha oHiil HO3I.
Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 15-17.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 0o memu 13.1

1. OmnpauroBaTu JiTepaTypy, CKIACTH KOHCIEKT.

2. JleranpHO BiNpalfoBaTH BUBYCHI KOMOIHAIIIT 0115 CTaHKa.

3. Bimmmidysatu preparation go pirouette 3 V mosuiii 6111 cTaHKa.
Jimepamypa: 2-1,9, 12, 15-17.

Tema 13.2. BUBUEHHS 3°€IHYBAJIBHUX I JOIIOMIXHHUX PYXIB
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 25 0o memu 13.2

Mema: HaOyTTs MPAKTUIHUX BMiHb 1 HABUUOK Y BUKOHAHHI JJOTIOMIKHHUX PYXiB
01151 oropH.
Ilpakmuuni 3a60anns

* BUBYMTH Ta BIJNPAILIOBATH METOJUKY BUKOHAHHS JOIMOMDKHHX PYXIB: pas
tombe, pas coupe, pas de bourree;

* OMAHYBAaTU MOEJHAHHS OKPEMHUX E€JIEMEHTIB y KOMOIHAISX €K3epcucy Ous
CTaHKa [UIIXOM BBEJECHHS JTOMOMIXKHHUX PYXiB.

Jlimepamypa: 2-7,9, 12, 15-17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 13.2

1. OmpaitoBaT METOAUYHY JITEPATYPY, CKIACTU KOHCIIEKT.

2. BianpaioBaT JONOMIKHI pyXU Y «4UCTOMY» BUTJISIAI 3 BKIIFOUCHHSIM 1X Y
BIIPaBU €K3EPCUCY.

3. YI0CKOHaIUTH METOAWKY BUKOHAHHS 3’ €JHYBAILHUX PyXiB B KOMOIHAIIISX.

Jlimepamypa: 2—1,9, 12, 15-17.

MOAY/JIbHUH KOHTPOJIb N 13

MonynbHUI KOHTPOJIb € Pe3yIbTaTOM BUBUYECHHS TeM Moayis 13. 3100yBayi
MalOTh 3HATH 3’ €HYBAIbHI Ta JOTIOMDKHI PyXU KJIACUYHOTO TAHIIIO, BOJIOIITH
MPAKTUYHUMU HAaBUYKaMU BUKOHAHHS BIIPAB €K3€PCHUCY JPYroro piBHS CKIATHOCTI.
MonynbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y PopMi TpakTUYHOTO 3aHATTA (0—4 Ganm).

Kpumepii oyintosanns:

1. Meronnka BUKOHAHHS JIGKCUMYHOTO Marepiainy — 1 6an

2. BukonaBcbKka MaiiCTepHICTh , apTUCTU3M — | Oan

3. JIoriyHICTh 1 MOCIIOBHICTh BUKJIAy IPAKTUYHOIrO Marepiany — 1 6an

4. 'apMoOHiifHE OeTHAHHS PYXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Gan



MOJVJIb 14
YCKJIAJTHEHHS BIIPAB EK3EPCUCY HA CEPEJIUHI 3AJIN
JIPYTOI'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 14.1. METOIUKA BUKOHAHHA ITOBOPOTIB
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpaxkmuuyni 3anammasa Ne 26 00 memu 14.1

Mema: ¢GopMyBaHHS BMIHb 1 HaBUYOK Y BHKOHAHHI BIIpaB €K3E€pPCUCY Ha

CEpelIUHI 3aJu.

Ipaxkmuuni 3a60anns
3aCBOITH TMPUAOMH 1 TEXHOJIOT10O BHKOHAHHS IOBOPOTIB, OBOJIOJITH
KOOPJMHALIIEI0, Y3TOKEHICTIO POOOTH KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH;
BIJNIPALIIOBATH BKJIIOYEHHS MOBOPOTIB y KOMOIHAIll €K3epCHCY Ha CepeauHi
3anu: battement tendu, battement tendu jete;
BuBuuTH IV, V popmu port de bras, oBomoiTH KOOpAMHALIMHUMH TPUHOMaMH
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2—1,9, 12, 16, 17.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 14.1

1. OmnparmroBatu METOJUYHY JIITEPATYPY.
2. BiampairoBaTi TEXHIKY IOBOPOTIB y BIIpaBax B «4MCTOMY» BUTIISII.

3. VY1ockoHanmMTH KOOpauHariiHI mpuiioMu BukoHaHHS VI, V ¢opm port de bras.
Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 16, 17.

Tema 14.2. EIEMEHTAPHE ADAGIO K 3ACIb OBOJIOAIHHA ITIO3AMMU

KIIACHYHOTI'O TAHIIIO HA 90°
Ilpakmuuni 3anammsa Ne 27 0o memu 14.2

Mema: popmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHH1 adagio Ha cepeuHi 3au.
Ilpakmuuni 3a60anns

3aCBOITH METOAMKY Ta MPUHAOMH BUKOHAHHS 103 1 pyXiB KJIACHYHOT'O TaHIIO B

adagio;

OIMaHyBaTH MEPEXO0JIM 3 OJHIET 103U B 1HITY 0€3 3MIHM OIMIOPHOI HOTH;

BIJIITPAITIOBATH TOYHICTh MO3HIIIH 1 TOJIOKEHB HIT Ta PYK, YITKICTh KOOPAUHAITIT

IpU MOEJHAH] PYXIB HIT, PYK, F'OJIOBU;

PO3BUHYTH MY3MKaJbHICTb BUKOHAHHS, OBOJIOITH 3JUTICTIO Ta TUIACTUYHICTIO

port de bras;

BuBunTH IV arabesques, omaHyBaTH NPAaKTUYHI HABUYKMA BHKOHAHHS Ta

KOOPIMHAITI 1O,

OBOJIOJIITH METOJIMKOIO BUKOHAHHS temps lie par terre 3 mneperuHaHHsAM KOPITYCY;

BHUBUUTH TAHIIOBAJIbHI KpOKU: pas de bourree 6€3 3MiHH HIT;

iHTerpyBatu B adagio JOMOMIKHI PyXH, IO PO3BUBAIOTh TaHIFOBAJILHICTH Ta



BUPA3HICTh BUKOHAHHSI.
Jimepamypa: 2-7,9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiiinoi pooomu 0o memu 14.2

1. OmnparitoBaru JiTEPATYPY, CKIACTA KOHCIIEKT.
2. BigmpairoBaTy BUBUECHMI HOBUI XopeorpadiyHui MaTepia.

3. YIIOCKOHAJIUTU MaCTEPHICTh, KYJIbTYPY BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 2-7,9, 12, 16, 17.

Tema 14.3. TEXHIKA BUKOHAHHA PYXIB PO3A1TY ALLEGRO

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 28 0o memu 14.3

Mema: 1aOyTTs BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI pyXiB po3auny allegro npyroro
PIBHS CKJIa{HOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* PO3BHUHYTH CHIIY Ta €JIaCTHUYHICTh M’sI31B, OAHOBYIOYH METOJUKY BUKOHAHHS
pyxiB y po3aiii allegro;

* OBOJIOJITH KOOPAUHAIIIMHUMU IIPUiOMaMy BUKOHAHHS CTPHOKIB, 3a0€31eUyI0Un
TOYHICTb 1 CHHXPOHI3AI[I}0 PYXIB;

* BHMBYWTH Ta BiJIpAIfOBATH CTPUOKHU rpymH SISSONNE, 30kpema Sissonne ferme
en face ta sissonne ouverte en face 3 3aBepIICHHSIM HOCKOM Y MiAJIOTY i Ha 45°;

* BUBYMTH Ta BiampairoBatu grand changement de pied, grand pas echappe, pas
echappe Ha onHy HOTY;

 onanysaTu double assemble;

* OBOJIOJITHM HAaBUYKAMM BHUKOHAHHS CTpUOKIB 3 NOBOpOTOM Ha 1/4 kona:
changement de pieds.
Jlimepamypa: 2—7, 9,12, 15-17, 109.

Inougioyanvni 3anammsn 0o memu 14.3

1. Tlpoanami3zyBaTu METOIMKY BUKOHAHHS CTPUOKIB JIPYTrOro piBHS CKJIaIHOCTI.
2. Y 1mockoHaNWTH BUKOHAHHSA SiSsonne ouverte , sissonne ferme.
Jimepamypa: 2-7,9, 12, 15-17, 19.

3aeoannsn ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 14.3

1. OmpamroBaT METOIUYHY JTITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH METOINKY BUKOHAHHS
BHUBUCHUX CTPUOKIB, BUBUUTH TEPMIHOJIOTIIO.

2. YIIOCKOHQJIUTHA BUKOHAHHS BUBUYCHOTO XOpeorpadivHOro MaTepiaiy.
Jimepamypa: 2-7,9, 12, 15-17, 19.



MOAY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 14

MonynbHUN KOHTPOJb € pe3yIbTaToM BUBUYEHHS TeMu 14.2. 3mo0yBadi BUIIO1
OCBITH MTOBUHHI BOJIOJIITH METOJANKOIO BUKOHAHHS 103 KJIACUYHOIO TaHI[I0 Ha 90°y
CTPYKTYpI efleMeHTapHoro adagio Ha cepeiH1 3ajIi Ta BMITU MPOJIEMOHCTPYBATH.
MonynbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y PopMi TpakTUIHOTO 3aHATTS (0—4 Ganm).

Kpumepii oyinrosanns:

1. Meronvka BUKOHaHHS JIEKCHYHOTO Marepiany — 1 6an

2. BukoHnaBcbKka MalCTEpHICTh, apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriuHiCTh 1 HOCIAOBHICTh BUKJIAAY MPAKTUYHOTO MaTtepiany — 1 6an

4. 'apMoOHIiiHe TOEAHAHHS PYXIB 13 MY3HUYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan

MOJYJIb 15
METOIWYHI OCHOBM TEOPII TA IIPAKTUKH KJACHYHOI'O
TAHIIIO

Tema 15.1. KIACUYHWN TAHEID K CTIMKA CUCTEMA
BUPA3HUX 3ACOBIB XOPEOI'PA®DII

Anomauis 0o nexuyii 15.1
Butoku ximacuuHoro Ttasiro. Ictopuunuii mporec dopmyBanHs. EBomroris
PO3BUTKY KJIACUYHOIO TaHLIO K BHPA3HOI0 3ac0o0y XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA.
Cuctematunzallis TaHIIOBAJILHUX TOJIOKEHb 1 pyXiB OaneTHoro mucrenrna. [Iporec
dbopMyBaHHS TEPMIHY «KJIACUYHUN TaHElb». BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TEXHIKU
KJIACUYHOT'O TaHLIO.
Kiacnuna cnaampga 0ajJeTHOro MUCTELTBA SIK XyIOKHSA IHHICTD. 36epe>KeHH;1
1 mepejaya eCTeTUYHUX MPUHITUITIB, KOMITO3UIIIHHUX MPUHOMIB, XYJIOKHBOIO CMaKy 1
dbopMm OGaneTHOro MucTenTBa MUHYJIUX enoX. CydacHUi CTaH 1 TEHJIEHIII PO3BUTKY
KJIACUYHOT'O TAHLIIO.
IInan
1. IcropuuHnuii nmpoiec GopMyBaHHS KIACHYHOTO TAHIIIO.
2. ETanu BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TEXHIKU KJIACUYHOT'O TaHIIIO.
3. CyuacHwuil cTaH 1 TeHIEHIIi PO3BUTKY KJIACHUHOI Xopeorpadii.

3aeoannsn ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 15.1

1. O3naitomutucs Ta npoanamizyBaTtu npatii FO. Cranimescbkoro, O. Yenanoga, 1.
3apunbkoi, B. TypkeBnya.

2. Ilepermisia 3arponoHOBAaHOIO BieoMaTepiany.

Jlimepamypa: 6, 7,11-13, 18, 20-29.

Tema 15.2. TEOPETUYHA CITAAIIIMHA TA METOANYHI MATEPIAJIN
3 KIACUYHOI'O TAHIIO

Anomauia 0o nexuii 15.2
Kiacuunmii TaHelnp $SK OCHOBa PO3BUTKY BCIX BHJIIB XopeorpadiqHoro
mucrenTBa. Pomb BumatHux XopeorpadiB y CTaHOBIEHHI BITYM3HSIHOI IIKOJH
KJIACUIHOT'O TaHIIIO.



Maiictpu kinacudHoi xopeorpadii Ta iIXHiii BHECOK Y PO3BUTOK XopeorpahiqHOro
muctenrsa: bepezora I'.0O., Meii B.I1., 3uximiuceka JI.P., Axeksn T.JI., [{Betkosa JLIO. Ta
i1, TeopeTryHa craainHa, 1o BigoOpaxae 10CBI 0ararbox MOKOIIHb.

[epmuii migpydHUK 3 METOAMKUA BUKIIAJAHHS KIACMYHOTO TaHII - «OCHOBU
KJIacU4HOTO TaHIo» (1934 p.).

3naveHHs (IKCyBaHHS Ta MOMYJISIPU3ALIll KpaliyuX 3pa3KiB KIacH4HOi xopeorpadii,
YPOKIB BUAATHUX MAUCTPIB KIACUYHOTO TaHIIIO.

IInan

1. KnacuyHuii TaHeIb K OCHOBA PO3BUTKY XOpeOorpadpivHOro MUCTEIITBA.

2. BugaTHi MaiicTpu Kiacu4yHoi xopeorpadii Ta iXHIH BHECOK y (OpMyBaHHS
YKPaTHCHKOI LIKOJIM KJIACUYHOI'O TAHLIIO.

3. TeopeTnuHa caayuHa Ta METOIUYHI MaTEpiaJid 3 KJIACHYHOT'O TAHITIO.

Hpaxkmuuni 3anammsa Ne 29 0o memu 15.2

Mema: waOyTTs BMiHb 1 HABUYOK OMpALOBAHHA ¥ aHaNI3y TEOPETUYHUX Mpallb 1
METOAMYHUX MaTepiaiiB 3 KJIacuyHOi Xopeorpadii, BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi
3HAHHSI Ha TPAKTHIII.

Ilpaxkmuuni 3a60anns
* O3HAHOMMTHCS 3 TMPHUKIAJaMU HaBYAIbHMX KOMOIHAIlli, MPEJCTaBICHUMHU Y

CTPYKTYpPHO-CXEMaTHU4Hi# (hOpM1 Ta BUKOHATH iX Ha MPAKTHILL;

* ONAHYBAaTHU CHUCTEMY 3aIlUCy PYXiB, BIPaB, KOMOIHAIIN €K3epCUCY KIACUYHOTO

TaHIIIO Ta 3aCTOCOBYBATH 1i ITi/T YaC BUKOHAHHS KOMOIHAIIIH;

* 3aCBOITM HABUYKH aHAN3y XOpeorpadiyHOro TEKCTy 3a CXEMOK 3aIuCIB 1

BIJITBOPUTH MOTO B MIPAKTUYHOMY BUKOHAHHI;

* O03HAMOMMTHCS 31 CBITOBUM 1 BITUYHU3HSHUM METOJIUKO-TIPAKTHYHUM JIOCBIJIOM

BUKJIQJIaHHS Ta anpoOyBaTH Pi3HI METOAMYHI MIIX0A HA TTPAKTHIII;

* JIOCTIUTH B3a€EMO3B 30K OIOMEXaHIKM Ta €CTETUYHUX KAHOHIB KJIACHUYHOTO

TaHI}0, PO3YMIIOYM iX $K KIOYOBHM MPUHLUIN Yy BHBYEHHI EJIEMEHTIB

KJIACUYHOT'0 €K3€pCHUCY, Ta 3aCTOCYBATU OTPUMAaHI 3HAHHS MiJ YaC BUKOHAHHS

MPAKTUIHUX BIIPAB.
Jlimepamypa: 1-11, 15, 16, 18-24.

3aeoannsn ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 15.2

1. Os3HailoMUTUCS 3 OCHOBHUMHM TIpaLSIMH, CTaTTSAMHU, MIJIPYYHUKAMH Ta
HAaBYAIHPHUMHU TOCIOHMKAMHU 3 KJIACHYHOro TaHIo. OOTrpyHTYyBaTH 3HAUYIIICTh
TEOPETUIHOI CIIAIITUHN B PO3BUTKY METOANKH BUKJIaTaHHS.

2. IlpoanamizyBatu ocHOBHI po3aum miapyunuka JI. FO. IIBeTkoBoi
«MeTtoauka BUKIAJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO», BU3HAYUTH HOTO POJIL 1 3HAYCHHS B
xopeorpadiyuHiii OCBITI.

3. BUKOpUCTOBYIOYM  CTPYKTYpHO-CXEMaTW4YHy (QOpMy 3almucy pyXiB
KJIACUYHOTO TAHIII0, CAMOCTIMHO CKJIACTH 3aIllCH BIIPAB €K3epCcUcy Ol CTaHKa.

Jlimepamypa: 1-11, 15, 16, 18-24.



MOAY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 15

MopaynbHHI KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeMH 15.2. 3100yBaui BUIIO1
OCBITH MalOTh 3HATH HABYAJILHO-METOJIUYHY JITEPATYPY 3 TUCUUILTIHUA, OCOOJMBOCTI
KOXHOT Mpalli, BMITH MPaIlOBaTH 3 JITEpaTypHUMH JKepenaMu. 3100yBadl BUIIO1
OCBITH MOBUHHI OBOJIOITA CUCTEMOIO 3aMMUCY PYXIB KJIACUYHOTO €K3€PCUCY Y
CTPYKTYPHO-CXeMaTH4Hii (opMi, BMITH aHAII3yBaTH XopeorpadiuHuil TEKCT 1
JIEMOHCTPYBATH HOTr0. MOy IbHUIM KOHTPOJIb TPOBOUTHCS Y (HOPM1 TPAKTUIHOTO
3aHAatTs (0—4 Oanm).

Kpumepii oyinrosanns.

1. Metoarka BUKOHAHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. AkagemMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIoriuHiCTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. T'apMOHIiHE TIOE€THAHHS PYX1B 3 MY3UYHOI OCHOBOIO — 1 Gan

MOJYJIb 16
3AKPIMIJIEHHSI OCHOB XOPEOTPA®IYHOI TPAMOTHOCTI

Tema 16.1. BIPABU EK3EPCHCY BLISI CTAHKA
YCKJIATHEHOI KOOPIUHAMII

Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 30 00 memu 16.1

Mema: HaOyTTs MPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAHHI BIPaB €K3EPCUCY
011 cTaHKa TPETHOTO PIBHS CKIIATHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* OMaHyBaTH HAMiBIIOBOPOTH 1 MOBOPOTH Yy PI3HHX BIIpaBax Ou1st onopu: battement
tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;

» oBosoaitu npuiiomamu fouette en dehors, en dedans na 1/4,1/2 xona en face ta
13 TO3M B MO3Y: 3 HOCKOM Y MiJJIOry, Ha 45°;

* BUBYUTH pas tombe Ha Miclli Ta 3 IPOCYBAaHHSIM Yy BCIX HalpsMKax, 13
3aKiHYEeHHsM Ha sur le cou-de-pied, HoCkoM y mijiory i Ha 45°, pas coupe;

» omanysatu III port de bras 3 po3TspKKOIO BIiepen, Ha3ad, 3 IEPEXOAOM 3 OHIET
Horu Ha iy (pas degage).
Jimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 16.1

1. OmnpauroBaTi METOIUYHY JITEPATYPY, CKIACTH KOHCIIEKT.

2. TexHIYHO BiIpAItOBATH 1 yTOCKOHAJIMTHA HABUYKH BUBYEHUX PYXIiB 1 BIIPaB.
3. Tlepermisia 3amporioHOBAHOTO BijieoMarepiany.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.



Tema 16.2. EKBEPCUC HA CEPEJMHI 3AJIN:
BUBYEHHS PYXIB EN TOURNANT

Ilpaxkmuyni 3anammasa Ne 31 00 memu 16.2

Mema: popmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y MPOLECI 3aCBOEHHS €JIEMEHTapHHUX
pyxiB en tournant.
Ipaxkmuuni 3a60anns

* OIaHYBaTH METOAMKY BUKOHAHHSI €JIEMEHTApHUX PyXiB y MTOBOPOTI: €n tournant Ha
1/8 xoma: battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre;

* 3aCBOITH TEXHIKY BUKOHaHHs moBopoTiB fouette en dehors, en dedans na 1/4
KoJjia en face Ta 3 mo3u B 03y HOCKOM Y Mijjiory Ta Ha 45°;

* ONaHyBaTH BBEJIEHHS pas tombe Ha MICIi Ta pas coupe y BmpaBax: battement
foundu, battement frappe, petit battement sur le cou-de-pied;

» BuBuuTH VI hopmy port de bras Ta oBosoaiTH KOOpAUHAILIHHUMU MPUHOMaMU
BUKOHAHHS;

* BUBUYMTHU MiATOTOBY1 BrpaBu (preparation) ao pirouette 3 I, V mo3uiii.
Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 16, 17.

Inousgioyanshi 3anamms 0o memu 16.2

1. TlpoananizyBaTu METOIUKY BUKOHAHHS €JIEMEHTAPHUX PYX1B B IIOBOPOTI.
2. PoOora Haj TeXHIKOIO BUKOHAHHs preparation mo pirouette 3 I, V mo3uiiii.
Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 16, 17.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 16.2

1. OmnpamioBatd METOAMYHY JTEpaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH METOJUKY
BUKOHAHHS BUBUCHUX PYXIB.

2. BignpauoBaT, yIOCKOHAJIMTHA BUBYEHHUI XOpeorpapiuyHuil MmaTepiall.

Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17.

MOAY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 16

MonynbHUN KOHTPOJIb € pe3yIbTaToM BUBUYEHHS TeMu 16.2. 3100yBadi MatoTh
3HATU METOAMKY BUKOHAHHS PYXIB 3T1IHO MPOTPaMH, TUIIOBI TOMUJIKK Ta MPUHOMHU
ix momonanus. [IoBUHHI BOJIOMITH HABHYKAMU BUKOHAHHS PyXiB en tournant Ha
CepeIuH1 3aJiu, MiArOTOBUMMHU BIIpaBamu (preparation) go pirouette 3 I, V mo3uriit
Ta BMITH T'PaMOTHO JIEMOHCTPYBAaTH OIAHOBAaHUM JIEKCUYHUIN MaTepiasl. MoayapHul
KOHTPOJb IPOBOAUTHCS Y POpMI MpakTUUHOTO 3aHATTA (0—4 Oanm).

Kpumepii oyintosanns:

1. Metoarka BUKOHaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. AkaneMidyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Gai

3. JIoriyHICTh 1 MOCIIOBHICTh BUKJIAy IPAKTUYHOIrO Marepiany — 1 6an

4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PyXiB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6an



MOJY.JIb 17 §
PO3BUTOK KOOPIUHALIIHUX ITPUIIOMIB PYXIB
PO3/ILLY ALLEGRO

Tema 17.1. METOAUKA BUBYEHHS CTPUBKIB TPETHOI'O
PIBHSA CKJIAJHOCTI

Ilpaxkmuyni 3anammasa Ne 32 00 memu 17.1

Mema: dopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Y 3aCBOEHHI pyxiB posmimy allegro
TPETHOTO PIBHSI CKJIATHOCTI.
Ilpaxkmuyni 3a60anns
* BHUBUYMTHU METOJUKY BUKOHAHHS pas glissade y BCiX HampsiMKax 1 B MaJIMX 033X
croisee, effacee, ecartee Briepen, Hazan,
 omanyBartu pas assemble en face y Bcix HanpsiMKax;
» oBosofiTu pas echappe y I11 IV mo3uii 13 3aKiHUeHHSIM Ha OAHY HOTy en face 1
epaulement.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

3aeoannsn ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 17.1

1. OmpairtoBat HaBYAJIHLHO-METOJUYHY JITEPATYPY.

2. Bimnurigysaty npakTUYHI HABUYKU BUKOHABCHKOI TEXHIKH CTPHOKIB TPETHOTO
PIBHS CKJIQJTHOCTI.

3. YI0CKOHAIWTH KOOPAWHALIWHI TPUHOMU BUKOHAHHS.

Jimepamypa: 2-7, 9, 12, 16, 17.

Tema 17.2. BUBYEHHSA CTPUBKIB 3 ITIPOCYBAHHSIM.
Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 33 0o memu 17.2

Mema: QopmyBaHHS BMiHb 1 HaBHUOK y 3aCBO€HHI pyxiB po3aity allegro 3
IIPOCYBAHHSIM.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OIaHyBaTU TEXHIKY BUKOHAHHS pas jete en face Ta B epaulement Bnepen 1 Haza,
y MaJIiX 103ax, Ha MICIli Ta 3 IPOCYBaHHSIM;

« BuBYHTH temps levé sauté Ha oxuiii Ho31 en face ta epaulement.
Jimepamypa: 2—7, 12, 15-17.

Inoueioyanvni 3anammsa 00 memu 17.2

1. TlpoananizyBaTu METOJIUKY BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 MPOCYBAHHSIM.
2. Po0Oora Ha/ TEXHIKOIO, YUCTOTOK BUKOHAHHS pas jete B 103ax 3 MPOCYBaHHSIM.
Jlimepamypa: 2-1, 12, 15-17.



3aeoannsn ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 17.2

1. OmnpaitoBaTd HaBYAJIbHO-METOJIUYHY JITEPATYypPY.

2. BimuuridyBaru npakTH4HI HABUYKH BUKOHABCHKOI TeXHIKH temps leve saute
Ha OJIHIM HO31 B IOJIOKEHHI epaulement.

3. Ilepermsina Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 2—17, 12, 15-17.

MOOY/JIbHHUH KOHTPOJIb Ne 17

MonynsHui KOHTPOJIb Tiependavac epeBipKy 3HaHb 3 TeM Moy st 17. 3mo0yBayi
MaroTh 3HATH METOJIUKY BUKOHAHHSI PyXiB 3T1HO MPOTPaMH, TUIIOBI IIOMUJIKA Ta
npuiiomu ix nojonanHs. [ToBUHHI BOJIOITH HABUUKAMH BUKOHAHHS CTPUOKIB TPETHOTO
piBHS CKJIaHOCTi. MOIYIbHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (POPMI MPAKTUIHOTO
3aHatTs (0—4 Ganm).

Kpumepii oyintosanns:

1. MeToaunka BUKOHaHHS JIEKCHYHOTO MaTepiany — 1 0an

2. BukoHnaBcbka MaiiCTepHICTb, apTHCTU3M — | Oai

3. JIOri4HiICTh 1 MOCTIIOBHICTh BUKIIAAY MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. 'apMoOHIiifHe TOeHAHHS PYXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Gain

} MOJYJIb 18 §
CTIAKICTB SIK OCHOBA BUKOHABCBKOI MAIICTEPHOCTI

Tema 18.1. PO3BUTOK TEXHIKM BUKOHAHHA BIIPAB EK3EPCUCY
BIUISA CTAHKA

Ilpakmuuyni 3anammasa Ne 34 00 memu 18.1

Mema: (opMyBaHHS BMIHb 1 HAaBHYOK Yy TMPOIECI 3aCBOEHHS TEXHIUHHUX
NPUIIOMIB BUKOHAHHS YCKJIQJHEHUX BIIPAB €K3€pCUCY OLIs1 ONOPH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* TIO€HATH BUKOHAHHS pyxiB en face Ta B mo3ax y komOiHaIisX;
 30uIBIIMTH KiTbKiCTh Plie- releve y BipaBax ek3epcucy: battement fondu plie-
releve Ha miBmajbipix en face 1 B mo3sax; battement fondu plie-releve 3 demi
rond de jambe; double battement fondu en face i B mo3ax;
* MeToAMKa BUKOHaHHA battement releve lent na 90°, battement developpe Ha
90°, demi rond de jambe Ha 90° Ha mMBHOANBIAX 1 B M033aX;

* BUBYHUTH preparation go pirouette 3 V ta Il mo3uiiii.
Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 15-17.

Inouesioyanvni 3anammsa 0o memu 18.1

1. VYiaockoHaIUTH TEXHIYHI MPUHOMH BUKOHAHHS 1103 KJIACKYHOTO TaHITo Ha 90°.
2. BimgnpartoBatu preparation no pirouette 3 V, Il mo3uiid.
Jimepamypa: 2-1,9, 12, 15-17.



3aeoannsn ona camocmiitnoi po6omu 0o memu 18.1

1. OmnpamroBat METOAWYHY JITEpaTypy, 3aHOTYBATH.

2. BinmpamroBatu BUBYEHI pyXxH, KOMOIHaIIi OIS CTaHKa.
3. YI0CKOHAIUTH BUKOHABCHKY MalCTEPHICTD.
Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 15-17.

Tema 18.2. YCKIIAJHEHHS CITOJIYUEHD Y BIIPABAX EK3EPCUCY
BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 35 00 memu 18.2

Mema: HaOyTTs BMIHb 1 HaBUYOK Yy IMPOIIECI 3aCBOEHHS KOOPAMHALINHUX
MIPUMOMIB PYXiB, BIIPaB €K3€PCUCY OIS CTaHKA 3 BUKOPUCTAHHIM TEXHIUHO YCKJIaTHEHUX
€JIEMEHTIB.

Ilpakmuuni 3a60anns
* BKIIIOYHUTH MTOBOPOTH Ta TypH (tOUrs) y komOiHaIii;
* OIlaHyBaTH BUKOHABCHKI HABUYKHU IMOBOPOTY Ha 360°;
* BUBYUTH HamiBnoBopotu en dehors, en dedans 3 migMiHOIO HOTH Ha ITOBHIM CTOITI

Ta Ha MiBMAJIBIAX; tombe 3 HamiBIOBOpOTOM sur le cou- de- pied en dehors, en

dedans; pas tombe 3 mpocyBaHHSM;

* TMO€THATH KUIbKA PYXiB 31 30UIBIIEHHSM KUIBKOCTI TEXHIYHO YCKJIQJHEHUX
CIICMEHTIB;
 BBecTH epaulement effacee Ta croisee y BpaBu battement soutenu Ha 90°;
* Ypi3HOMAaHITHUTHU BIPaBHU, MOEAHYIOUYH Pi3HI port de bras 3 po6oTorO Hir;
» BuBuMTH grand rond de jambe developpe na 90°.

Jimepamypa: 2-7, 9, 12, 15-17.

3asoannsn ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 18.2

1. OmpairoBat METOANYHY JIITEPATYPY.

2. BimmutigyBaTé BHKOHAaBChKI HABHYKM BHMBUEHHMX BIOpaB 1 pyXiB 3
BUKOPHUCTAHHSM TEXHIYHO YCKJIAJJHEHUX €JIEMEHTIB.

Jlimepamypa: 2—1,9, 12, 15-17.

MOAY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 18

MonynpHMIA KOHTPOJTB € PEe3y/IbTaToM BUBYEHHS TeMH 18.2. 3m00yBadi mOBUHHI
BOJIOITH HABUYKAMHU BUKOHAHHA BIPaB 1 KOMOIHALI 3 BUKOPUCTAaHHSAM TEXHIYHO
YCKJIAJJTHEHUX €JIEMEHTIB. JleMOHCTpYyBaTH c1ocoOM BUKOHAHHS TEXHIYHO CKJIaJHUX
€JIEMEHTIB, PYXIB 1 X MO€eHaHb. MOIyJIbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y hopmi
npaktugHoro 3aHsaTTs (0—4 6amm).

Kpumepii oyintosanns:

1. Meronnka BUKOHAHHS JIGKCHYHOTO Martepiany — 1 6an

2. AkaneMidyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Gai

3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIALy IPAKTUYHOTrO Marepiany — 1 6an

4. "'apMoHIiiiHe OeTHAHHS PYyXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MOJAYJIb 19
EK3EPCHUC HA CEPEJUHI 3AJIX TPETHOI'O PIBHSA CKJIA/THOCTI

Tema 19.1. METOAUKA BUKOHAHHA BITPAB HA ITIBITAJIBLIAX
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpaxkmuuyni 3anammasa Ne 36 00 memu 19.1

Mema: QopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK Yy MPOIEC] 3aCBOEHHS MPUHLMIIIB
BUKOHAHHSI BIIPAB HA MIBOAIBLSIX HA CEPEAMHI 3aIIH.
Ilpaxkmuyni 3a60anns

* TMPOJOBXHUTH poOOTY HaJl PO3BUTKOM MY3UKAIbHOCTI BUKOHAHHS;

* OBOJIOJITH HaBUYKaMU BUKOHAHHS BIPaB €K3€pCUCY Ha MiBNajbLAX: battement
fondu,battement fondu plie- releve; double battement fondu, battement soutenu,
battement frappe, petite battement sur le cou-de-pied, rond de jambe en I’air,
battement releve lent, battement developpe y Benwuki mo3u;

» BuBuHTH pas de bourree ballotte croisee 1 effacee Hockom y miamory 1 Ha 45° Ha

MicIi 1 3 mpocyBaHHsM; pas de bourree dessus-dessous.
Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17, 26-29.

3aeoanns ona camocmiiinoi pooomu 0o memu 19.1

1. OmnpaitoBatu niTepaTypy 3 METOJUKH BHKOHAHHS KJIACHYHOIO TAaHIIIO,
3aKOHCIIEKTYBaTH HOBHI XopeorpadiuHuil maTepial.

2. BigmpamroBaTi BUBYEHI BOpaBU 1 KOMOIHAIlli, TEXHIYHO yIOCKOHAIUTU
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17, 26-29.

Tema 19.2. METOAUKA BUKOHAHHA PIROUETTE. POJIb TA
3HAUYEHHSI PREPARATION Y TEXHOJIOI'II BUBUEHHS PIROUETTE

Ipaxkmuuni 3anamma Ne 37 0o memu 19.2

Mema: dopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBHYOK Yy BUKOHAHHI OOEpTalbHUX PYXIiB
€K3EPCHUCY Ha CEpeINHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OMaHyBaTH OCHOBHI IPUMOMHU BUKOHAHHS preparation o pirouette 3 [V moszuiii;
* BU3HAYMTH MOHSTTS HapsMKiB odepraHHs: en dehors, en dedans 3 BiAMOBIAHUMM
MIOJIOKEHHSIMU PYK Yy preparation;
* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS pirouette en dehors, en dedans 3 V, Il ta3 IV
NO3ULIH 13 3aBepIIeHHSIM y V un IV no3uiito (0A1H MOBOPOT).
Jlimepamypa: 2-71,9, 12, 16, 17, 26-29.

Inougioyanshi 3anammsn 00 memu 19.2

1. TlpoananizyBaTu TEXHIKY BMKOHaHHS preparation y TE€XHOJOT1i BUBYEHHS
pirouette en dehors, en dedans 3 V, 11, IV no3wuitiii.



2. YIOCKOHAJTUTH KOOPJWHAIIIITHI MPUHOMH BUKOHAHHS pirouette.
Jlimepamypa: 2-71,9, 12, 16, 17, 26-29.

3asoannsn ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 19.2

1. OmpairtoBatu JiTEpaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.

2. 3acBoiTH MeTOaUKYy BUKOHaHHS pirouette 3 II, V, IV mo3wuiii.

3. Bimnutidysatu koopauHaIliitHi IPUIOMU BUKOHAHHS: Y3TOJIKEHICTh POOOTH
KOpITYCY, HIil', PyK, TOJIOBU.

Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17, 26-29.

Tema 19.3. 3ACBOE€HHSA TEXHIKHN YCKJIAZAHEHUX CTPUBKIB

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 38 0o memu 19.3

Mema: dhopMmyBaHHA BMiHb 1 HAaBUYOK y BHUKOHAHHI TEXHIYHO YCKJIQJHEHUX
CTpUOKIB.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH MPUHIIAIM BUKOHAHHS CTPUOKIB, YCKIIATHEHUX TTOBOPOTAMH;

* BiampairoBaty pyxu allegro, OBOJIOIITH KOOPAMHAIIEIO BUKOHAHHS, TAHIIOBAILHOIO
MalCTEpHICTIO;

* BHUBYHTH METOJMKY BHKOHAHHS pas coupe, pas ballonne 3 nmpocyBanusm, petite
sissonne tombe en face y BCiX HampsIMKax 1 B 103ax 13 3aKiHYCHHSIM HOCKOM Yy
niory, petite sissonne ouverte Ha 45° B mo3ax, sissonne fermee B mosax, temps
lie saute, pas de chat i3 V B Vnosuitiro (crienigna gopma).

Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 15-17.

3asoannsn ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 19.3

1. OmpairoBatu METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. TexHIYHO yJOCKOHAJIWTH BUKOHAHHS BHUBYCHHX CTPUOKIB 1 BiANUII(DyBaTH
AKICTb, (POPMY BUKOHAHHS.

3. BigmpairoBaTi KOOpaAUHAIIHHI TPUHOMH, BAKOHABCbKI HABUYKHU.
Jlimepamypa: 2—1,9, 12, 15-17.

Tema 19.4. HIII'OTOBYI BITIPABA 10 3AHOCOK
Ilpaxmuuyni 3anammasa Ne 39 00 memu 19.4

Mema: (opmyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y TMPOIECI 3aCBOEHHS TMPHUHIIUIIIB
BUKOHaHHs pyxiB allegro.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* MOJAIBIINKA PO3BUTOK KOOPAUHAIIMHUX NMPpUHOMiB pyxiB allegro;
* 3aCBOITH MIATOTOBY1 BIIPaBU 10 BUKOHAHHS 3aHOCOK;
* BHMBYHTH echappe battu («3aHOCKW» 3 APYroi MO3MIIiI);
e onanyBaTH tour y mositpi Ha 360°.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 12, 16, 17, 25-29.



3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 19.4

1. OmpaitoBat HaBYAJILHO-METOJUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. BiampairoBatu BOpaBH 10 3aHOCOK, OMTAHYBAaTH TEXHIKY BUKOHAHHSI.
3. Tlepermsna Bimeomarepiany.

Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17, 25-29.

MOJIYIbHHUH KOHTPOJIb N 19

MopaynbHHI KOHTPOJIb € pe3yabTaToM BuBYeHHs TeMm 19.2, 19.3. 3n00yBaui

BUIIO1 OCBITH MTOBHHHI BOJIOMIITH KOOPAWHAIIIMHUMYI TIPUHOMaMH BUKOHAHHS pirouette 3
I1, V, IV no3uiiil y «4aucTomMy» BUTIIS1, BUKOHYBATH TEXHIYHO YCKIJIQAHEH1 CTPUOKHU.
MoaynbHUN KOHTPOJIb TPOBOIUTECS Y (OopMi MpakTHYHOTO 3aHATTS (0—4).

Kpumepii oyintosanns:

1. Meronnka BUKOHAHHS JIGKCHYHOTO Matepiary — 1 6an

2. BUkoHaBCbKa MaCTEPHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIoriuHiCTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKJIAY MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6ai
4. "'apMmoHiifHE MMO€THAHHS PYXiB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 6an

MOJYJIb 20
TEXHIKA SIK 3ACIBE CTBOPEHHS XV JIOKHLOT'O OBPA3Y

Tema 20.1. YCKUIATHEHHSI EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
EJEMEHTAMM BIPTYO3HOI TEXHIKH

Ilpaxkmuuyni 3anammasa Ne 40 00 memu 20.1

Mema: HabyTTs HABUYOK BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB BIPTYO3HOT TEXHIKHU.
Ipaxkmuuni 3a60anns

3aCBOITH BUKOHAHHS pirouette 3 V mo3uiii y pi3HUX BIpaBax;

OTIaHYBaTH BUKOHAHHS HAMIBIIOBOPOTIB HA OJHIN HO31 (Ipyra y MOJOKEHH1 Sur

le cou-de-pied abo Ha 45°, 90°), HamiBIOBOPOTIB i3 IpHiiomy fouette;

BUBYMTH pirouette 3 temps releve, temps releve 3 tour en dehors, en dedans.

Jlimepamypa: 21,9, 12, 15-17.

Inousgioyansni 3anamms 0o memu 20.1

1. TlpoananizyBaTu TEXHIKY BUKOHaHHs pirouette 3 temps releve.
2. YIOCKOHAJIUTH «YHUCTOTY» BUKOHAHHS €JICMEHTIB BipTYO3HOI TCXHIKH.
Jimepamypa:. 2—1, 9, 12, 15-17.

3asoannsn ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 20.1

1. OmpaitoBatu JiTeparypy 3 METOJMKM BHUKOHAHHS KJIACHUYHOI'O TaHLIO,

3aKOHCIICKTYBAaTH.

2. OmaHyBaTd pI3HOMaHITHI MIAXOAW Ta TMPUAOMU BUKOHAHHS TEXHIYHO

CKJIQTHUX EJIEMEHTIB.

Jlimepamypa: 2—1, 9, 12, 15-17.



Tema 20.2. BABYUEHHS BIIPAB EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
YETBEPTOI'O PIBHA CKJIIAJHOCTI

Ilpaxkmuuni 3anamma Ne 41 00 memu 20.2

Mema: HaOyTTs IPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMiHb Y BUKOHAHHI PYXIB €K3EPCHUCY

O1J11 CTaHKa YETBEPTOro PiBHS CKIAAHOCTI.

Ilpakmuuni 3a60anns
ornaHyBaTH MeTonuKy BukoHaHHs grand rond de jambe developpe, grand battement
jete Ha MIBHAJIBIIIX;
suBuutH developpe plie releve;
3aCBOITH METOAMKY BUKOHAHHS KoopauHamiiaux mpuiiomis flic-flac en face, en
tournant Ha 1/2;
oBoJioAiTH moBopoToM en dehors, en dedans 3 HOTrow, BUTATHYTOIO TMOIEPENY
abo no3any Ha 45° 3 mpuitomy plie releve;
BUBUMTH battement double frappe en tournant na 1/4, 1/2 xona en dehors, en
dedans en face, 13 mo3u B 1103y;
3aCBOITH METOAMKY BHKOHaHHS battement fondu na 90°, battement soutenu Ha
90° en face 1 y BeMKHUX M0O3aX;
BuBuuTH battement battu sur le cou-de-pied en face i B epaulement;
sBuBunTH grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;
oranyBatu battement developpe 3 moBuUIbBHUM NOBOPOTOM IpuiioMoM fouette
Ha 1/4, 1/2 en dehors,en dedans (BmpaBa BUKOHYEThCS Ha IIIIA CTOII, Ha
niBnaieIpX, B demi-plie en face 3 mo3u B 1mo3y);

grand battement jete 31 mBuakuM developpe (M’ sikuii battement).
Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17, 25-29.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 20.2

1. OmnpamroBatd METOAWYHY JITEPATYpy, 3aKOHCHEKTYBaTH METOAUKY
BUKOHAHHSI BUBYEHUX PYXIB.
2. BipmutidyBaTu nmpakTU4HI HABUYKKA KOOPAMHAIUT Yy BIpaBax €K3EpCHUCY,

YUCTOTY BUKOHAHHS, Xy0KHIO BUPA3HICTh.
Jlimepamypa: 2—17,9, 12, 16, 17, 25-29.

Tema 20.3. METOJIUKA BUKOHAHHA BIIPAB EK3EPCUCY
HA CEPEJIMHI 3AJIMN YETBEPTOI'O PIBHA CKJIATHOCTI

Ilpaxkmuuni 3anammasa Ne 42 00 memu 20.3

Mema: ¢dbopMyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Yy BHKOHAHHI YCKJIaJIHEHHX BIIPaB

CK3EpCUCY Ha CepelInHI 3aJIu.

Ipaxkmuuni 3a60anns

* MakcHUMaJlbHE BUKOPHUCTAHHS en tournant i pirouette y pi3HUX BIpaBax;
» omanyBaru battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre en

tournant Ha 1/4, 1/2 moBopoty en dehors, en dedans;



* 3aCBOITH METOJMKY BUKOHAHHS pas ballotte Hockom y mijory 1 Ha 45° en face,
Ha Croisee, effacee;

* BUBYMTH IIATOTOBYI BIIpaBu A0 tour en dehors, en dedans 3 apyroi mo3wuiii Ha 90°;

» onanysatu VI port de bras-preparation;

* BHUBYWTH tour lent y BEIMKHUX MM0O3aX;

« BuBuuTH temps lie Ha 90° Briepen 1 Ha3axm;

* OBOJIOJIITH BUKOHAHHSM pirouette 3 Apyroi, i’ sToi, Y4eTBEPTOi MO3UIIH;

* HaOyTH NpaKTUYHUX HABUYOK: pas de bourree ballotte en tournant 1/4 moBopory,
pas de bourree en tournant en dehors,en dedans 3i 3miHoO HiT; pas de bouree
dessus-dessous.

Jlimepamypa: 2—1,9, 12, 15-17.

3aeoanns ona camocmiiinoi pooomu 0o memu 20.3

1. OnmnparitoBaT JiTEpaTypy, 3aKOHCIEKTYBATH.

2. TexHiuHO BiampalroBaTH METOJUKY OMAHOBAHUX PYXiB, BIPaB, BUBUYECHUX
KOMOI1HAaIII.

3. YIOCKOHANUTH BUKOHABCHKY MAaNCTEpHICTh, XYIOXKHIO BHUPa3HICTh,
TaHIIOBAJIbHY KYJIbTYPY BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 2—7,9, 12, 15-17.

Tema 20.4. METOJJUKA BUKOHAHHSA BIPTYO3HOI TEXHIKH
Y BIHPABAX ALLEGRO

Ilpaxkmuuni 3anammsa Ne 43 00 memu 20.4

Mema: GopmyBaHHS BMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK Yy TPOIEC] 3aCBOEHHS
MIPUHITUIIIB BUKOHAHHS BIPTYO3HOT TEXHIKH CTPHUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BUBYWTH Ta BIAMpAIOBaTH Pas emboite Ha 45°, pas chasse;
* 3aCBOITHM BUMOTUM OCHOBHMX IMPHUHIIMITIB BUKOHAHHS BEJMKUX CTPUOKiB: grand
sissonne ouverte B 1o3ax 0€3 NpOCyBaHHs Ta 3 MPOCYBAHHSIM;
* pPO3BUTOK BUBYEHHS PyXiB en tournant: ornanyBaHHs pas echappe en tournant;
* pas assemble 3 MpOCyBaHHSIM;
* mojanbllie OBOJOIHHA 3aHockamu (battus): echappe battu, royal, entrechat-
quatre;
* BHUBYHUTH Ta BIJTpaItoBaTy echappe battu 3 3akiHueHHSIM Ha OJHY HOT'Y, echappe
battu 3 ycKJ1aJIHEHOIO 3aHOCKOIO;
+ onanyBatu assemble battu.
Jlimepamypa: 2—7,9.11, 12, 15, 16, 17.



3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 20.4

1. OmparroBat JiTEPATYPy 3 METOAUKHA BUKOHAHHS KIIACHIHOTO TAHITIO.

2. BignunidyBatv mnpakTHYHI HAaBUYKM BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH
pozainy allegro.

3. BigmpamroBaTy migxoau 10 BEIUKUX CTPUOKIB 1 TEXHIKY iX 3aBEPIIICHHS.

4. BignutidyBatu SKicTh 1 pOpMy BUKOHAHHS BUBUEHHX CTPUOKIB, 3aHOCOK.

Jlimepamypa: 2—7,9.11, 12, 15, 16, 17.

MOIY/JIbHHH KOHTPOJIb N 20

MopaynbHHIT KOHTPOJIb € pe3ysbraroM BuBUeHHS Temu 20.1. 3100yBaui BUIIOT
OCBITHM MalOTh BOJIOJITH METOJAMKOK BUKOHAHHS BIIpaB €K3epcHUCY OUIs CTaHKa Y
MO€THAHHI 3 BIPTYO3HOIO TEXHIKOI, HAOyTHM HAaBUYKM MaWCTEPHOCTI ¥ BHpPa3HOCTI
BUKOHAHHS. MOyJIbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y popMi mpakTiaHOro 3aHsTTs (0-4).

Kpumepii oyinosanns.

1. Meronnka BUKOHAHHS JISKCHIHOTO Matepiany — 1 6an

2. BukoHaBCchbKa MaCTEPHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oai

3. JIOri4HiICTh 1 OCTIIOBHICTh BUKJIAAY MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. 'apMOHIiiHE TOEAHAHHS PYXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan

MOAYJIb 21. METOIAUKA IOBYJIOBU 3AHATTA
KJIACHUYHOI'O TAHIIIO

Tema 21.1. IPUHIIMIIA TOBY1OBU HABUYAJIbBHOI ®OPMH
TAHIIOBAJIBHOI KOMBIHAIIII

Anomauin oo nexuyii 21.1
Mera Ta 3aBnaHHs TOOYIOBH 3aHATTS KJIACHYHOTO TaHII0. MeTouKa CKIIaIaHHs
HaBUYAJIbHOI (JOpPMH TaHIIOBaJIbHOI KoMOiHaii. TexHomorii modyaoBu. OcoO0IMBOCTI
OPUMOMIB TPOCTOPOBOIO pIlIEHHS MOOYIOBM HABYAIBHUX (OPM TaHIIOBAIbHHUX
KoMOiHaIii Ha cepenuHi 3ami: adagio, allegro, 06eptiB Toro. [ToOyn0Ba TaHIFOBATHFHUX
KOMOiHaIIi y B3aeMoali 3 My3W4HUM MatepiaioM. I[linroroya pobGora 3
KOHIIEPTMENCTEPOM 0 MY3MUYHOMY O(OPMIICHHIO HaBYAIbHOT (POPMH TaHIFOBAIBHOT
koMOiHarii. TpuBamicTs HaBYAIBHOI (DOPMHU TaHIIOBAIbHOI KoMOiHaIi (16-32 TakTh).
My3uunuii po3mip 2/4, 4/4, 3/4. BukopuctadHs y o€ IHaHH] He O1IbIT 2—3 OCHOBHUX
1 OAHOTrO 3’€IHYBIBHOTO pYyXiB. AHAaNI3 CTPYKTYpU HABYAIBHOTO TMPHUKIANY.
BusiBieHHS] TOMUIIOK, 1XHE KOPEr'yBaHHS.
IInan
1. Mera Ta OCHOBHI 3aBJIaHHS NOOYI0BH ()OPMHU TAaHLIOBAIBHOI KOMOIHAIII].
2. Ocob6IMBOCTI MPUHOMIB MPOCTOPOBOTO PIIICHHS MOOY0BU HaBYAIbHOI (hOpMHU
TaHIFOBAJILHOI KOMO1HAIIIT HA CepPeINHI 3aJIu.
3. CTpyKTypHHMii aHaTI3 HABYAJTLHOTO MPHUKIATY.



Ilpakmuuni 3anammsa Ne 44 0o memu 21.1

Mema: GopMyBaHHS BMIHb 1 HABHYOK Y IIPOIECI 3aCBOEHHS METOJIUKHU
noOy/10BM HaBYAJIbHOI (JOPMH TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAITI].
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOJIITH MPUHIIUIIAMH TOOYTOBH 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHITIO;
* 3aCBOITU METOJIUKY CKJIaJaHHs HaBYAIbHUX KOMOIHAIIH;
* OIaHyBAaTW HABUYKHU JOIIJIBHOTO IMOETHAHHS PYXIB Y HABYAIbHUX KOMOIHAIIISX;
* BUBYUTHU NMPUHIIUAIN PAI[IOHAILHOTO J03YBaHHS M’ SI30BOTO HAaBaHTAKECHHS,
* 3aCBOITH OCOOJIMBOCTI MPOCTOPOBOIO BUPIIICHHSI KOMOIHAIIIM HA CEPEUHI 3aJ1H;

* OIpalloBaTH 3aKOHU JUHAMIYHOTO PO3BUTKY PYXIB y MPOILIECI TBOPUOI pOOOTH.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-29.

3agoanns 0na iHOUBIOya1bHuX 3aname 00 memu 21.1

1. TIlpoanamizyBaTh HPUHUIUON TOOYAOBH 3aHATTA KJIACHYHOTO TAHIIO Ta
METOJUKY CKJIaJIaHHS HaBYaJbHUX KOMO1HAITIN.
2. YIOCKOHATUTH HAaBUYKU MOEAHAHHS PYXiB KIACHMYHOTO TAHIIO B MPOIIECI

CTBOPCHHST KOMO1HAITIH.
Jlimepamypa: 2-7, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-29.

3aeoanns ona camocmiiinoi pooomu 0o memu 21.1

1. IMigibpat My3u4yHUM MaTepiaadl A0 TaHIFOBAJIBHOI KOMIIO3MINT MPOCTOI
dbopMu y BIAMIOBITHOCTI IO TEMITY, XapakTepy.

2. Bu3HauuTy MeTy Ta 3aBJIaHHS TaHIFOBAJILHOI KOMIIO3HIII1 ITPOCTOI (popMHU.

3. Po3kpuTH JIOT1IKY KOMOIHYBaHHSI PyX1B KJIACUYHOTO €K3€PCUCY: OJHIET TPYIIH,
CYMIDXKHHMX: OJIHOT'O BU]Y, PO3ALILY TOILO.

4. CkiacTu HaBYaJIbHY TAaHLIOBAJIbLHY KOMOIHAI[1}0 HA OCHOBI PYXiB KJIaCHYHOTO
TaHLIO.

Jlimepamypa: 2-1, 9, 10, 12-14, 16, 17, 21-29.

Tema 21.2. HPUHIUIIN MY3NYHOI'O O©POPMJIEHHSA
KIIACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauis 0o nexuyii 21.2

My3uaae opopMIICHHS 3aHATTS 3 KJIACHYHOTO TAHIIO SK BAXIUBHHA (HaKTOP
€CTEeTHUYHOI'0 Ta XY/JI0’KHbOI'O BUXOBaHHS 3/100yBayiB.

Ponb koHUEpTMENCTEpa y HABYAIBHOMY TIPOIIEC]. 3aBAaHHs KOHILIEpTMENcTepa
M0 BUXOBAHHIO MY3UKAJIBHOT'O CMaKy 1 pO3BUTKY MPOGeCiifHOI KyJIbTYypH 37100yBayiB.
3MICTOBHICTh KOHCYJIBTAaTHBHOI pOOOTH KOHIIEpTMEWcTepa 31 3700yBadamMu y
HaBYAJILHOMY IPOIIECi.

My3uuHuii Marepial — OCHOBAa HAaBYAJIBHOTO XOpeorpadgidyHoro IMporiecy.
My3uuHne oopMIICHHS aKaJeMIYHOI MOOYTOBU 3aHATTS: OIS CTaHKa, Ha CEpeUHI
3anu. BigMiHHI pHiCM MY3MYHOTO CYNPOBOJY T'PYMOBUX Ta 1HAUBIAYyaldbHUX (HOpM
HaBYAJIbHOI MOOYA0BU KOMOIHAIT1H.



®dopmu 1 MmeTou pobotu. [TpuHITMIIN BiIOOpY HABYAIBLHOTO MaTepiany. AKicTh
BUKOHAHHS. BiANOBIAHICTE MY3MYHOrO 1 XopeorpaigyHoro 3MICTy B MpOIEC]
dopMyBaHHS ~pemepTyapHoi MHporpaMud MOOYJOBM HABYAIbHOI JHUCLUILIIHM.
dopmyBaHHS MY3MYHOrO Marepiany 3 BUKOPUCTaHHSIM HOTHOI jiteparypu. Pobota
KOHLIEpTMEiicTepa 1 menarora 3 1000py My3u4HOro marepiany. IlinnmopsakyBaHHS
pyxiB My3uuHii ppasi. BiamoBigHICTh pyXiB CTPYKTYPl My3UYHOTO TBOPY.
BukopucTaHHd Ha JIEKLISX 1 NPAaKTUYHUX 3aHATTAX TEXHIYHUX 3ac001B AJiA
MPOCITYXOBYBaHHS 1 BUKOPUCTaHHS MY3UYHOTO MaTepiany.
IThan
* My3uuHe ohopMIICHHS 3aHATTS KJIACHYHOTO TAHIIO SK BAXIUBUN acCHeKT
€CTeTUYHOTO BUXOBAHHS,
- Ponp xoHIIEpTMElicTEpa B HABYATHHOMY TTPOIIEC;
- My3uuHuii Marepiall K OCHOBa XxopeorpadiyHoro HaB4aHHA. OCHOBHI MY3WYHI
TEPMIiHH;
+ @®opmu Ta MeTOIM POOOTH KOHILIEPTMEHCTepa 1 IeAarora: 3MiCT 1 B3aEMOJIIS.

Ilpaxkmuuyni 3anammasa Ne 45 00 memu 21.2

Mema: OBOJONIHHS OCHOBAMHU MY3MYHOTO OGOPMIICHHS 3aHSATH KIACHIHOTO
TaHITIO Ta HOTO POJUTIO B HABYAIBHOMY IIPOIIECI.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* BH3HAQYUTH METPOPUTMIYHY 1 TEMIIOBY OCHOBH HAaBUYaJIbHOI TaHI[IOBAILHOI
KoMO1HaIl1 OIS CTaHKa;

* KOHCYJbTaTHBHA pPO0OOTa 3 KOHIEPTMEHCTEPOM MO MiA00PY MY3UYHOTO
Marepiany J10 HaB4aJIbHOI KOMOIHAIIIT;

* BHU3HAUUTH MY3UYHHUM PO3MIp, XapakTep, KUIbKICTb TaKTiB 3BYKOBOTO
oopMIICHHS 10 HaBYAIbHOI KOMOIHAIII1 OIS CTaHKA 1 HA CepeIuHI 3aJIu;

* BHUXOBAaTH €CTETHUYHMI Ta XyJ0XKHINA CMaK.

* Jlimepamypa: 3-8, 11, 13, 14, 16, 17, 19-21.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 21.2

1. 3pobuty MOPIBHSIIBHUN aHali3 MY3UYHOTI'O CYNPOBOAY 3aHATh KIACHYHOTO
TaHIIIO 1 HAPOJHO-CIIEHIYHOT0, KJJACHYHOTO 1 ICTOPUKO-TIO0YTOBOTO TOIIIO.

2. OnpartroBaTd My3U4HY TEPMIHOJIOT1IO JUIsl TIEAAroriyHoi poOOTH Ha 3aHATTSIX
KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

3. 3aKOHCMNEKTYBaTH MY3HYH1 TEPMIHHU, HEOOXIIHI 17151 POOOTH 3 KOHIIEPTMEUCTEPOM.
Jlimepamypa: 3-8, 11, 13, 14, 16, 17, 19-21.

MOOY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 21

MopaynsHuil KOHTPOJb € MigcyMKoM BuUBYeHHsS Temu 20.1. 3mo0yBaui BUIIOT
OCBITM MAarOTh 3HAaTH TEXHOJIOTIIO MOOYIOBH, METOAMKY CKJIaJaHHS HaBYAJIbHOI
TaHITFOBAILHOI KOMO1HAIIl1 011 CTaHKa; pO3yMITH OCOOIMBOCTI MPOCTOPOBOI'O BUPIIIICHHS
no0Oy/10BU HaBYAJIbHOI TAHIFOBAILHOI KOMOIHAITIT HA CEpeAVHI 311 ; BOJIOAITH BMIHHIMHU
JOIIJILHOTO TOEJHAHHS PYXiB TiJ 4ac MOOYAOBI BIIpaB; BOJIOAITH 3HAHHAMHU 3



palLllOHAJIBHOTO ~ JTO3YBaHHS M’SI30BOIO  HAaBAHTAXEHHS. MOIYJIbHUI  KOHTPOJIb
IIPOBOAUTHCS ¥ PopMi pakTUyHOro 3aHATTA (0—4 Oamm).

Kpumepii oyinrosanns.

1. MeTtoauka BUKOHaHHS JIEKCUYHOro MaTepiany — 1 0an

2. AkaneMidyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Gai

3. JloriyHicTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIALy MPAKTHYHOTO Matepiany — 1 6an

4. "'apMOHIiiHEe TOEAHAHHS PYyXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan

MOJYJIb 22
METO/JNKA MTOBYJI0BHU BJIACHUX HABUAJIbHUX KOMBIHAII

Tema 22.1. CTBOPEHHSI BTACHUX HABUYAJIBHUX KOMBIHAIINA
BLUISA CTAHKA, HA CEPE/IMHI 3AJIN

Ilpaxmuuyni 3anammasa Ne 46 00 memu 22.1

Mema: oBoNONIHHS NPOQPECIHHUMHU KOMIIETEHTHOCTSIMU METOIMKU MOOYT0BU
HaBYAIbHOI KOMOIHAIIT OIS CTaHKa, Ha CEPEINHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns

* BU3HAUUTH METy Ta 3aBAaHHS (OpMH HaBYAIBHOI KOMOIHAIl y CTPYKTYpi
HaBYAIbHUX 3aHSITh;

* OBOJIOJIITH JIOT1KOI0O KOMOIHYBaHHS PYXiB KJIACHYHOIO €K3E€pCUCY: B OJIHIM
rpymi, CyMIKHHUX; OJHOTO BHUJY, PO3IUTY B MpOIECi pOOOTH MO CTBOPEHHIO
TaHIIOBAJILHOT KOMO1HAIIIT;

* OBOJIOJIITH HaBUYKaMU MTOOY0BY HaBUAJILHUX KOMOIHAIlI Ha OCHOBI BUBUCHUX
PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIIO;

* KOHCYJIFTaTMBHA POOOTa 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM 10 MiAO0PY MY3UYHOTO MaTepiainy
10 HaBYaJIbHOI KOMOIHALT;

* BU3HAYUTU MY3UYHHUI pO3MIp, XapakTep, KUIbKICTb TaKTiB 3ByKOBOTO O(OPMIICHHS
JI0 KOMOIHAIIII;

* BHUXOBATH €CTETUYHUI 1 XyIOXKHII cMaK, pO3BUHYTH TBOPUI 310HOCTI 3100yBayva.
Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-17, 19-29.

Inougioyanvhi 3anammsa 00 memu 22.1

1. Tlpoanami3yBaru JIOT1IKY KOMOIHYBaHHS PyXiB KJIACHYHOT'O €K3€PCHUCY.

2. YIOCKOHAIUTH HABUYKH MOOYTOBH BIACHUX KOMOIHAITIH.
Jlimepamypa: 21,9, 10, 12-17, 19-29.

3asoanns ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 22.1

1. OmpairtoBatu JiTEpaTypHi JKepena.

2. CaMOCTIITHO CKJIacTH HaBUAJIbHY TaHIFOBaJbHY KOMOiHaIIiI0 01 CTaHKa, Ha
CepeIH1 3aJTi Ha OCHOBI PYXIB KJIACUYHOTO MaTepiay.

3. YI0CKOHAIUTH BUKOHABCHKY MalCTEPHICTD, IUIACTUKY, KYJILTYPY BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-17, 19-29.



Tema 22.2. IPESEHTAIIS BJACHOI'O KOMIIVIEKCY BIIPAB
Ipaxkmuuni 3anammsa Ne 47 0o memu 22.2

Mema:. ¢dopMmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK TNPE3EHTYBaTH BJIACHI, CaMOCTIMHO
CTBOpPCH1 HaBYaJIbHI KOMOIHAITIi.
Ilpaxkmuuyni 3a60anns

* OBOJIOJIITH ME€XaHi3MaMU MPaAKTUYHOTO TIOKa3y BJIACHOI TBOPUOi POOOTH;

* BU3HAYUTHU MPUAOMH 1 METOJIH, IO 3a0€3MEUYIOTh PE3yJIbTaTUBHICTh TTPE3CHTAITl T
BJIACHUX KOMOIHAITIH;

* PO3YYUTH Ta BIAMPAIOBATH 3 OJHOKYPCHUKAMH BJIACHI KOMOiHAIli, pyXu Ta
CIICMCHTH;

* YIOCKOHAJIUTH XYAOKHIO BUPA3HICTb, BUKOHABCHKY MaWCTEpPHICTb, KYJIbTYpPY
BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 2—7, 9, 10, 12-17, 19-29.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 22.2

1. VYnockoHamutu, BignutihyBaTH CaMOCTIHHO CTBOpeHI KoMOIiHaIi Ois
CTaHKa 1 Ha CepeNHI 3aJI1, MArOTYBAaTH MPAKTUYHUHN MOKa3.

2. BipmpamroBaT BHpa3HICTb BHUKOHAHHS, IUIACTHYHICTh, BHUKOHABCHKY
KYJIBTYpY.

Jlimepamypa: 2-7, 9, 10, 12-17, 19-29.

MOOY/JIbHUH KOHTPOJIb Ne 22

MonynbHUIl KOHTpOJIb Tepeadavae NEepeBipKy 3HaHb 3 TeM Moayns 22.
3m00yBayi BUIIOI OCBITH MAIOTh BOJIOMITH HABUYKAMU CKJIAJJaHHS KOMOIHAINH €K3epCUCY
Ol omopu 1 Ha cepeauHl 3aimu. BmiTu oxapakTepus3yBaTh METOAUKY MOOYIOBU
HaBYaIbHOI (OPMH TaHIIOBAJIbLHOI KOMOIHAIll Ha Marepiani KJIACUYHOrO TaHIIO.
JleMOHCTpyBaTH BIIEBHEHE 1 MpaBWIbHE BUKOHAHHS CTBOPEHHUX KOMOIHAI 3
NPaBUJIbHOI METOIUYHOIO PO3KJIAIKOI KOXKHOIO PyXY; 3HATH TEPMIHOJOII0, 30KpeMa,
BMITH Ha3BaTH KOXXHUM 13 BUKOPUCTAHMX Yy KOMOiHaIlll pyxXiB, €JIEMEHTIB BIIPABHU.
Bononitu TexHikoro nepeaadi 1 BiANpaItOBaHHS PyXiB, €IeMEHTIB. 3100yBaul BULIO]
OCBITH TIOBHMHHI 3HaTH (PopMy 1 METOAM POOOTH 3 KOHILEPTMEUCTEPOM IO IiI00pPY
MY3UYHOI'O Marepialy J0 CTBOPEHMX BJIacHUX KoMOiHarii. Bwmitu migibparu
MY3UYHUN MaTepian 10 KOMOIHalii BIAMOBIIHO 10 TeMIy, Xapaktepy. Bwmitu
HiArOTYBaTH MPAKTUYHUNA MOKAa3 BIACHOIO KOMIUIEKCY BIpPaB 1 MPE3EeHTYBAaTHU HOro.
MonynbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y PopMi TpakTUIHOTO 3aHATTA (0—4 Ganm).

Kpumepii oyinosanns:

1. MeTtoaunka BUKOHaHHS JIEKCUYHOro MaTtepiany — 1 0an

2. BukonaBcbka MailCTepHICTh, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oa

3. JIoriyHiCTh 1 MOCIIOBHICTh BUKJIALy IPAKTUYHOIrO Marepiany — 1 6an

4. "'apMoOHiifHE OeTHAHHS PYXIB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Gan



PO3ITOALJ BAJIIB, AKI OTPUMYIOTbH 310BYBAYI

3a 8I0BIOYBAHHSA U AKMUBHICb NPOMALOM CEMECmpy no OUCYUNIIIHE

I cemecTp
Ne E B
3/ | Ha3Bu BUaY podoTH, = . am .
o CI0COGH HAGYTTS - 3 3a BCi 3aHATTA (MAKCMMAJIbHI)
3HAHb =
Bm S 1 moayanb 2 MoayJIb 3 Moayab 4 MoayJib
BinBinyBaHHs nekiii Ta
1 | yuacth B ayauTOpHiit 2 1x2=2
poboTi
2 | IlpakTiyHi 3aHATTS 2 9x2=18 9,5x2=19 9,5x2=19 9,5x2=19
3 | InguBigyanbHi 3aHATTS 1 1x1=1 1x1=1 1x1=1
4 | MonynbHHI KOHTPOIIh 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Y cboro 3a MoayJib 22 22 22 22
Ex3amen 12
Pa3zom 3a I cemecTp 22+22+22+22+12=100 6aiB
II cemecTp
o =
J:/" E Baiau
- Ha3su Buay podoru, E = 3a BCi 3aHATTA (MaKCHMMAJIbHI)
CII0CcOGH HAGYTTS 3HAHL | (& -
S| Smoaynn | 6 moayan | 7 moayab | 8 moayab
1 BinBinyBanus J'IGKII‘i\I:/'I Ta 2 1x2=
y4acTh B ayIUTOPHI poOoTI
2 | IlpakTu4Hi 3aHATTS 2 9x2=18 9x2=18 10x2=20 9,5x2=19
3 | InnuBigyanbHi 3aHATTS 1 2x1=2 1x1=1
4 | MogynbHHI KOHTPOIh 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
¥Ycboro 3a MoayJib 22 22 22 22
3aJjik 12
Pa3zom 3a Il cemecTp 22+ 22+22+22+12=100 6aiis
III cemecTp
Ne bann
3/ Bain . .
- Ha3su Buay podoru, 3a 1 3a BCi 3aHATTA (MaKCHUMAJIbHI)
Croco0u HadyTTs 3HAHb SAHSITTS 10 11 12
9 MoayJb
MOIYJIb MOAYJb | MOAYJb
1 BinBinyBangl neKuiI?I Ta y4acTh 5 ox1=4
B ayIUTOPHIN poOOTI
2 | IlpakTiyHi 3aHATTS 2 8x2=16 | 9,5x2=19 | 10x2=20 | 9x2=18
3 | InauBixyanbHi 3aHATTS 1 1x1=1 2x1=2
4 | MonynbHHI KOHTPOJIh 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
¥Ycboro 3a MoayJib 22 22 22 22
3aJjik 12

Pa3zom 3a III cemecTp

22+22+22+22+12=100 6ajiB




IV cemectp

Ne
3/ Ha3su Buay podoru baun . ba .
K 3a BCi 3aHATTH (MAKCMMAJIbHI)
I croco0u Ha0yTTH 3HAHb 3a 1 3aHATTH
13 moayanb 14 moxyJanb
1 BinBigyBaHHs nekiiiii Ta yuyacTh B 5
ayJUTOpHIN poOOTi
2 | IlpakTu4Hi 3aHATTS 4 9,5 x4=38 9 x4=32
3 | ImauBimyanpHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbpHUIl KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MOayJIb 44 40
Ex3amen 16
Pa3om 3a IV cemecTp 44+40+16=100 o0axis
V cemectp
Ne
3/ Ha3eu Buay po6orn Baian . ba .
> 3a BCi 3aHATTA (MAKCHMAJIbHI)
I | cmocoOu HAOYTTS 3HAHb | 3a 1 3aHATTSH
15 monyanb 16 moayas | 17 mopyab
BinBinyBanHs nekiii Ta
1 | yuacTh B ayIUTOpHIN 2 2%2=4
poboTi
2 | [lpakTuuHi 3aHATTS 2 8x2=16 9,5x2=19 9x2=18
3 | InnuBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynbHUIl KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MoayJib 24 25 26
3anik 25
Pa3om 3a V cemecTtp 24+25+26+25=100 6aiB
VI cemectp
Ne
N H 6 Baan bamn
43BH BH1y po0oTH, 3a 1 3a BCi 3aHATTS (MaKCMMAJIbHI)
I crnoco0u HA0yTTH 3HAHD
3aHATTHA
18 moxyan 19 moxyan
1 BinBinyBaHHs Jekiriii Ta yuyacTh B 9
ayJIUTOPHIN poOOTI
2 | IlpakTu4Hi 3aHATTS 4 9,5x4=38 9x4=36
3 | [mauBimyanpHi 3aHATTS 2 1x2=2 2%x2=4
4 | MoaynpHUIl KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MoOayJIb 44 44
Ex3amen 12
Pa3om 3a VI cemecTp 44+44+12=100 6ajiB




VII cemecTp

Ne
3/ Ha3su Buay po6oTn baun . ba .
> 3a1 3a BCi 3aHATTA (MaKCUMAaJIbHI)
I crnocodou Ha0yTTs 3HAHDb
3aHATTS
20 monyian 21 monyanb
1 BiﬂBiz[yBg}iHﬂ J'ICKI.Iif/'I Ta y4acTh B 2 ox9=4
ayJIUTOPHIN poOOTI
2 | IlpakTuuHi 3aHATTS 4 9,5x4=38 7x4=28
3 | InguBinyanbHi 3aHATTS 2 1x2=2 2x2=4
4 | MoaynbpHUIl KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MoayJIb 44 40
3anik 16
Pa3zomMm 3a VII cemectp 44+40+16=100 0axis
VIII cemectp
Ne bamm
3/ Hassu Buay podoru, baun 3a BCi 3aHATTHA
I croco0u HaOyTTH 3HAHb 3a 1 3anarTa | (MakcHMAaJbHi)
22 moxyab
1 BinBinyBaHHs JeKIiii Ta y4acTh B ayIUTOPHIN 9
poboTi
2 | IlpakTu4Hi 3aHATTS 6 8,5%6=51
3 | InauBimyanbHi 3aHATTS 2 3x2=6
4 | MoaynbHUIl KOHTPOJIb 4 1x4=4
Ycboro 3a MoOayJIb 64
Ex3amen 36
Pa3om 3a VIII cemecTp 64+36=100 6axiB
IIATAHHA 10 3AJNIKY/EK3AMEHY
1. Pomb 1 Miclie KJIACHYHOTO TAHITIO B CUCTEMI MPodheCiiftHOT OCBITH.
2. Kiacnunuii TaHenp sk Bupa3Huii 3acid xopeorpadiyHOTO MUCTEITBA.
3. OCHOBHI NPUHIUIH MOCIITOBHOCTI BIIPAaB €K3€PCUCY KIACHYHOTO TAHLIIO.
4. Mertoauka MOCTaHOBKU KOPIYCY, TOJIOBH, MO3HUIIIH HIT, PYK.
5. Meroaunka BUBYCHHS] OCHOBHUX PYXiB KJIACHYHOTO €K3EPCUCY.
6. Meronuka BUBYEHHS PyXiB Ipymnu battement.
7. Meronuka BUBYeHHS pyXiB Ipynu rond de jambe.
8. Meronuka BUBUYCHHS pyXiB Ipymnu sur le cou-de-pied.
9. [lo3u KJIaCHYHOTO TAHIIIO SIK BUPA3HUH 3aC10 KIACUYHOTO TAHIIIO.
10. OcHOBHI NpPUHOMH PO3BUTKY PYXIB KJIACHMYHOIO TaHIIO O CTaHKa 1 Ha
CEpelIUHI 3aJu.
11. Allegro six Bupa3uuii 3aci® KJIaCUYHOTO TAHITIO.
12. Knacudikariist ctpuOKiB 3a popmMaMu, TpyrmaMu, BUJAMH, XapaKTEPOM.
13. TexHomoris i METOANKA BUKOHAHHS CTpHUOKA.
14. Meronuka BUBYEHHS PYXiB IPYIU MaJICHbKUX CTPUOKIB.
15. Meronuka BUBYEHHS PYXiB IPYIHU CEPEIHIX CTPUOKIB.




16. Metoauka BUBYCHHS PYX1B IPYIHU BEJIUKUX CTPUOKIB.

17. TlocnigoBHICTH BUBUYEHHS PYXIB KJIACUYHOTO TaHIIO po3ainy allegro.

18. 3’ennyBasnbHI Ta JOMOMIDKHI PyXH KJIACUYHOIO TAHI[IO, METO/IMKA TX BUBYCHHS.

19. Po03BHUTOK CTIMKOCTI y IIPOIIECi 3aCBOEHHS PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIIO.

20. Adagio sk Bupa3Huii 3aci0 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

21. 3mnadeHHS MPOCTOi Ta po3ropHyToi hopm adagio y mpoiieci 3aHsITh 3 OBOJIOMIHHS
METOIMKOIO BUKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOT'O TAHITIO HA CEPEINHI 3aJTH.

22. ObeptaHHs sIK BUPa3HUi 3aci0 KIIACHYHOTO TAHIIIO.

23. Kiacudixkaris o6eptiB 3a popMaMu, rpyriaMu, BUJIAMH Ta XapaKTEPOM.

24. TlpuiiomMu, TEXHOJOTIS Ta METOJMKAa BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIIO
PI3HUX TPYI 00EPTIB.

25. IlocniioBHICTh BUBYEHHS PYXiB KJIIACHYHOTO TAHIIIO: TPYIH O0EPTIB.

26. Ilpuitomu, TEXHOJOTIA Ta METOJIMKA BUKOHAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAHIIIO €n
tournant.

27. Meronnka BUBUYCHHSI CKJIaIHUX TTOBOPOTIB: tour lent, fouette.

28. Metonuka CTBOpEHHS HaB4YaibHOI ()OPMHU TaHIIOBAJLHOI KOMOIHAIl Ha
MaTepiaii KIaCHYHOTr0 TaHIIfo.

29. Meroanka poOOTH 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM.

30. 3uauenns kmacuuHUX Gopm port de bras aist pO3BUTKY KOOPIUHAITI .

BUMOT'U 1O MIPAKTUYHOI YACTUHU

1. OnanyBaHHS METOJUKH BHKOHAHHS pPyXIB Ta TEPMIHOJIOTII KJIACHYHOIO
TaHIIIO.
2. HaOyTTs1 BMiHb 1 HaBUYOK Yy MPAKTUYHOMY BHUKOHAHHI €JIEMEHTIB 1 PYXiB
eK3epcHCy OIS CTaHKa Ta Ha CepeIHI 3ajIH.
3. OBOJOAIHHSA TEXHIKOIO KJIACUYHOIO TAaHI[I0, TOYHICTIO Ta YHCTOTOIO
BUKOHAHHSI.
4. OnaHyBaHHS TaHIFOBAJIbHUMU KOMOIHAIIISIMHU.
5. BiaTBOpeHHs XapakTepy Ta akaaeMIdvHOT MaHEePH BUKOHAHHS.
6. OmanyBaHHS BHMKOHABCHKOIO MAMCTEPHICTIO, CIEHIYHOK BHPA3HICTIO,
MY3HUKaJIbHICTIO Ta apTUCTU3MOM.
7. CucremaTu3allisi 3HaHb y MPAKTUYHIA CKJIaJ0BIM gucturiiing «Meroauka
BUKOHAHHSI KJIJACUHYHOT'O TAHITIOY.
Kpumepii oyinrwseanusn:
Mooyni 1-12, 15-17
1. Metoauka BUKOHaHHS pyXiB, Xopeorpadiuna nexcuka — 0,5 6ana
2. TexHiuHna TOYHICTE, YMCTOTA BUKOHAHHS — (0,5 Oaja
3. ApTUCTHU3M, MY3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKa MaicTepHicTh — 0,5 Oana
4. TanuroBanbHi, CTpUOKOBI, 00epTanbHI KoMOIHawii — 0,5 6ana
Mooyni 13, 14, 18-21
1. Meronuka BUKOHaHHS pyXiB, XopeorpadiuHa jJekcuka —1 6an
2. TexHIYHA TOYHICThH, YNCTOTA BUKOHAHHS — 1 Oan
3. ApTUCTHU3M, MY3UKAJIbHICTh, BAKOHABChKA MalCTEpHICTH —1 Gain
4. TanmroBanbHi, CTpUOKOBI, 00epTaIbHI KOMOIHAIT — 16am



Mooynw 22

1. Meronuka BUKOHaHHS pyXiB, XopeorpadiuHa Jekcuka —1 0an

2. TexHIYHA TOYHICTH, YUCTOTA BUKOHAHHA — 2 Oaya

3. ApTUCTU3M, My3UKaJIbHICTh, BAKOHABChKA MaiCTepHICTh —1 Gai
4. TanuroBanbHi, CTpUOKOBI, 00EepTaIbHI KOMO1HAI1i —2 Oana

KPUTEPII OLIIHIOBAHHS 3HAHD 3/IOBYBAYA

BinnoBiab oniHIOETHCA HA:

» Ouinky A (90-100) -sxmio 3700yBad JASMOHCTPYE ITPYHTOBHI 3HAHHS 3MICTY
JUCIUAILIIHU:

- BOJIOJII€ METOJIMKOIO BUKOHAHHS BMpaB OIS CTaHKA, €JIEMEHTAMH 1 pyXaMu Ha
CepenHi 3aJlu;

- BUABIISE TTMOOKI 3HAHHA YCi€1 MPOrpaMy HaBYAIbHOIT AUCLIUILIIHH;

- BOJIOJII€ TEPMIHOJIOTIE€I0 NUCIUILTIHA, TPABIIIBHO (DOPMYITIOE BiIMTOBI/IL;

- poOHUTH BIIaCHI BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE 3HAHHS Y IMIPAKTUYHUX KOHTEKCTaX;

- BOJIOJIIE TEXHIKOIO BHKOHAaHHSA pyXiB, BUKOHABCHKOIO MAaiCTEpHICTIO,
apTUCTHU3MOM, MY3UKaJIbHICTIO.

» Omuinky B (82-89) — sxmio 3100yBay JeMOHCTPY€E CHCTEMHI 3HAHHS:

- BOJIOJIIE METOJMKOI) BUKOHAHHS BIIpaB OUIS CTaHKa, €JEMEHTIB 1 PyXiB Ha
CepeIH1 3aJii, IPOTE JAOIMYCKA€E MEeBHI HE3HAYH1 HETOUYHOCTI;

- BHSIBJISIE XOPOIIIl 3HAHHSA YCI€T TPOrpaMy HaBYAJIbHOI AUCLMILIIHH;

- BOJIOJII€ TEPMIHOJIOTIEI0, POPMYITIOE BIAOBIA1, POOUTH BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE
3HaHHsI, aJie 1Ho/I1 OpaKye neTtami3allii abo BapiaTUBHOCTI,

- TEXHIKAa BUKOHaHHS PYyXiB MpaBUJIbHA, aJleé HE BUCTAYA€ TEXHIUYHOCTI;

- JIEMOHCTPYE BHKOHABCHKY MAaWCTEPHICTh, AapPTUCTU3M, MY3UKAJIbHICTh 3
MIEBHUMHM CTHJIICTHYHUMHU HETOUYHOCTSIMHU.

» Omuinky C (74-81) - sxmio 3100yBad JEMOHCTPY€E 3HAHHS:

- BOJIO/Ii€ METOJMKOI0 BUKOHAHHS BIIPaB OiJis CTaHKa, €JIEMEHTAMHU 1 pyXaMHu Ha
CepeuHI 3aJ11, aJie TTIOMITHI HETOIIKH, TIeBHI HETOYHOCTI, CJIa0Ka KOOPMHAITIS,

- BigoOpakae 3HaHHsS TEPMIHOJOrII, POpMye BIAMOBI/l, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha
MIPaKTHUIIi, i€ € HEMOCIII0BHICTh, HE JOCTaTHE OOTPYHTYBAHHS;

- TEeXHIKa BUKOHAHHA PYyXiB, BAKOHABCbKAa MalCTEPHICTh Ma€ HEJOMIKHU, BIICYTHS
eMOlLliliHa BUPA3HICTbh, CIIOCTEPITa€THCS TOBEPXHEBHUH MiAXI1.

» Ouinky D (64-73) - skmo 3700yBau JIEMOHCTPYE 3HAHHS JTUCIUILTIHU
HE0CTaTHbO, IOBEPXHEBO 1 HETIOCIIIJOBHO:

- METOJMKa BUKOHAHHA BIIpaB OISl CTaHKa, €JIEMEHTIB 1 PyXiB Ha CEpe/IiHI 3aJu
Ma€ CYTTEBI HEJIONIKH, 1110 CBIIYATh MPO CJIa0Ke 3aCBOEHHS MaTepiany;

- TEPMIHOJIOTiSI BUKOPUCTOBYETHCS  HEKOPEKTHO, BIJMOBIAI €  JIOTIYHO
HETOCI1TOBHUMU;

- BIJICYTHI TEXHIYHICTb 1 QpTUCTU3M.



Omninka E (60-63) - sikiio 3100yBay JeMOHCTPYE MTOBEPXHEBI 3HAHHS, HE B 3MO031
HAJIaTy YITKY 1 JIOT1YHY BiIMOBIb:

PYXH BUKOHYIOTBCS 3 TPYOUMH TEXHIYHUMHU MTOMUJIKAMU;

BIJICYTHIM apTUCTU3M 1 TEXHIUHICTb.

Omninka FX (35-59) - sikiiio 3100yBay He OnaHyBaB 3MICT AUCIUIUTIHN, OCHOBHI
TEPMIHU:

BIJINOBI/Il € TOBEPXHEBUMU, HEMPABUIBHUMU 200 BIJCYTHIMH;

3HAaHHS JIEKCUYHOTO MaTepialy, TEXHiKa BUKOHAHHS HE BIJIOBIJIa€ HaBIThH
0a30BMM BUMOT'aM, PYXH € XaOTUYHUMHU 1 HEBIICBHCHHMH.

Omninka F (1-34) - sxiio 3100yBay He BiJBIyBaB 3aHATTS, HE BiAMpaIfoBaB ix,

HC BUKOHYBAaB 3aBJIaHb 1 HE JCMOHCTPYBaB 3alliKaBJICHOCTI B HABYAIHHOMY
IPOIIECi.

IIKAJIA ONIHIOBAHHS: HAIHIOHAJIBHA TA ECTS

Cyma 6auis 3a
BCI BHIH Ouinkca Ouninka 3a HAIOHAJIBHOIO K AJI0K0
HAaBYAJIbHOL ECTS
IiILHOCTI
90-100 A Bigmigzo
82-89 B HoOpe
74-81 C
64—73 D .
6063 E 3a10BUIBHO
35-59 FX HE3aJI0BUJIbHO 3 MOXKJIMBICTIO MOBTOPHOT'O CKJIAJJaHHS
1-34 = HE3aJJ0BUJIBHO 3 06013’;131(0131/11\/{ MIOBTOPHUM BUBYEHHSIM
JTHMCIUTUTIHH




10.

11.

12.

13.

14.

15.

PEKOMEHAOBAHI /KEPEJIA

Ocnosna nimepamypa

. Axeksn T. JI. Meroauka BHKJAIaHHS KJIACHYHOTO TaHIIO Yy IMiJATOTOBYMX

rpynax: HaBd.-Meroz. noci6.. Kuis : JJAKKKiM, 2003. 125 c.

. baraeBa H. Il. biomexanika B xopeorpadii : HaBY.-MeTOJI. TOCIOHUK. XapKiB,

2015.156 c.

. Bacipyk C. O. Knacuunuii Taneup : HaB4.-MeTOA. 10ci0. IBaHO-DpaHKIBCHK :

[Tpukapnar. Hai. yH-T iM. Bacuns Credanuka, 2009. 260 c.
I'epu 1. I Knacuunwii Tanens. Metoguka npodeciitHoro po3BUTKY TaHI[IBHHUKA :
HaBy. moci6. Kuis : HAKKKiM, 2007.154 c.

. T'onuapenko 0. B., €Epmakosa O. A. Xopeorpadis: OCHOBU KJIACUYHOTO TAHITIO

: HaB4.-MeToI. T1oci6. 3amopixxs : 3HY, 2018. 239 c.

. Kimacuuuuii Tamenp Ta MeTOOMKAa WOro BUKJIQAAHHSA: KOHCIIEKT JIEKIIH

HaBYAJILHOI JUCIUILIIHUA TIepiIoro (0akaaaBpChKOro) PiBHsI BUIIIOI OCBITH rajysi
3Haub 02 «Kymbrypa 1 mucteurBo» cnemiaibHocTi 024 «Xopeorpadis»,
ocBiTHbOI mporpamu CywyacHa xopeorpadis/ yki. JI. M. Illunosa,
H. M. Cemenona. Xapkis: XJIAK, 2020. 75 c.

. IIBetkosa JI. FO. Meronuka BUKIagaHHS KJIACHYHOTO TAHIIIO @ MIAPYIHUK 4-¢

Bu. KuiB : Anbreprpec, 2011. 324 c.:in.

. llIyminosa B. B. Micie kJ1lacHYHOTO TaHITIO B CUCTEMI XopeorpadidyHoi OCBITH.

Ocobausocmi pobomu xopeocpagha 6 cy4acHoMmy COYioKyIbmMypHOMY NPOCMOPI
: 30. mamepianoe | Bceykp. nayx.-meopuy. xoug. 20 mpas. 2013 p. Kuis :
HAKKKiM, 2013. C. 63-65.

. lIyminoBa B. B. MeTtoauka BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHITIO : METOJ. PEK. J10

MIPAKT. 3aHATH JIJIS CTYACHTIB OCBITHBOTO PiBHS «bakanaBpy crerianbHocTi 024
«Xopeorpadis». Kuis : HAKKKiM, 2019. 44 c.

Jonomixcua nimepamypa
I'epu I 1. dopmyBaHHsS yMiHb 1 HAaBMYOK CTYJEHTIB XopeorpadiuyHoi
creriamizami sk MalOyTHIX BHMKJIaJadiB MHCTENTBa Xopeorpadii. Bichux
Hayionanvnoi akademii kepienux xaopis. 2017. Ne 1, C. 99-103.
3apeubka L. IcTopisi 3apomkeHHsS Ta CTBOPEHHSI YKPaiHCHKOTO KJIACHYHOI'O
oanery. Iledazoeiuni nayku. 2011. Bum. 58. Y. 2. C. 48-51.
Kotos B., Onepiit JI. Teopis 1 MeToAMKa KIACHMYHOTO TAHIIO | METO. PEK. JI0
kypcy «lIpaktnkym kimacuyHoro TtaHuoo». CnoB’ssHcbK : Bup-so b. L
Maropina, 2021. 58 c.
Kpapuenko 1. A. OCHOBH MY3WYHOTO aHaJli3y B poOoTi Xopeorpada. XepcoH
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	Завдання для самостійної роботи до теми 1.2
	Література: 1–7, 9, 23, 24.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.1
	Відпрацювати постановку корпусу, постановку голови, методично грамотно опанувати позиціями ніг, положенням стопи, позиціями рук, положенням кисті.
	Література: 1–7, 9, 23, 24. (1)
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19.
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.2
	1. Оволодіти методикою виконання вивчених рухів екзерсису біля станка, відпрацювати кожний рух, елемент руху.
	2. Набути навички виконання preparation як початок до руху.
	Література: 1–7, 9, 12, 15, 17, 19. (2)
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.1.
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект.
	2. Оволодіти прийомами виконання вправ групи battement.
	3. Відпрацювати rond de jambe par terre, засвоїти направлення руху.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19. (2)
	Тема 3.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХІВ ГРУПИ BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED
	Практичні заняття № 5 до теми 3.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка.
	Практичні завдання
	• оволодіти основними прийомами виконання рухів, їх елементами, основами класичного танцю;
	• засвоїти методику виконання grand plie по I, II, V позиціям;
	• вивчити рухи групи battement sur le cou- de- pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement soutenu (носком у підлогу), battement releve lent на 45 , 90 ; battement retires sur le cou-...
	• оволодіти перегинаннями корпусу назад і вбік;
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22–25.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект..
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів.
	Література: 1–7, 9, 12, 16, 17, 19, 22–25. (1)
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12 ,15, 16.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.1
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (1)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи, удосконалити прийоми виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12 ,15, 16. (1)
	ТЕМА 4.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ. ОВОЛОДІННЯ ПРИЙОМАМИ ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ ФОРМ PORT DE BRAS
	Практичні заняття № 7 до теми 4.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (1)
	• вивчити пози класичного танцю: croisee, effacee, ecartee (носком у підлогу);
	• вивчити I, II, III arabesques (носком у підлогу); оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови;
	• відпрацювати виразність погляду як засобу емоційності й образності;
	• вивчити I, II, III форми port de bras, оволодіти координаційними прийомами виконання;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила положення тіла у просторі;
	• прищепити культуру виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7 ,9, 10, 12, 15–17, 19.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (2)
	2. Оволодіти координаційними прийомами виконання вивчених форм port de bras, узгодженістю роботи корпусу, рук, голови.
	3. Удосконалити опановані пози класичного танцю, методику виконання.
	4. Відпрацювати виразність погляду.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7 ,9, 10, 12, 15–17, 19. (1)
	ТЕМА 4.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ НАЙПРОСТІШИХ СТРИБКІВ
	Практичні заняття № 8 до теми 4.3
	Мета: набуття елементарних практичних навичок і вмінь у виконанні найпростіших стрибків.
	Практичні завдання (2)
	• відпрацювати трамплінні saute у першій вільній позиції;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання стрибків з двох ніг на дві;
	• опанувати temps leve saute по I, II,V позиціях, changement de pied, pas echappe в II позицію;
	• виробити силу і еластичність м’язів у процесі освоєння найпростіших стрибків з двох ніг на дві в положенні en face i epaulement.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.3
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (3)
	2. Технічно відпрацювати опановані найпростіші стрибки.
	3. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–5, 7 ,9, 12, 16, 17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.1
	1. Опрацювати методичну літературу.
	2. Засвоїти основні принципи послідовності вправ екзерсису класичного танцю.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7–13, 15–17, 19.
	Тема 5.2. УСКЛАДНЕННЯ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МАТЕРІАЛУ:
	ЗМІНА МУЗИЧНОЇ РОЗКЛАДКИ.
	ВВЕДЕННЯ PORT DE BRAS В ЕКЗЕРСИС БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття № 9 до теми 5.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка (ускладнення хореографічного матеріалу).
	Практичні завдання (3)
	• засвоїти методику виконання та розвиток рухів, елементів класичного танцю зі зміною музичної розкладки;
	• урізноманітнити координаційні прийоми виконання вправ, комбінаційних схем у вправах екзерсису біля опори;
	• продовжити вивчення базових основ школи класичного танцю;
	• засвоїти виконання вправ екзерсису у поєднанні з port de bras.
	Література:1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.2
	1. Опрацювати методичну літературу; удосконалити координаційні прийоми виконання рухів, вправ у поєднанні з port de bras: схемою рухів корпусу, рук, ніг, голови.
	2. Відпрацювати пластику, виразність, культуру виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу.
	2. Засвоїти методику виконання рухів групи battement sur le cou-de- pied на 45 .
	3. Технічно відпрацювати вивчені рухи.
	4. Удосконалити практичні навички побудови поз класичного танцю носком у підлогу; відпрацювати виразність, культуру виконання.
	Література: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15, 16, 17. (1)
	Тема 6.2. ВИВЧЕННЯ ТЕХНІКИ НАПІВПОВОРОТІВ НА ДВОХ НОГАХ.
	Практичні заняття № 11 до теми 6.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка. (1)
	Практичні завдання (4)
	• засвоїти більш високий рівень виконання рухів класичного танцю;
	• оволодіти прийомами розвитку рухів, їх форм і поєднань;
	• вивчити півповороти на двох ногах до станка і від станка (demi- detourne);
	• включити елементарні повороти у вправи;
	• вивчити поняття направлення «en dehors», «en dedans» у технології виконання півповоротів.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17. (1)
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (4)
	2. Технічно відшліфувати узгодженість рухів голови, рук, корпусу, ніг – основної умови техніки виконання півповоротів, удосконалити майстерність виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 10, 12, 16, 17. (3)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.1
	1. Опрацювати літературу, відпрацювати вивчені вправи на середині зали, удосконалити виконання.
	2. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 7.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ОСНОВНОЇ ФОРМИ TEMPS LIE. ЕЛЕМЕНТАРНІ ТАНЦЮВАЛЬНІ КРОКИ
	Практичні заняття № 13 до теми 7.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (5)
	• робота над виробленням апломбу, координацією рухів корпусу, рук, ніг, голови на середині зали;
	• оволодіти мистецькими прийомами та правилами положення тіла у просторі;
	• вивчити основну форму temps lie ( вперед, назад) як основного руху, який розвиває прийоми та техніку виконання поз класичного танцю;
	вивчити танцювальні кроки: pas de bourree en dehors, en dedans зі зміною ніг.
	Література:1–5, 7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (5)
	2. Удосконалити методику виконання основної форми temps lie, відпрацювати танцювальні кроки: pas de bourree.
	Література:1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 8.1. ТЕХНОЛОГІЯ І МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ СТРИБКА. ОСОБЛИВІ ВИКОНАВСЬКІ ПРИЙОМИ ALLEGRO
	Практичні завдання № 14 до теми 8.1
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні рухів розділу allegro.
	Практичні завдання (6)
	• засвоїти технологію стрибка: поштовх, зліт, завершення;
	• визначити поняття виконавських прийомів стрибка: елевація, баллон;
	• вивчити техніку виконання стрибків, засвоїти роль та значення demi plie в техніці виконання стрибка.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.1
	1. Работа з методичною літературою, скласти конспект.
	2. Ретельно відпрацювати вивчені стрибки.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (3)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (4)
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (5)
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект.
	2. Технічно відпрацювати опановані стрибки, координаційні прийоми виконання.
	Література: 1–5, 7, 9, 12, 16, 17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.2
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (1)
	2. Засвоїти перехід з положення en face в положення epaulement під час виконання вправ.
	3. Осмислено відпрацювати вивчені вправи біля станка, удосконалити техніку виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 10.2. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ НА ПІВПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття № 19 до теми 10.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння методики виконання рухів на півпальцях біля станка.
	Практичні завдання (7)
	• оволодіти прийомами та технологією піднімання на півпальці та повертання на всю ступню;
	• опанувати методику виконання рухів екзерсису на півпальцях як ключового елемента навчального процесу, спрямованого на розвиток стійкості;
	• вивчити demi rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях; rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях;
	• засвоїти методику виконання рухів на півпальцях: battement fondu, battement soutenu, battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, temps releve на 45 , rond de jambe en l’air; pas coupe.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (6)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи на півпальцях.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (4)
	Література: 2–7, 9, 11, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.1
	1. Опрацювати літературу з методики класичного танцю, скласти конспект.
	2. Удосконалити майстерність виконання вивчених комбінацій в позах класичного танцю.
	3. Відшліфувати виконання поворотів.
	Література: 2–7, 9, 11, 12, 16, 17. (1)
	Тема 11.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90 .
	Практичні заняття № 21 до теми 11.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали. (1)
	Практичні завдання (8)
	• засвоїти методику та техніку виконання поз класичного танцю на 90 : croisee, effacee, ecarte; I, II, III arabesques; attitude croisee, effacee;
	• оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови, відпрацювати виразність погляду в позах;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила розташування тіла у просторі;
	• класифікувати пози класичного танцю за формами (малі, середні, великі), за видами (croisee, effacee,ecarte).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (1)
	2. Відпрацювати методику, виразність виконання поз класичного танцю на 90 .
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17 (1)
	Література: 3–7, 9, 12, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.1
	1. Опрацювати методичну літературу,законспектувати.
	2. Технічно відпрацювати практичні навички опанованих стрибків.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання.
	Література: 3–7, 9, 12, 16, 17. (1)
	Тема 12.2. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ СТРИБКІВ В ПОЗАХ.
	Практичні заняття № 23 до теми 12.2
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні стрибків другого рівня складності.
	Практичні завдання (9)
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання allegro в позах;
	• вивчити pas assemble в позах, pas jete в позах; sissonne simple в epaulement;
	• вивчити й відпрацювати pas de basque, оволодіти координаційними прийомами виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (5)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (2)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи розділу allegro.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (7)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.1
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (3)
	2. Детально відпрацювати вивчені комбінації біля станка.
	3. Відшліфувати preparation до pirouette з V позиції біля станка.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (2)
	Тема 13.2. ВИВЧЕННЯ З’ЄДНУВАЛЬНИХ І ДОПОМІЖНИХ РУХІВ
	Практичні заняття № 25 до теми 13.2
	Мета: набуття практичних вмінь і навичок у виконанні допоміжних рухів біля опори.
	Практичні завдання (10)
	• вивчити та відпрацювати методику виконання допоміжних рухів: pas tombe, pas coupe, pas de bourree;
	• опанувати поєднання окремих елементів у комбінаціях екзерсису біля станка шляхом введення допоміжних рухів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.2
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (7)
	2. Відпрацювати допоміжні рухи у «чистому» вигляді з включенням їх у вправи екзерсису.
	3. Удосконалити методику виконання з’єднувальних рухів в комбінаціях.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (4)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (8)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (2)
	2. Відпрацювати техніку поворотів у вправах в «чистому» вигляді.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання VI, V форм port de bras.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (9)
	Тема 14.2. ЕЛЕМЕНТАРНЕ ADAGIO ЯК ЗАСІБ ОВОЛОДІННЯ ПОЗАМИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90
	Практичні заняття № 27 до теми 14.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні adagio на середині зали.
	Практичні завдання (11)
	• засвоїти методику та прийоми виконання поз і рухів класичного танцю в adagio;
	• опанувати переходи з однієї пози в іншу без зміни опорної ноги;
	• відпрацювати точність позицій і положень ніг та рук, чіткість координації при поєднані рухів ніг, рук, голови;
	• розвинути музикальність виконання, оволодіти злитістю та пластичністю port de bras;
	• вивчити IV arabesques, опанувати практичні навички виконання та координацію;
	• оволодіти методикою виконання temps lie par terre з перегинанням корпусу;
	• вивчити танцювальні кроки: pas de bourree без зміни ніг;
	• інтегрувати в adagio допоміжні рухи, що розвивають танцювальність та виразність виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (10)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.2
	1. Опрацювати літературу, скласти конспект. (4)
	2. Відпрацювати вивчений новий хореографічний матеріал.
	3. Удосконалити майстерність, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (11)
	Тема 14.3. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ РОЗДІЛУ ALLEGRO
	Практичні заняття № 28 до теми 14.3
	Мета: набуття вмінь і навичок у виконанні рухів розділу allegro другого рівня складності.
	Практичні завдання (12)
	• розвинути силу та еластичність м’язів, опановуючи методику виконання рухів у розділі allegro;
	• оволодіти координаційними прийомами виконання стрибків, забезпечуючи точність і синхронізацію рухів;
	• вивчити та відпрацювати стрибки групи sissonne, зокрема sissonne ferme en face та sissonne ouverte en face з завершенням носком у підлогу і на 45 ;
	• вивчити та відпрацювати grand changement de pied, grand pas echappe, pas echappe на одну ногу;
	• опанувати double assemble;
	• оволодіти навичками виконання стрибків з поворотом на 1/4 кола: changement de pieds.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених стрибків, вивчити термінологію.
	2. Удосконалити виконання вивченого хореографічного матеріалу.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17, 19. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.2
	Тема 16.1. ВПРАВИ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	УСКЛАДНЕНОЇ КООРДИНАЦІЇ
	Практичні заняття № 30 до теми 16.1
	Мета: набуття практичних навичок і вмінь у виконанні вправ екзерсису біля станка третього рівня складності.
	Практичні завдання (13)
	• опанувати напівповороти і повороти у різних вправах біля опори: battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;
	• оволодіти прийомами fouette en dehors, en dedans на 1/4,1/2 кола en face та із пози в позу: з носком у підлогу, на 45 ;
	• вивчити pas tombe на місці та з просуванням у всіх напрямках, із закінченням на sur le cou-de-pied, носком у підлогу і на 45 , pas coupe;
	• опанувати III port de bras з розтяжкою вперед, назад, з переходом з однієї ноги на іншу (pas degage).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (12)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.1
	1. Опрацювати методичну літературу, скласти конспект. (8)
	2. Технічно відпрацювати і удосконалити навички вивчених рухів і вправ.
	3. Перегляд запропонованого відеоматеріалу.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (13)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (14)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених рухів.
	2. Відпрацювати, удосконалити вивчений хореографічний матеріал.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (15)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (16)
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу. (1)
	2. Відшліфувати практичні навички виконавської техніки стрибків третього рівня складності.
	3. Удосконалити координаційні прийоми виконання. (1)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17. (17)
	Література: 2–7, 12, 15–17.
	Література: 2–7, 12, 15–17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.2
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу. (2)
	2. Відшліфувати практичні навички виконавської техніки temps leve sauté на одній нозі в положенні epaulement.
	3. Перегляд відеоматеріалу. (1)
	Література: 2–7, 12, 15–17. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (5)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (6)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.1
	1. Опрацювати методичну літературу, занотувати.
	2. Відпрацювати вивчені рухи, комбінації біля станка.
	3. Удосконалити виконавську майстерність.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (7)
	Тема 18.2. УСКЛАДНЕННЯ СПОЛУЧЕНЬ У ВПРАВАХ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття № 35 до теми 18.2
	Мета: набуття вмінь і навичок у процесі засвоєння координаційних прийомів рухів, вправ екзерсису біля станка з використанням технічно ускладнених елементів.
	Практичні завдання (14)
	• включити повороти та тури (tours) у комбінації;
	• опанувати виконавські навички повороту на 360 ;
	• вивчити напівповороти en dehors, en dedans з підміною ноги на повній стопі та на півпальцях; tombe з напівповоротом sur le cou- de- pied en dehors, en dedans; pas tombe з просуванням;
	• поєднати кілька рухів зі збільшенням кількості технічно ускладнених елементів;
	• ввести epaulement effacee та croisee у вправи battement soutenu на 90 ;
	•  урізноманітнити вправи, поєднуючи різні port de bras з роботою ніг;
	• вивчити grand rond de jambe developpe на 90 .
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (8)
	Завдання для самостійної роботи до теми 18.2
	1. Опрацювати методичну літературу. (3)
	2. Відшліфувати виконавські навички вивчених вправ і рухів з використанням технічно ускладнених елементів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (9)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29.
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.1
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю, законспектувати новий хореографічний матеріал.
	2. Відпрацювати вивчені вправи і комбінації, технічно удосконалити виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (1)
	Тема 19.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ PIROUETTE. РОЛЬ ТА ЗНАЧЕННЯ PREPARATION У ТЕХНОЛОГІЇ ВИВЧЕННЯ PIROUETTE
	Практичні заняття № 37 до теми 19.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні обертальних рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (15)
	• опанувати основні прийоми виконання preparation до pirouette з IV позиції;
	• визначити поняття напрямків обертання: en dehors, en dedans з відповідними положеннями рук у preparation;
	• оволодіти технікою виконання pirouette en dehors, en dedans з V, II та з IV позицій із завершенням у V чи IV позицію (один поворот).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.2
	1. Опрацювати літературу, законспектувати.
	2. Засвоїти методику виконання pirouette з II, V, IV позицій.
	3. Відшліфувати координаційні прийоми виконання: узгодженість роботи корпусу, ніг, рук, голови.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 26–29. (4)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (10)
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати.
	2. Технічно удосконалити виконання вивчених стрибків і відшліфувати якість, форму виконання.
	3. Відпрацювати координаційні прийоми, виконавські навички.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (11)
	Тема 19.4. ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ ДО ЗАНОСОК
	Практичні заняття № 39 до теми 19.4
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів allegro.
	Практичні завдання (16)
	• подальший розвиток координаційних прийомів рухів allegro;
	• засвоїти підготовчі вправи до виконання заносок;
	• вивчити echappe battu («заноски» з другої позиції);
	•  опанувати tour у повітрі на 360 .
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29.
	Завдання для самостійної роботи до теми 19.4
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу, законспектувати.
	2. Відпрацювати вправи до заносок, опанувати техніку виконання.
	3. Перегляд відеоматеріалу. (2)
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29. (1)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (12)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (13)
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.1
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю, законспектувати.
	2. Опанувати різноманітні підходи та прийоми виконання технічно складних елементів.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (14)
	Тема 20.2. ВИВЧЕННЯ ВПРАВ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА ЧЕТВЕРТОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття № 41 до теми 20.2
	Мета: набуття практичних навичок і вмінь у виконанні рухів екзерсису біля станка четвертого рівня складності.
	Практичні завдання (17)
	• опанувати методику виконання grand rond de jambe developpe, grand battement jete на півпальцях;
	• вивчити developpe plie releve;
	• засвоїти методику виконання координаційних прийомів flic-flac en face, en tournant на 1/2;
	• оволодіти поворотом en dehors, en dedans з ногою, витягнутою попереду або позаду на 45  з прийому plie releve;
	• вивчити battement double frappe en tournant на 1/4, 1/2 кола en dehors, en dedans en face, із пози в позу;
	• засвоїти методику виконання battement fondu на 90 , battement soutenu на 90  en face і у великих позах;
	• вивчити battement battu sur le cou-de-pied en face і в epaulement;
	• вивчити grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;
	• опанувати battement developpe з повільним поворотом прийомом fouette на 1/4, 1/2 en dehors,en dedans (вправа виконується на цілій стопі, на півпальцях, в demi-plie en face з пози в позу);
	• grand battement jete зі швидким developpe (м’який battement).
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати методику виконання вивчених рухів. (1)
	2. Відшліфувати практичні навички координації у вправах екзерсису, чистоту виконання, художню виразність.
	Література: 2–7, 9, 12, 16, 17, 25–29. (3)
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (15)
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.3
	1. Опрацювати літературу, законспектувати. (1)
	2. Технічно відпрацювати методику опанованих рухів, вправ, вивчених комбінацій.
	3. Удосконалити виконавську майстерність, художню виразність, танцювальну культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 12, 15–17. (16)
	Тема 20.4. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ВІРТУОЗНОЇ ТЕХНІКИ
	У ВПРАВАХ ALLEGRO
	Практичні заняття № 43 до теми 20.4
	Мета: формування вмінь і практичних навичок у процесі засвоєння принципів виконання віртуозної техніки стрибків.
	Практичні завдання (18)
	• вивчити та відпрацювати pas emboite на 45 , pas chasse;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання великих стрибків: grand sissonne ouverte в позах без просування та з просуванням;
	• розвиток вивчення рухів en tournant: опанування pas echappe en tournant;
	• pas assemble з просуванням;
	• подальше оволодіння заносками (battus): echappe battu, royal, entrechat-quatre;
	• вивчити та відпрацювати echappe battu з закінченням на одну ногу, echappe battu з ускладненою заноскою;
	• опанувати assemble battu.
	Література: 2–7, 9. 11, 12, 15, 16, 17.
	Завдання для самостійної роботи до теми 20.4
	1. Опрацювати літературу з методики виконання класичного танцю.
	2. Відшліфувати практичні навички виконання віртуозної техніки розділу allegro.
	3. Відпрацювати підходи до великих стрибків і техніку їх завершення.
	4. Відшліфувати якість і форму виконання вивчених стрибків, заносок.
	Література: 2–7, 9. 11, 12, 15, 16, 17. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 21.2
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.1
	1. Опрацювати літературні джерела.
	2. Самостійно скласти навчальну танцювальну комбінацію біля станка, на середині зали на основі рухів класичного матеріалу.
	3. Удосконалити виконавську майстерність, пластику, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (2)
	Тема 22.2. ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	Практичні заняття № 47 до теми 22.2
	Мета: формування вмінь і навичок презентувати власні, самостійно створені навчальні комбінації.
	Практичні завдання (19)
	• оволодіти механізмами практичного показу власної творчої роботи;
	• визначити прийоми і методи, що забезпечують результативність презентації власних комбінацій;
	• розучити та відпрацювати з однокурсниками власні комбінації, рухи та елементи;
	• удосконалити художню виразність, виконавську майстерність, культуру виконання.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 22.2
	1. Удосконалити, відшліфувати самостійно створені комбінації біля станка і на середині зали, підготувати практичний показ.
	2. Відпрацювати виразність виконання, пластичність, виконавську культуру.
	Література: 2–7, 9, 10, 12–17, 19–29. (4)

