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HAIIOHAJIbBHA AKAJTEMISI KEPIBHUX KAJZIPIB KYJIbTYPU I MUCTELITB
HABYAJIbHO-HAYKOBUH IHCTUTYT HEPOOPMATUBHUX MUCTELITB
KADEJPA XOPEOI'PADII

SATBEPI/XYIO»
PekTop

Banepiit MAPYEHKO
« » 2025 p.

3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA HABYAJIbHOI JUCHUIIJIIHU

1. AHoTamisi (onKMc) HABYAJIBHOI JUCIHUILIIHM (30KpeMa MisKIUCUMILTiHAPHI
3B’SI3KH).

HaBuanpna puctuiuiina «Memoouka 6UKAAOAHHA KIACUUHO20 MAHUIO»
nependauena OIl «Knacuuna xopeorpadis» 31 cremiansHocti B6 [lepdhopmaTushi
MHUCTENTBAa Mepuioro (6akamaBpChbKOro) piBHA BHUINOI OCBITH. BiamosigHo 10
HAaBYAJIBHOTO TUIAHY HaBYaJibHAa JUCHUIUIIHA € OOOB’S3KOBOI0 1 BHUBYAETHCS
3100yBayaMH BHILNOI OCBITMU Ha 1—4 Kypcax 3 MEpHIOro MO0 BOCBMHUN CEMECTPH.
®opMOI0 TIJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO € 3aJliK, €K3aMEH. 3arajbHa KiJbKICTh TOJUH —
720 (xpenutiB €EKTC — 24).

Jlenna ¢dopma: KOHTaKTHI TOAWHU. JEKIiiHI — 16 rox., mpaktuunai — 200 rogx,;
1HANBIAyanbHI — 24 TOM., MOXYIBHUN KOHTPOIb — 48 TOf., IUIS CaMOCTIHHOT poO6OTH
3100yBadiB BU3HaUCHO 432 roj.

3aouHa gopMa: KOHTAKTHI TOJIWHU: JEKIIAHI — 4 TOJ., MpakKTU4HI — 96 TO7.;
MOIYJIBHUN KOHTPOJb — 16 0., IUIsl CaMOCTIHOT poO0TH 3700yBaviB BU3HaYeHO 644
ro/I.

JluciurniiHa € BaXKJIMBOIO, OCKUIBKHM € 0a30BOI0 B CHCTEMI BHIIOI OCBITH B
nporieci (paxoBoi MATOTOBKU XopeorpadiB 1 CIyrye TEOPETUYHUM Ta MPAKTUUHUM
dbyHIaMEHTOM ISl OBOJIOJIIHHS BCHOTO KOMIUIEKCY XopeorpadiyHuUX TUCIUILIIH.
[IpeameToM BHUBYEHHS € KJIACHYHHMM TaHEIb, MOTO TEOpis, MOHATIMHHWI amapar,
METO/IMKa BUKOHAHHS Ta BUKJAJAHHS PYXIB 1 BIPAB, «ajJbl€Ba TEXHIKa» (KIHOUMI
kiac). TeopeTuuHuit Kypc OXOIUTIOE€ TaKi TMUTAHHS: OCHOBHI eTanmu (opMyBaHHS
CHUCTEMH KJIACUYHOTO TAHII0, METOJWKY TOOYJAOBH 3aHATTS, TPUHIMIIA MY3HIHOTO
o(opMIIeHHS, METOJIUKY CTBOPEHHSI KOMO1Hawii. [TpakTuunmuii Kypc cipsiMoBaHUil Ha
OTaHyBaHHS METOJWKH BHKOHAHHS Ta BHKIJIAJIaHHS OCHOBHHUX pPYXiB, CJICMCHTIB
KJIACHYHOTO  TaHIf0, 3aCBOEHHSA  MPUHIMWINB  iX  TOEIHAHHS,  PO3BUTOK
KOOPJIUHALIMHUX MPUHOMIB, MY3UKaJILHOCTI Ta BUPA3HOCTI BUKOHAHHS, (DOPMYBaHHS
HAaBHYOK aHATI3y 1 BIOCKOHAJICHHS TeXHIKM TaHI. CamocTiitHa poOoTa mepeadoadae
M03aayAUTOPHY poOOTYy 3700yBadiB 3 JITEpaTypHUMH JPKEpeiaMu, BieomarepiaiaMu,
KOHCIIEKTYBaHHSI TEOPETHYHOTO MaTrepiady 3 METOI0 CHUCTEeMATHYHOTO HAKOMWYCHHS
Ta TMOTMOJIEHHSI 3HAaHb, CAMOBJOCKOHAJIEHHSI 1 TBOPYOTO BUKOPHCTOBYBAaHHS iX Y
MpakTU4YHIA poOoTi. [HAMBIAyanbH1 3aHATTS MIANOPAIKOBAHI YIOCKOHAICHHIO
OTMIAHOBAHUX PYXiB 1 BIpaB. TemMu 3aHATh BU3HAYAIOTHCA BUKIIAJIaueM 3aJIe’KHO BiJl
CTYTEHS MiATOTOBKH, TEMITIB 3aCBOEHHSI MaTepiady KOXXKHUM 37100yBayeM.



HaBuanpna pgucumioiina «MeToauka BUKIAQJAHHS KJIACUYHOTO — TaHIIO»
TIOB’s13aHa 3 TAKUMH 000B’SI3KOBUMHM JUCIUIUTIHAME: «IcTopis xopeorpadii», «Metoauka
BUKOHAHHS HApPOJHO-CIEHIYHOTO TaHIo», «MeTonuka BUKOHAHHS YKPAaiHCHKOTO
HApOJTHO-CLIEHIYHOTO TaHIto», «MucteurBo Oanermeiicrepay, «MeTtonuka BUKOHAHHS
CY4acHOTO TaHIIO», «JlyeTHO-KJIacMuHui TaHelb», «TeXHiKa B KJIACHYHOMY TaHI[»,
«[IpakTUKyM 3 iCTOPHUKO-IIOOYTOBOIO TaHIO», «PUTMO-IJIACTHYHUN IPAKTHKYM,
«3pa3ku K1acuuHoi xopeorpadii», «Metoauka podoTH 3 XopeorpahiqHUM KOJIEKTUBOM.

2. Mera aucummiing — GopMyBaHHs 3arajbHUX 1 (PaXxOBUX KOMIIETEHTHOCTEH,
BU3HAUYEHHUX OCBITHBO-TIPO(ECIMHOIO MPOrpaMoro, HUITXOM OBOJIOIIHHS TEOPETHUHUMU
3HAHHSAMU Ta TMPAKTHYHAMHA HAaBUYKAMH 3 METOJAWKHA BUKJIAJaHHS 1 BUKOHAHHS
KJIACUYHOT'0 TAaHITIO [T MPOGECiHHOT MIsITBHOCTI y cdepi XxopeorpapiyHOro MUCTELITBA.

3. 3aBnaHus:

* PO3KPUTHU CYTHICThH TEOPIl Ta MPAKTUKU KIACHIHOTO TAHIIIO;

* chopmyBaTH TIMOOKI TEOPETUYHI 3HAHHS 1 MPAKTUYHI HABUYKHU, HEOOXIAHI IS
npodeciiiHoro BUKOHAHHS 1 BUKJIA/IaHHS KJIACUYHOTO TaHITIO;

* chopmyBaTH HAaBUYKU ONEPYBAHHS (PaXOBOIO (PPAHITY3bKOIO TEPMIHOJIOTIELO;

* OBOJIOHITH 0a30BUMHU Ta CKJIAQJHUMHU €JEMEHTAMHU KJIACHUYHOI TEXHIKH,
aKaJIEeMIYHOIO KYJIbTYpOIO BUKOHAHHS;

* BHUXOBAaTH CIEHIYHY BUTOHUYEHICTh Ta XY0KHbO-ECTETUYHY BUPA3HICTH;

* BMITH aHANI3yBaTH TEXHIKY TaHIIO, OyJAyBaTH BJIACHI TaHIFOBAJIbHI KOMOIHAITI]
Ta 3aCTOCOBYBATH METOJMKY KOPEKIil i yJOCKOHAJIEHHS pyXiB BIANOBIIHO IO
KJIACUYHUX CTAHJIapTIB;

* IHTErpyBaTH HAOYTI TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI 3HAHHSA [JJIs €QEKTUBHOI
npodeciiiHoi aisIbHOCTI y cepi xopeorpadii.

4. KoMneTeHTHOCTI, SIKMX HaOyBae 37100yBay MijJ 4ac BUBYEHHS AUCIUILIIHU
BIJIMOBIAHO JI0 OCBITHBOI MPOTPAMH.

IHTerpajbHa KOMIETEHTHICTD!

31aTHICTh PO3B’sA3yBaTH CKJAJHI CIEliali30BaHl 3aJadi Ta MPaKTAYHI
npobiemu B xopeorpadii, MHCTEIbKIA OCBITI, BHUKOHABCHKIM MJISUTBHOCTI, IO
nependavyae 3aCTOCyBaHHS MEBHUX TEOPi Ta METOAIB XOpeorpadivHOro MUCTEITBA 1
XapaKTEPU3y€EThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajabHi komnereHTHOCTI (3K):
3KO05. HaBuukwu 371ficHeHHS O€3MeYHOT TisUTBHOCTI.

CrueuiauabHi (baxosi, npeaverni) komnerentHocti (CK):

CKO04. 3partnicth omepyBatu mpodeciiiHo TepMmiHoyorielo y cdepi ¢axoBoi
xopeorpadiuyHoi JisSIbHOCTI (BUKOHABCHKOI, BUKJIQJAIbKOi, OaleTMEMCTEpChKOi Ta
oprasizaiiiHor).

CKO05. 3patHicTh BHUKOPUCTOBYBAaTH IIMPOKUN  CIEKTP MIKAUCIUIUTIHAPHUX
3B’SI3KIB  JJi1  3a0€3MeUYeHHs] OCBITHHOIO IPOLIECY B MOYATKOBUX, NPO(DIUIbHHUX,
(axoBHX 3aKjaJax OCBITH.

CKO06. 3patHicTh BUKOPHUCTOBYBATH 1 pO3pOOJIATH CydacHI 1HHOBAIIMHI Ta OCBITHI
TEXHOJIOT1] B raiy3i KyJbTypH 1 MUCTELITBA.

CKO07. 3pmatHICTh BHKOPHUCTOBYBAaTH IHTEJNEKTYyaJIbHUM TOTEHIan, mpodeciitai
3HaHHA, KpEaTUBHUHN MIAX1J 10 pO3B’A3aHHs 3aBJaHb Ta BUPIIIEHHS pobseM B cdepi
npodeciiHol NiATBHOCTI.




CKO08. 3patnicTh crpuiiMaTd HOBITHI KOHLEMINi, YCBIIOMIIIOBATH OaraTOMaHITHICTb
CYy4YaCHUX TAHIIOBAJIILHUX MPAKTUK, HEOOXIAHICTh IX OCMUCIICHHS Ta IHTETPYBAHHS B
aKTyaJbHUI KOHTEKCT 3 BPAXyBAaHHSAM BITUM3HSHOI Ta CBITOBOI KYJIBTYPHOI CIIQIIMHHU.
CK10. 3patHiCTh 3aCTOCOBYBaTH TpaJullliiHI ¥ ajdbTepHATHBHI 1HHOBAIlIHHI
TexHosorii (Bigeo-, TV-, mudpose, Meaia- MUcTeNTBA 1 T. 1H.) B MPOIECI CTBOPEHHS
MHUCTEIBKOTO MPOEKTY, KOT0 peanizallii Ta mpe3eHTallli.
CK11. 3partHiCTh 3IMCHIOBATH PENETUIINHY IISUIBHICTh, CTABUTH Ta BUPINITYBaTH
npodeciiiHi 3aBIaHHs, TBOPYO CIHIBIPALIIOBATH 3 YYaCHUKaMH TBOPUOTO MPOIIECY.
CK12. 3parHicTh BUKOPHUCTOBYBATH MPHUHIIMIIM, METOAM Ta 3acO0M IEIarorikwy,
Cy4yacHI METOJMKH OpraHi3allii Ta peasizallii OCBITHbOTO MPOIIECY, aHaTI3yBaTH HOTO
nepeOdir Ta pe3yapTaTH B MOYATKOBHX, MPOPUIbHUX, (PaXOBUX 3aKJIa1aX OCBITH.
CK13. 3parHicTh BUKOPHCTOBYBAaTH TpPaJAMIIiHI Ta 1HHOBALIiHI METOJUKH IS
JIIarHOCTYBaHHS TBOPYMX, pPYyXOBUX (mpodeciiiHux) 3a10HOCTEH, iX pPO3BUTKY
BIIMOBIAHO 70 BIKOBUX, IICHXOJOro (Di310JOTIYHMX OCOOJIMBOCTEH CyO’€KTIB
OCBITHBOT'O TIPOIIECY.
CK14. 3partHicth 3a0e3reyyBaTH BUCOKHUI pIBEHb BOJIOAIHHS TaHIIOBATHLHUMU
TEeXHIKaMH, BUKOHABCbKUMU MPUIOMaMHU, 3aCTOCOBYBATH X SIK BUpAKaJIbHUI 3aci0.
CK15. 3partHicTh 3acTOCOBYBaTH HaOyTI BHKOHABCbKI HAaBUYKH B KOHIIEPTHO-
CIEHIYHIN AISUTbHOCTI, MAMOPSIKOBYIOUH 1X 3aBJAaHHIM XOpeorpadigyHOrO MPOEKTY.
CK18. 3partHicTh IHTEpPHpPETYBATH KJIACUYHHUM TaHElb Kpi3b MPU3MY YKpPaiHCHKOT
HAI[IOHAFHOI TpaaMIlii, aJanTylOYl HOTO 0 HOBUX CTHJIICTUYHUX Ta KYJIbTYPHUX
KOHTEKCTIB.
CK19. 3parHicTh BUKOPHCTOBYBATH CIICHIYHUH JOCBIJ 1 3HAHHS U1l PO3pOOKH Ta
peanizalli TBOpUUX MPOEKTIB y cdepl KiIacuuHoi xopeorpadii Ha HAIllOHATLHOMY Ta
MI>)KHApOJIHOMY PIBHSIX.
CK20. 3partHicTh peanizoByBaTH TBOPUYY aBTOHOMIIO yepe3 (hOpMYyBaHHS XYA0KHIX
171e# 1 BTIJICHHS 1HAMBITyaIbHOTO OaueHHs B IpodeciitHiil AisUTbHOCTI.

5. IIporpamsi pe3yJibTaTH HABYAHHS 32 JIUCHHUILTIHOIO:
IMPHS. AmnanizyBatu npobieMu 0€3MeKu KUTTEAISUTBHOCTI JIIOAUHA Y TPoQeciiHIn
cdepi, MaTH HABUYKH iX TIOTIEPEHKCHHS, BUPIIICHHS Ta HaJJaHHS MIEPIIOi JOTIOMOTH.
IMPHY. BonoaiTé TepMIHOJIOTIEID XOpeorpadpiyHOro MUCTEITBA, MOTO MOHSTIHHO-
KaTeropiajibHUM arapaToM.
IMPH10. Posymitu xopeorpadiro sk 3acid CTBEpKEHHS HAlllOHATBHOI CaMOCBIIOMOCTI
Ta 1JICHTUYHOCTI.
IMPH11. BukopucTtoByBaTH 1HHOBAIlIHI TEXHOJIOTi, ONTUMAaJIbHI 3aCO0M, METOIUKH,
CHpsSIMOBaHI Ha yJOCKOHAJEHHS MPOo(eciiHOl AIsITBHOCTI, MiIBUILEHHS OCOOUCTICHOTO
P1BHSI BOJIOJIIHHS (paXOM.
IIPH12. BiamykoByBaTH HEOOXiAHY 1H(POpPMAILIiI0, KPUTUYHO aHATI3yBaTH 1 TBOPUO
NEePEOCMHUCITIOBATH 11 Ta 3aCTOCOBYBATHU B MPOIIEC] BUPOOHUYOT JIISITBHOCTI.
ITPH13. Po3ymitu 1 BMITH 3aCTOCOBYBaTy Ha MPaKTHLIl CyYacHl CTpaTerii 30epe:KeHHs
Ta TPUMHOKEHHS KYJIbTYPHOI CIAIINHN Y chepi XopeorpadidHOT0 MUCTEITBA.
IIPH1S5. MaTtu HaBUYKM BUKOPHCTAHHS TPAIUIINHUX Ta IHHOBAIIMHUX METOIUK
BHUKJIaJaHHS (PaxOBUX JHUCIMILTIH.
ITPH16. AwnamizyBatu 1 OI[IHIOBAaTH peE3yJIbTaTH IMEJAroriuHoi, acHUCTEHTCHKO-
OaneTMeicTepchkoi, BAKOHABCHKOT, OpraHizaliiHoO1 isIbHOCTI.



IMPH17. MaTu HaBHYKH BUKJIaJaHHS (aXOBUX TUCIUILIIH, CTBOPEHHS HEOOX1THOTO
METOIUYHOTO 3a0€e3eUeHHs 1 MATPUMKHN HaBYaHHS 37100yBadiB OCBITH.

IMPH18. 3naxoauTu onTUMAaibHI MIAXOAW 110 (OPMYBaHHS Ta PO3BUTKY TBOPUOI
0COOHUCTOCTI.

ITIPH19. 3HaxoauTh  ONTHMAJbHI  BMKOHABChKI ~ NPUHOMH  JJIi  BTUICHHS
xopeorpadigHoro oopasy.

ITPH20. BnockoHantoBaTH BUKOHABChKI HABUYKHU 1 MPUHOMH B MPOIECI MIATOTOBKU
Ta y4yacTi y pecTHUBAIAX 1 KOHKypcax.

IMPH23. VYcBigoMIIOBaTH KJIACUYHUN TaHEIh SIK HOCISI KyJIbTYPHOTO PO3BHUTKY HaIlii,
30aradyeHoro yKpaiHCHKMMH HAIIOHAIGHUMHU TPAIUINSIMU  OaJIeTHOTO MHCTEIITBA,
€CTCTUYHHMH Ta JyXOBHUMH I[IHHOCTSIMH; TBOPYO 3aCTOCOBYBAaTH HaJ0aHHS
KJIACUYHO1 Xopeorpadii y mpodeciitHiil TisabpHOCTI.

ITPH24. ®opmyBaTH Ta BOPOBAIKYBATU y TBOPUMIA MpoLEC XopeorpadiyHi pillieHHs,
AK1 TOETHYIOTh TPAAMIIIT KIIJACHYHOTO TAHIIIO 3 aKTYaJIbHUMU CIIEHIYHUMU (hopMamu.
IMPH25. BonoaiTh HaBUYKaMH EKCIIEPUMEHTYBAaTH 3 XyAOXKHIMUA (opmamMu Ta
METOJ/IaMH, CTBOPIOBATH HOBI1 HAIIPSIMKH i IHTETPYBaTH iX Y Mpo(deCiiiHy MpaKTUKY.

IIporpama HaBYAJbHOI JAUCHMILUIIHM CKJIAJA€TbCA 3 JIBAAUATH YOTHPbHOX
MOJYJIiB:

Monayas 1. Bcmyn 00 oucyuniinu «Memoouka 6uKiadants KiacuuHo2o manuio»

Monyas 2. Ilouamkoge euguenna 0CHO8 K1acuiHo20 maHyio

Monyas 3. Ex3epcuc Ak Komnjexkc 6npae

Monyasb 4. 060100inHA enemeHmapHumu HAGUYKAMU KOOPOUHAYIT

Monyasb 5. Ocrhosu mexHiKu 6UKOHAHHA PYXi6 HA NATbUAX

Monyasb 6. A30yka Kiacuunozo manyio: cmeopeHHs npogheciitnozo hynoamenny

Monayasb/.Ypisnomanimuenua KoOpOUHAUIIHUX NPUIlOMI6 eK3epcucy 0ins
cmanka

Monyasb 8. Pozeumok pyxie ekzepcucy Ha cepeouHi 3aiu

Monayas 9. Allegro. Exzepcuc na nanvysax nepuiozo pieHs cCKiaoHocmi

Moayas 10. @axosea mepminonozisa KiacuuHo2o manyio

Moayas 11. Ilpunuyunu nodyooseu exzepcucy 0ina cmaHka O0py2020 pieHA
CK1a0HoCmi

Mogayas 12. /lunamika pozeumky pyxie na cepeoui 3aiu

Monyas 13. Pozwupennsa apcenany pyxie KiacuuHo20 manylo

Monyan 14. Beeoenns adagio y cmpykmypy exzepcucy na cepeouni 3anu

Moayas 15. Memoouka euxonanus cmpuoKie 0py2020 piéHA CKIAOHOCHI.
Ilpuitomu pozeumky «nanvyegoi» mexHiku

Moayasb 16. Memoouuni ocnoeu meopii ma npakmuku KiacudHo2o maHyio

Moayas 17. Bipmyo3ni pyxu kaiacuunozo manyio Ha nAabysax

Mopnyas 18. Cmiiikicmb ak 0cH06a 6UKOHABCHKOT MalicmepHocmi

Moayas 19. Pozeumok koopounauiiinux npuiiomie pyxie po3oiny allegro ma
PYXié Ha nanbysax

Moayas 20. Yoockonanennsa suxonascokoi maiicmepnocmi. Exzepcuc na cepeouni
3a71U MPemvo20 PieHs CKIA0OHOCHI



Monyas 21. Texuika ak 3aciéo cmeopenus Xy001HcHb020 00pasy.
Monyab 22. Memoouka nodyoosu 3aHamms K1acudHo20 maHuio.
Monyab 23. Memoouxka nodyoosu 61acHUX HABYAIbHUX KOMOIHaWill
Monyab 24. My3uune oghopmiennsa 61acCHuUX HABUATbHUX KOMOTHAYII



CTPYKTYPA HABUAJIbHOI JJUCIUILIIH

JEHHA ®OPMA
Ne OO0csir po6OTH CTYAEHTA, TOAMH
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| cemecmp
MOAYJIb 1. BCTYI 10 AUCHUIIJITHA «METOAUKA BUKJIA TAHHS
KIIACUYHOTI'O TAHIIO»
1.1. |3araspHa XapakTepUCTUKA HABYAIBHOI TUCIUILTIHU. 4 2 2
1.2. |Benenns y nucuumutiny. @opmyBanHs npodeciitHoi 24 8 16
moctaBu. MeToIMKa BUBYCHHSI PYXIB.
MoayabHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a moayan 1 30 2 8 2 18
MOJVJIb 2. TIOYATKOBE BUBYEHHS OCHOB KJIACHYHOI'O TAHIIIO
2.1. |Meroauka IMOCTaHOBKH KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH. 6 9 4
OnanyBaHHsI MO3ULINA HIT, PYK.
2.2. [MeToanka BUKOHAHHS €JIEMEHTAPHHUX PYXiB
. 22 8 14
eK3epcucy OISl CTaHKa.
MoayJ/ibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 2 MoayJIb 30 10 2 18
MOJVYJIb 3. EK3EPCHUC SIK KOMIIJIEKC BITPAB
3.1. |[MeToauKka BUBUEHHSI OCHOBHUX PYXiB KIIACHYHOTO 16 6 10
taH1i0. Pyxu rpynu battement, rpynu rond de jambe.
3.2. |Meromuka BUBUEHHs pyXiB rpymu battement sur le 12 4 8
cou-de-pied.
MoayJ/ibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 3 MmonyJib 30 10 2 18
MOAYJb 4. OBOJOJIHHS EJIEMEHTAPHUMHA HABUYKAMM KOOPJIUHALIIT
4.1. |[MeToauka BUBYCHHS PYyXiB €K3€PCHUCY Ha CepearHi 8 9 6
3aJIH.
4.2. | Tlo3u xacuaHOro TaHIro. OBOIOMIHHS IPHHAOMAMHU 8 9 6
BUKOHAHHJ eJleMeHTapHuX (opM port de bras.
4.3. [MeTtoauka BUKOHAHHSI HAWIPOCTIIINX CTPUOKIB. 12 4 1 7
MoayJ/ibHHII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 4 moayJib 30 8 2 1 19
MOAYJIb 5. OCHOBU TEXHIKW BUKOHAHHS PYXIB HA TITAJIbIISIX
5.1 |Texuika migiioMy Ha MaJbIll: TPUHIIAIN Ta Oa30Bi 12 4 3
BITPaBH.
5.2 |Meroauka BUKOHAHHS €JIEMEHTapHUX PyXiB Ha 16 4 2 10
MaJIBIISIX.
MoayJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 5 moayJn 30 8 2 2 18
Pa3om 3a | cemecTp 150 | 2 44 1 10 3 91




1I cemecmp
MOAYJIb 6. A3BBYKA KJIACUYHOI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHSA ITPODPECIMHOI'O ®YHAAMEHTY

6.1 [CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS 3 KJIACHYHOTO TAHIIIO. 4 2 2
Texnika 0e3nexu B xopeorpadii.
6.2 |YckmagHeHHsS XxopeorpadiqHOro Matepiaay: 3MiHa
MY3UYHOI po3Kianku. Beenpenns port de bras B 24 8 16
eK3epcuc OiJisl CTaHKa.
MoayabHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 6 MmoayJib 30 2 8 2 18
MOJYJb 7. YPI3BHOMAHITHEHHS KOOPJIUHAIIMHUX MIPUAOMIB EK3EPCUCY
BLJISI CTAHKA
7.1 ([Tpuitomu pO3BUTKY pyXiB KJIACHTHOTO TAHIIIO o4 8 1 15
HEepUIOTO PiBHS CKIIAJHOCTI.
7.2 |BuBYeHHS TEXHIKH HAIIBIIOBOPOTIB Ha IBOX HOTAaX. 4 2 2
MoayabHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 7 MmoayJib 30 10 2 1 17
MOJIVJIb 8. PO3BUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJUMHI 3AJIN
8.1 |Meronvka BUKOHAHHS BIPAB HA CEPEIMHI 371 14 6 8
8.2 |Meronuka BHKOHAHHS OCHQBHOI dbopmu temps lie. 14 4 10
EneMeHTapHi TaHIIOBAIbHI KPOKH.
MoayJ/ibHUIl KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 7 Mmoaysb 30 10 2 18
MOAYJIb 9. ALLEGRO. EK3EPCUC HA NAJIBUAX NEPIIOIO PIBHA CKJIIAJHOCTI
9.1 |TexHomoris 1 METOMKAa BUKOHAHHA CTpHOKA. 8 2 6
Oco6u11Bi BUKOHABChKI npuiiomu allegro.
9.2 |BuB4eHHS HAMMPOCTINX CTPUOKIB. 8 2 6
9.3 |EnemenTapHi 6a30Bi pyxH Ha MajibIsX. 12 4 2 6
MopyJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 9 moay.in 30 8 2 2 18
Pa3zom 3a Il cemecTp 120 | 2 36 8 3 71
11 cemecmp
MOIAVYJIb 10. PAXOBA TEPMIHOJIOI'IA KJIACUYHOI'O TAHIIO
10.1 |Oco6aMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KITACHYHOTO TaHITIO 12 2 2 8
10.2 [Knacudikarist Ta XapaKTepUCTHKA PYXiB KJIACHYHOTO 16 2 4 10
TaHITIO
MoayJ/ibHUII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 10 moayJn 30 4 6 2 18

MOAYJIb 11. IPUHIUIIA ITIOBYJOBU EK3EPCUCY BLJIA CTAHKA APYI'OI'O

PIBHS CKJIAJTHOCTI

11.1 [MeTtoauka BUKOHaHHS KOMOIHAIITHUX BIpPaB y 12 4 8
1103aX KJIACHYHOI'O TAHIO.

11.2 B.I/IB‘-ICHHSI TE€XHIKM BUKOHAHHS PyXIB Ha 16 4 5 10
HiBIOAJIBLSX.
MoayJ/ibHUII KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 11 moayab 30 8 2 2 18

MOJAVYJIb 12. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIUHI 3AJIN

12.1 POSBI/ITOIF KOOpJMHAILI] Y BIIpaBax eK3epcucy Ha 5 2 3

CEpeaVHI 3aJIH.




12.2 [[To3u xnacuuHoro TaHio Ha 90° 6 2 4
12.3 MGTOI[I/IKa BUBYCHHS pyxiB po3ainy allegro npyroro 6 2 4
pIBHS CKJIQJHOCTI.
12.4 Metonuka BUBYEHHS CTPUOKIB B 1103aX. 4 2 2
12.5 [[IpuitoMu pO3BUTKY KOOPAMHALIL PYXiB €K3epCUCY 7 2 1 4
Ha MaJIbLSX.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 monyJn 30 10 2 1 17
Pa3zom 3a |11l cemecTp 90 4 24 6 3 53
1V cemecmp
MOAYJIb 13. POSHIMPEHHSA APCEHAJIY PYXIB KJIACHUYHOI'O TAHIIO
13.1 MGTOI[I/IKa BUKOHAHHSI BIPaB OUISI CTaHKa JAPYTroro 16 6 10
pIBHS CKJIQJHOCTI.
13.2 |BuB4eHHS 3’ €JHYBAJIbHUX 1 TOMOMDKHHUX PYXIB. 12 4 8
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 13 moayanb 30 10 2 18

MOJYJIb 14. BBEJJEHHS ADAGIO Y CTPYKTYP

Y EK3EPCHUCY HA CEPEJUHI

3AJIM
14.1 [MeToarka BUKOHAHHS TIOBOPOTIB HA CEPEIMHI 3aJIH. 14 4 10
14.2 |[EnemenTaphe adagio sk 3aci0 OBOJOAIHHS T03aMHU
o 14 4 2 8
KJIACHYHOI'0 TaHIIo Ha 90°.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 14 moayab 30 8 2 2 18

MOIVYJIb 15. METOJUKA BUBYEHHSA CTPUBKIB IPYT'OI'O PIBHA CKJIAJHOCTI.

MNPUOMU PO3BUTKY «IMAJBIEBOI» TEXHIKA

15.1 [TexHika BUKOHaHHS pyXiB po3aiiy allegro. Il 2 1 4
15.2 |CueniuHi pyxu. o) 2 3
15.3 |MeTonnka BUBYECHHS PyXiB Ha MAJBISX 3 MPOCYBaHHSIM | 8 4 4
15.4 (OBon01IHAS TEXHIKOIO ITOBOPOTIB HA MAJIBIISIX. 8 2 6
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 15 monyJib 30 10 2 1 17
Pa3om 3a |V cemectp 90 28 6 3 53

V cemecmp

MOJYJIb 16. METOAWYHI OCHOBHU TEOPII TA IPAKTUKHN KJIACUUHOI'O TAHITIO

16.1 [KnacuuHuit TaHEIb K CTiMIKa CHCTEMa BUPA3HUX 4 2 2
3ac001B xopeorpadii.

16.2 |TeopeTnuHa criaJiirHa Ta METOJUYHI MaTepialu 3 7 2 1 4
KJIACHYHOT'O TaHIIIO.

16.3 |BripaBu exsepency 0114 cTaHKa YCKJIaJHEHOT 5 2 4
KOOpIMHAIII1.

16.4 |Ex3epcuc Ha cepeinHi 3aJI1: BUBUCHHS PYXiB €n 5 1 4
tournant.

16.5 [Allegro. Mero/ka BUBUCHHS CTPHUOKIB 3 IPOCYBAHHSIM [ 6 2 4
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 16 monyJb 30 4 6 2 18

MOAYJIb 17. BIPTYO3HI PYXHW KJJACHUYHOI'O TAHIIO HA TTAJIBISIX
17.1 |[Ex3epcuc Ha maJIbLISX YCKJIATHEHOI KOOPAUHAILII. 8 2 6
17.2 |Pyxu Ha nmanplisix en tournant. 8 2 6




17.3 |[ligroroBui Bpasu 70 pirouette. 12 2 3 7
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 17 moayab 30 6 2 3 19
Pa3om 3a V cemectp 60 4 12 4 3 37
VI cemecmp
MOAY.Jb 18. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
18.1 | Po3BUTOK TeXHIKM BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY 6 2 4
01151 cTaHKa.
18.2 [VcknagHeHHs CIIONTYy4YeHb y BIIPaBax eK3epcucy Ois 6 9 4
CTaHKa.
18.3 MGTOI[HI'(a BUKOHAHHS BIIPaB Ha MiBHAIBIIX HA 6 9 4
cepeuH1 3aJH.
18.4 MeTOJ:[Hga BUKOHAHHSA pirouette. Pob 1 3HAUEHHSA 10 4 5
preparation y T€XHOJIOT1i BUBYEHHS pirouette.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3zom 3a 18 moayanb 30 10 2 18
MOY.Jb 19. PO3BUTOK KOOPJIUHAIIMHUX TPUHOMIB PYXIB PO3ALITY
ALLEGRO TA PYXIB HA ITAJIBIISAX
19.1 |3acBo€HHS TEXHIKM YCKJIATHEHUX CTPHOKIB. 6 2 4
19.2 [[TigroToBd4i BIipaBH 710 3aHOCOK. 5 2 3
19.3 [[Toxasnple 0BOTOMIHHS «ITAIBIEBOY» TEXHIKOIO 6 2 4
19.4 |[MeTonmka BUKOHAHHS CTPUOKIB HA MAJIBLISX. 11 2 3 6
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 19 monyJn 30 8 2 3 17
Pa3om 3a VI cemecTp 60 18 4 3 35
VII cemecmp
MOY.Jb 20. YIOCKOHAJEHHSI BAKOHABCHKOI MAMCTEPHOCTI
20.1 YCKHaﬂHeHHﬂ eK3epcucy OLIsl CTaHKa eJIeMEHTaMuU 14 4 1 9
BIPTYO3HOI TEXHIKHU.
20.2 B.I/IB‘ICHHSI BNIPaB CK3ePCUCY 017 cTaHKA YETBEPTOTO 14 4 10
pIBHS CKJIQJHOCTI.
MoayJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 20 monyJn 30 8 2 1 19
MOAYJIb 21. TEXHIKA SIK 3ACIb CTBOPEHHSA XY 1O KHbOI'O OGPA3Y.
21.1 |[Metoauka BUKOHAHHSI BIPAB EK3ePCUCY HA CepellnHI 6 9 4
3aJI1 YETBEPTOTO PIBHS CKJIATHOCTI.
21.2 |MeToanKa BUKOHAHHS BIPTYyO3HOI TEXHIKH Y 6 9 4
BIpasax allegro.
21.3 |BipTyo3Hi pyXu KIAaCHYHOT'O TAHIIO Ha MaJbIIsIX. 10 2 2 6
21.4 |CtpuOku Ha MaJbISIX 3 TPOCYBAHHSIM. 6 2 4
MoayJibHUI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 21 monyJb 30 8 2 2 18
MOAYJIb 22. METO/IUKA ITIOBYJIOBU 3AHATTSA KJIACUYHOI'O TAHITIO
22.1 | Ilpuniunu no0y10BU HaBYaJIbHOI (opMU
- A 16 2 4 10
TAHIFOBAJILHOI KOMOIHAI].
22.2 [IpuHUMIIM MY3UYHOTO OPOPMIICHHS 3aHATTS 12 2 2 8
KJIACUYHOT'O TaHIIIO.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2




Pazom 3a 22 moayab

30

6

18

Pa3zom 3a VII cemecTp

90

22

3

55

VIII cemecmp

MOAY.Jb 23. METOJIUKA NOBYJI0BU BJJACHUX HABUAJIbHUX KOMBIHA LI

23.1 |CTBOpeHHS BIIaCHUX HaBYAJIbHUX KOMOIHAIIN Ha 16 2 3 11
Marepiaiai KJIaCHYHOTO TaHITI0 OIS CTaHKa.
23.2 CTBOpeH‘HH BJIACHUX HABYAJIILHUX KOMOIHAIII Ha 12 4 8
CepearHi 3aJH.
MoayJibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 23 moayab 30 6 2 3 19
MOAY.Jb 24. MY3UYHE O®OPMJIEHHS BJACHUX HABYAJIbHUX KOMBIHAIIIN
24.1 Meroanka pobOTH 3 KOHIEPTMEUCTEPOM. 12 4 8
24.2 |llpe3enTalis BIaCHOTO KOMIUIEKCY BITPAB. 16 6 10
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 24 moayab 30 10 2 18
Pa3zom 3a VIII cemecTp 60 16 4 3 37
PA3OM 3 TINCHUIIJITHA 720 | 16 [200 | 48 | 24 |432
3AOYHA ®OPMA
Ne O0csAr podoTH CTyACHTA, TOAMH
3/m Ha3zsa po3ainy 1 Temu 3 HUX:
'S 8|3 S
3|8 3 § SR
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= |5 |§ |8§|g |25
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| cemecmp
MOAYJib 1. BCTYHI 10 AUCHUIIJITHU «METOAUKA BUKJIAIAHHS
KJIACUYHOI'O TAHHIO»
1.1. |3araspHa XapakTepUCTUKA HABYAIBHOI TUCIUIUTIHU. | 8 2 6
1.2. |Beenenns y aucuuiutiny. @opmyBaHHs 29 9 20
mpodeciitHoi moctaBu. MeToMKa BUBUCHHS PYXiB.
MoayibHHIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a moayJn 1 30 2 2 26
MOJVYJIb 2. TOYATKOBE BUBYEHHS OCHOB KJIACHYHOI'O TAHIIO
2.1. [MeToamKka mOCTaHOBKH KOPITYCY, PYK, HITl, TOJIOBH. 6 9 4
OnaHyBaHHsI MMO3UILI HIT, PYK.
2.2. |MeToarKa BUKOHAHHS €JIeMEHTApHUX PYXiB 24 9 29
eK3epcucy OuIs CTaHKa.
MopayibHHIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a 2 MmoayJib 30 4 26
MOJVYJIb 3. EK3EPCHUC SIK KOMIIJIEKC BITPAB
3.1. [MeToauka BUBYEHHSI OCHOBHUX PYXiB KJIACUYHOTO 12 2 10
taHIo. Pyxu rpynu battement, rpynu rond de jambe
3.2. [Metoauka BUBYeHHs pyxXiB rpymnu battement sur le 18 2 16

cou-de-pied.




MoayJ/ibHUIT KOHTPOJIb

Pa3om 3a 3 moayJib

30

4

26

MOAYJb 4. OBOJOJIHHSA EJIEMEHTAPHUMHA HABUYKAMM KOOPJIUHAILIIL

4.1. |[MeToauka BUBYCHHS PyXiB €K3€PCHUCY HA CepeanHi 12 2 10
3aJIH.

4.2. | Tlo3u xnacuuHoro Tauiro. OBOJOMIHHS MPUAOMAMH 6 6
BUKOHAHHsI eleMeHTapHuX Gopm port de bras.

4.3. |MeToarka BUKOHAHHSI HAMMPOCTIINX CTPUOKIB. 12 2 10
MoayibHHI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 4 moxyJsib 30 4 26

MOJIYJIb 5. OCHOBU TEXHIKM BUKOHAHHS PYXIB HA ITAJIBISIX

5.1 [Texnika miniioMy Ha MaNbIIi: MPUHIUIHN Ta 6a30B1 14 2 12
BITPaBH.

5.2 |Meroanka BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX PYXiB Ha 14 9 12
MaJIBIISIX.
MoayabHHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 5 moayJin 30 4 2 24
Pa3om 3a | cemecTp 150 | 2 18 2 128

1I cemecmp
MOZIYJIb 6. A3BbYKA KJIACUYHOI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHSA IPOPECIMHOI'O ®YHIAAMEHTY

6.1 |CTpyKTypa Ta 3MICT 3aHATTS 3 KJIACHYHOTO TAHLIO. 8 8
Texnika 0e3nexu B xopeorpadii.

6.2 |[YckmagaeHHs xopeorpadgiyHOro MaTepiary: 3MiHa
MY3U4HOI po3kiaaku. Beenenns port de bras B 22 4 18
eK3epcuc OIS CTaHKa.
Moy ibHUI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 6 Moaysb 30 4 26

MOJYJb 7. YPI3BHOMAHITHEHHS KOOPJIUHAIIMHUX MIPUAOMIB EK3EPCUCY

B1JIA CTAHKA
7.1 ([Tpuitomu PO3BUTKY pyXiB KJTaCHYHOTO TaHIIIO 24 4 20
MIEPIIOTO PIBHSI CKJIATHOCTI.
7.2 |BuBYEHHS TEXHIKM HaIiBIOBOPOTIB HA IBOX HOTaX 6 6
MoayibHUI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 7 Mmogysb 30 4 26
MOAYJIb 8. POSBUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPE/IMHI 3AJIN
8.1 |Meronvka BUKOHAHHS BIPaB HA CEPEIMHI 3271 12 2 10
8.2 |Meronuka BMKOHaHHS OCHOBHOT ¢dopmu temps lie. 18 5 16
EnemMeHTapHi TaHIIOBAJIbHI KPOKH.
MoayJ/ibHUII KOHTPOJIb
Pa3om 3a 7 MmoayJib 30 4 26
MOAYJIb 9. ALLEGRO. EK3EPCUC HA TITAJIBLISAX ITEPIIOI'O PIBHSA
CKJIAZJTHOCTI
9.1 |TexHomoris 1 METOIMKAa BUKOHAHHA CTpHOKA. 8 8
Oco0a1B1 BUKOHABCHKI npuiiomu allegro.
9.2 |BuB4eHHS HAMMPOCTIMINX CTPUOKIB. 10 2 8
9.3 |EnemenTapHi 6a30Bi pyxu Ha MaibIsX. 10 2 8
MoayJ/ibHUIl KOHTPOJIb 2 2




Pa3om 3a 9 moayJn 30 4 2 24

Pa3om 3a |l cemecTp 120 16 2 102
III cemecmp
MOJIVYJIb 10. DPAXOBA TEPMIHOJIOI'ISA KJIACHUYHOI'O TAHIIO
10.1 |Oco6auBOCTI TEPMIHOJIOTIT KIIACHYHOTO TAHITIO 12 2 10
10.2 |[Knacudikarist Ta XapaKTepUCTHUKA PYXiB 18 2 16
KJIACHYHOTO TaHIIIO
MoayabHUI KOHTPOJIb
Pa3om 3a 10 moayJan 30 2 2 26
MOAVYJIb 11. HPUHIUIIN TIOBY1OBU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA IPYI'OI'O
PIBHSI CKJIAJTHOCTI
11.1 [Meroauka BUKOHAHHSI KOMOIHAIIMHUX BIIPaB Yy 12 5 10
103aX KJIACUYHOTO TAHIIIO.
11.2 B.I/IB"IGHHSI TEXHIKM BUKOHAHHS PyXiB Ha 18 2 16
HiBIAJIBLSX.
MoayabHUI KOHTPOJIb
Pa3zom 3a 11 moayJan 30 4 26

MOJAVYJIb 12. IMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIUHI 3AJIN

12.1 |Po3BUTOK KOOpAMHAIIIT y BITpaBax €K3epCHUCy Ha

: 4 4
CepeuHI 3aJIH.
12.2 [[To3u xnacuunoro Tanmo Ha 90° 4 4
12.3 MeTOJ:[HKa BUBYCHHS pyxiB po3ainy allegro apyroro 6 9 4
pIBHS CKJIQIHOCTI.
12.4 [MeTonuka BUBUYEHHS CTPHOKIB B M03aX. 4 4
12.5 [[TpuitoMu pO3BUTKY KOOPAMHAILIIT PYXiB €K3epCUCY 10 9 8
Ha TAJIBIIAX.
MoayJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 12 monyJn 30 4 2 24
Pa3zom 3a |11l cemecTp 90 2 10 2 76

1V cemecmp
MOAVYJIb 13. POSHIMPEHHS APCEHAJIY PYXIB KIIACHYHOI'O TAHIIO

13.1 | MeToauka BUKOHAHHS BIIpaB O1JI1 CTaHKA APYTOro

) . 12 2 10
PIBHS CKJIAIHOCTI.
13.2 [BuBueHHs 3’€IHYBaJIbHUX 1 JONOMDKHHX PYXIB. 18 2 16
MoayJ/ibHHIT KOHTPOJIb 2
Pa3om 3a 13 monyJn 30 4 26
MOAYJIb 14. BBEAEHHS ADAGIO Y CTPYKTYPY EK3EPCUCY HA CEPE/IUHI
3AJIN
14.1 [Meronnka BUKOHaHHS MOBOPOTIB Ha cepeauHi 3aiu. | 16 2 14
14.2 |[EnemenTaphe adagio sk 3aci0 OBOJIOJIHHS 03aMU 14 5 12

KJIACUYHOTO TaHIIO Ha 90°.

MoayJ/ibHUIT KOHTPOJIb

Pa3om 3a 14 monyJb 30 4 26

MOAYJIb 15. METOAUKA BUBYEHHSI CTPUBKIB IPYT'OI'O PIBHA CKJIATHOCTI.
IHPUHUOMMU PO3BUTKY «ITAJIBIIEBOI» TEXHIKMH.

15.1 |Texnika BUKOHaHHA pyXiB po3auny allegro. 6 6

15.2 |Cueniuni pyxu. 6 6

15.3 |Meronrka BUBYEHHs pyXiB HA MAJBIIX 3 8 2 6




IIPOCYBAHHSIM.

15.4 |OBon01IHHS TEXHIKOIO MOBOPOTIB HA MAJIBIISIX. 8 2 6
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 15 monyJb 30 4 2 24
Pa3zom 3a IV cemecTp 90 12 2 76

V cemecmp

MOJY.Jb 16. METOJIWYHI OCHOBHM TEOPII TA MPAKTUKU KJIACUYHOI'O TAHIIO

16.1

Knacuunuii TaHens SIK CTIHKa cUCTEMa BUPA3HUX

: 6 6

3aco0iB xopeorpadii.

16.2 |TeopeTnyna criafiirHa Ta METOJUYHI MaTepiain 3 6 5
KJIACHYHOTO TaHIIFO.

16.3 (BripaBu eK3epeucy OIS CTaHKA YCKIIaTHEHOT 8 2 6
KOOpWHAIII1.

16.4 |Ex3epcuc Ha cepenHi 3aIi: BUBYCHHS PYXiB en 6 9 4
tournant.

16.5 | Allegro. Metonnka BUBUCHHS CTPHOKIB 3 4 4
IPOCYBaHHSIM.
MoayJabHuil KOHTPOJIb
Pa3om 3a 16 moayab 30 4 26

MOAYJIb 17. BIPTYO3HI PYXU KIIACHYHOI'O TAHIIO HA MTAJIBIAX

17.1 |[Ex3epcuc Ha TaJIbLAX YCKJIATHEHOI KOOPAWHAILIII. 8 8

17.2 |Pyxu Ha manpIsix en tournant. 10 2 8

17.3 |[ligroToBui BpaBu 70 pirouette. 10 2 8
MoayJIbHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 17 monyJib 30 4 2 24
Pa3om 3a V cemectp 60 8 2 50

VI cemecmp

MOJIYJIb 18. CTIMKICTh IK OCHOBA BUKOHABCHhKOI MAMCTEPHOCTI

18.1

P03BHTOK TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCHUCY

: 6 6

01y cTaHKA.

18.2 |YckimagHeHHS CTIONYYeHb Y BIIpaBaxX €K3epcucy Ouis 4 4
CTaHKa.

18.3 MeTOI[mfa BHKOHAHHS BIIPaB Ha MMBMAJIBIIX Ha 10 9 8
CepenHI 3aJIH.

18.4 MeTozmga BUKOHAHHSA pirouette. Pob 1 3HAUEHHS 10 9 8
preparation y TeXHOJIOT1i BUBYEHHS pirouette.
MoayJ/ibHUIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a 18 moayanb 30 4 26

MOJIYJIb 19. PO3BUTOK KOOPJIUHAIIMHUX IPUHOMIB PYXIB PO3ILITY

ALLEGRO TA PYXIB HA NAJIBIIAX

19.1 |3acBO€HHS TEXHIKM YCKJIaJHEHUX CTPHOKIB. 6 6
19.2 |[ligroroB4i BpaBu JJ0 3aHOCOK. 8 2 6
19.3 [[Toxasnble 0BOTOMIHHS «ITATBIEBOKY» TEXHIKOIO 6 6
19.4 |[MeTonmka BUKOHAHHS CTPHOKIB HAa MAJIBIISX. 8 2 6
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 19 moayanb 30 4 2 24
Pa3om 3a VI cemectp 60 8 2 50




VII cemecmp

MOJIYJIb 20. YIOCKOHAJIEHHSI BAKOHABCHLKOI MAMICTEPHOCTI

20.1 chaHHeHHﬂ eK3epeucy OUIsI CTaHKa eJIeMEHTaMHU 18 2 16
BIPTYO3HOI TEXHIKH.
20.2 (BuBueHHS BIIPaB EK3EPCHCY §inﬂ CTaHKa 12 9 10
YEeTBEPTOTO PiBHS CKJIAIHOCTI.
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2
Pa3om 3a 20 monyJan 30 4 26
MOAYJIb 21. TEXHIKA SIK 3ACIb CTBOPEHHS XYJOKHbOI'O OGPA3Y.
21.1 MeToz[mfa BUKOHAHHSI BIIPAB CK3EPCUCY HA 6 5
CepeArHI 3aJI1 YETBEPTOrO PiBHS CKJIATHOCTI.
21.2 (Meroanka BUKOHAHHS BIPTYO3HOT TEXHIKH Y 8 2 5
BrpaBax allegro.
21.3 [BipTyo3Hi pyX¥ KJIACHYHOTO TAHIIIO HA MaJIbIISIX. 10 2 8
21.4 |Ctpulku Ha MANBISIX 3 MPOCYBAHHSIM. 6 6
MoayJabHuil KOHTPOJIb
Pa3om 3a 21 moayab 30 4 26
MOAYJIb 22. METOJAUKA NIOBYJIOBU 3AHATTSA KJIACUYHOI'O TAHIIO
22.1 | Ilpuaiunu noOy10BU HaBYaIbHOI PopMu 18 9 16
TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAIII].
22.2 |[IpuHIMIIM MY3UIHOTO OPOPMIICHHS 3aHATTS 10 9 8
KJIACHYHOTO TaHIIIO.
MoayJjibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 22 monyJib 30 4 2 24
Pa3zom 3a VII cemecTp 90 12 2 76
VIII cemecmp
MOAY.Jb 23. METOJJUKA NOBY10OBH BJJACHUX HABUAJIbBHUX KOMBIHA LI
23.1 |CTBOpeHHS BIaCHUX HaBYAJIbHUX KOMOIHAI Ha 14 9 12
Marepiaiai KJIaCHIHOTO TaHITIo OLJIs CTaHKa.
23.2 CTBOpeH‘HSI BJIACHUX HABYAJILHUX KOMOIHAIlII Ha 16 9 14
CepenHI1 3aJIH.
MoayJ/ibHHIT KOHTPOJIb
Pa3om 3a 23 monyJn 30 4 26
MOAYJb 24. MY3UYHE O®OPMJIEHHS BJACHUX HABYAJBbHUX KOMBIHAIIIA
24.1 [Meroanka pobOTH 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM. 12 2 10
24.2 |[Ipe3eHTaltisi BTaCHOT0 KOMIUIEKCY BIPAB. 16 2 14
MoayJibHUIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 24 monyab 30 4 2 24
Pa3zom 3a VIII cemecTp 60 8 2 50
PA3OM 3 TUCHUIIJITHA 720 | 4 56 | 16 644




MNPOI'PAMA HABUYAJBHOI JUCHUILIIHUA

MO/JIVJIb 1.
BCTYII 10 AUCLUILITHA
«METOJIMKA BUKJIAJAHHS KJIACUYHOT' O TAHLIIO»

Tema 1.1. 3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTHKA
HABYAJIBHOI INCIUIIVITHA

Anomauin 0o nexuii 1.1

AKTyanpHICTh HAaBUAJBHOI NUCHMIUIIHU «MeTouKa BUKJIQJAaHHS KJIACUYHOTO
TaHIIO», 1i POJib 1 3Ha4YeHHS B MpodeciiHOMY CTaHOBJICHHI MaWOyTHIX (axiBIliB
xopeorpadiyHoro MucrTenTrBa. Mera W OCHOBHI 3aBAaHHS Kypcy. HapuanbHa
TUCLUIUIIHA B Tporieci (OpMYyBaHHS IHTETPAIbHUX, 3arajJilbHUX 1 CHEllalbHUX
(paxoBux) kommereHTHOCTEH. [IporpaMHi pe3ynbTaTh HABYAHHS.

3MICTOBHI MOJIydi, TEMaTUYHUN TUIaH JIKIMIMHUX, TPAKTUUYHUX 3aHSTh,
3aBAaHHS JI0 CAMOCTIHHOI poOOTH. MeTonuKa OUIHIOBAHHS 3alpPONOHOBAHHUX Y
JTUCLUIUIIHI BU/IB HABYAIBHOT Ta MIPAKTUYHOI pOOOTH.

IInan

1. AxTyanbHICTP 1 3HAYYUIICTh HAaBYANBHOI JAucuMILIIHA «Meroauka
BUKJIaJIaHHA KJIACUYHOTO TaHIIO», ii POJb Ta MiCIe B CHUCTEeMi XxopeorpadiuHoi
OCBITH.

2. Merta it OCHOBHI 3aBJaHHSI KypCY.

3. TemaTH4uHM IUIAH 1 METOIMKA OIIHIOBAHHS.

3agoannsa ona camocminunoi pooomu 0o memu 1.1
OOrpyHTYyBaTH MPOBIIHY POJIb HABYAIBHOI JUCHUILTIHM «MeToarKa BUKIIaIaHHS
KJIACUYHOTO TaHII0» y (haxoBid MIATOTOBIII MalOyTHIX (axiBLIB XOpeorpadiuHoro
MUCTELTBA.

Jlimepamypa: 1-6, 8, 9-12, 19, 21, 33, 34.

Tema 1.2. BBEJEHHS Y JUCHUILJIIHY. ®OPMYBAHHS ITPO®ECIMHOI
IHOCTABU. METO/IUKA BUBYEHHS PYXIB

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 1.2
Mema: HaOyTTss 0a30BUX 3HAaHb OCHOBHUX €JIEMEHTIB, TEPMIHIB, OCHOB
KJIACUYHOTO TaHITIO.
Ipaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOJITH KOMIUIEKCOM €JIE€MEHTapHO-TPEHYBAJILHUX PYXiB, CIPSIMOBAaHUX Ha
MY3UYHO-PUTMIYHE BUXOBAHHS;
* 3aCBOITH BMIHHS [TEPEATH XapaKTep My3UKH B TUIACTULI XOPEOTrpadiuHOTO PYyXY;
* cdopmyBaTu ipodeciiiHy MOCTaBy Ta MOJ0KEHHS TOJIOBH;
* BHBYHTH CTPYKTYPY 3aHSATTS KIJIACHYHOTO TaHIIO: €K3epCUC Ol CcTaHKa,
eK3epcuc Ha cepeauHi 3a1u, adagio, allegro;
* ONaHyBaTH CHCTEMY PYXiB barre par terre A yCHIIIHOTO 3aCBOEHHS MPOTpaMu
KJIACUYHOTO TAHIIIO;



* 3aCBOITHM OPIEHTOBHY MOCIIJIOBHICTH BIpaB ek3epcucy Ours omopu: demi-plie,
grand plie, battement tendu, battement tendu jete,rond de jambe par terre,
battement fondu, battement soutenu, battement frappe, rond de jambe en D’air,
petit battement sur le cou-de-pied, battement developpe, grand battement jete;

Jimepamypa: 1-12, 17, 18, 20, 34-39.

3aeoannsn ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 1.2
1. O6rpyHTYBaTH B3a€MO3B 130K BIpaB O1Jis CTAaHKA 1 BIIPaB Ha CEPeIMHI 3aJIH.

3. BuBuuTH Ta BiampaliroBaTH KOMILIEKC PyXiB barre par terre.
Jlimepamypa: 1-12, 17, 18, 20, 34-39.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 1

MopaynbHHiT KOHTPOJIb € Pe3yabTaTOM BUBUCHHS Temu 1.2. 3mo0yBaul BUIIO1
OCBITH MalOTh 3HATH CTPYKTYPY Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUIHOTO TAHITIO, OKPEMHUX HOTO
YaCTHH, 3HATH OPIEHTOBHY MOCIIAOBHICTh BIIPAB €K3€pCHUCY Ol CTaHKa 1 Ha
CEpeIMHI 3aJI1; 3aCBOITH 1 IPOJEMOHCTPYBATH CUCTEMY PyXiB barre par terre.

MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTECS Y (POPMI MTPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouintoeanna (maxcumanvno 3 oanu):

1. Meroavka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS JIEKCUYHOTO Matepiany — 1 6an

2. SIkicThb, unctoTa BuKoHaHHg — 0,5 Oaa

3. JloriyHICTh 1 OCIIIOBHICTh BUKJIaAy IPaKTUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4. 'apMoOHIiiHEe MOeAHAHHS PYX1B 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOJYJIb 2.
MMOYATKOBE BUBUEHHSI OCHOB KJIACUYHOTI'O TAHIIO

Tema 2.1. METOJAUKA TIOCTAHOBKH KOPIIYCY, PYK, HII', 'OJIOBH.
OITAHYBAHHJA HO3UIIN HIT' I PYK

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 2.1
Mema: QpopmyBaHHs 0a30BUX BMiHb 1 HAaBUYOK Yy MHUTAHHSX TOCTAHOBKHU
KOpIyCY, PyK, HIT, TOJIOBH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BHBYHMTH METOJUKY ITOCTAHOBKH KOPIYCY, PYK, HIT, TOJIOBH;
* OIMaHyBaTH TMO3MIIil HIT, MPABUILHE MOJIOKEHHS CTOIH; TIOCIIIOBHICTh BUBUCHHS;
* OMNaHyBaTH MO3UIN PYK, MPaBUIbHE MOJIOKEHHS KUCTI, TAIBI[IB; MOCII0BHICTh
BUBUYCHHS,

* BHUBYHTH CXEMY PO3TallTyBaHHS TAHI[IOBAIBHOI 3aJIH.
Jlimepamypa: 1-12, 14,17, 18, 20, 33, 34.

3asoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 2.1
1. BigmpairroBaTs MOCTaHOBKY KOPITYCY, TOCTAHOBKY T'OJIOBH.
2. MeToIMyHO TpaMOTHO ONAHYBaTH MO3MUISIMUA HIT, MOJIOKEHHSM CTOIIH,
MO3UIIISIMU PYK, TTOJOKEHHSIM KHCTI.
Jimepamypa: 1-12, 14, 17, 18, 20, 33, 34.



Tema 2.2. METOIUKA BUKOHAHHSA EJIEMEHTAPHUX PYXIB
EK3EPCHUCY BLJIsI CTAHKA

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 2.2
Mema: po3BUTOK €IEMEHTApHUX HABHYOK KOOPIHMHAIII PyXiB eK3epcucy Ois
CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a80annsn

* OIpaloBaTh B e€JIeMEHTapHId (opMiI OCHOBHI NPUMOMH BUKOHAHHS PYXIB
KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* BUBYMTH Ta BiampamioBaTd (letam — oOmuy4siM 10 cTaHka, 2 eTam —

TPUMAIOUNCh OJHIEI0 PYKOIO 3a Bepcrtar): battement tendu mo I, V mo3wurtism,

demi plie mmo I, II, V mo3umisim wir, demi rond de jambe par terre, passe par terre;

* ONaHyBaTH preparation SiK MiArOTOBKY JI0 pyXYy.
Jimepamypa: 1-12, 14, 18, 20.

3ag0anHsa ona camocmiinoi pooomu 00 memu 2.2
1. OBonoAiTH METOAMKOIO BUKOHAHHS BHUBUEHUX PYXIB €K3EpCUCy O
CTaHKa, BIIMPAIIOBATH KOXKHUM PyX, €JIEMEHT PyXYy.
2. HalOyTu HaBMYKM BUKOHAHHSA preparation sik OYaTokK JI0 pyXy.
Jlimepamypa: 1-12, 14, 18, 20.

MOAYJbHU KOHTPOJIb Ne 2

MoynbHUN KOHTPOJb € PEe3yJIbTaTOM BUBYEHHS TeM Moxayis 2. 31o0yBaui
BUIIOI OCBITH MMOBUHHI BOJIOAITH HABUYKAMH MTOCTAHOBKHU KOPIYCY, HIT, PYK, TOJIOBH;
Ha0yTH HaBUYOK NEPEBEIAEHHS PYK MDK MO3MIISIMU 13 KOOPJAWHALIEID HaXWIIIB,
MOBOPOTIB Ta MEpPEBOJIB PyXiB TOJOBU; 3HATH METYy, 3aBJaHHI Ta METOJUKY
BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX pPYyXIB ek3epcucy Ouid craHka. DopmMoro MNpOBEAEHHS
MOAYJBHOTO KOHTPOJIIO € MPAKTUYHE 3aHATTS.

Kpumepii ouiniosanna (maxcumanovno 3 oanu).

1. MeToiuka BUKOHAHHSI Ta BUKJIAJIaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. AxanemiuHa MaHepa, yucToTa BukoHaHHs — 0,5 Gana

3. JloriyHICTh 1 TOCIIIOBHICTh BUKJIAAy IPaKTUYHOTO MaTepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiiiHe MO€THAHHS PYyXIB 3 MY3HUHOK OCHOBOIO — 1 Oan

MOJIYJIb 3.
EK3EPCHUC K KOMILJIEKC BITPAB

Tema 3.1. METOANKA BUBYEHHS OCHOBHUX PYXIB KJIACUYHOTI'O
TAHIIO. PYXU T'PYIIM BATTEMENT, I'PYIIX ROND DE JAMBE

Ipaxkmuuni 3anammsn 00 memu 3.1
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 NpPaKTUUYHHX HABHYOK Yy BHUKOHaHHI PyXiB 1 iX
€JIEMEHTIB €K3epcucy O1Is CTaHKa.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* BUBYUTH pyxu rpymnu rond de jambe:rond de jambe par terre, rond de jambe en



I’air; nampaBnenHs pyxy en dehors, en dedans;
* BUBYHUTH MOJIOKCHHS HOrH sul le cou-de-pied;
* BHUBYUTH PyXH Ipymu battement: battement tendu jete, battement tendu pour le
pied, battement tendu plie soutenu.
Jimepamypa:1-9, 11, 14, 18, 20.

3aeoannsn ona camocmiinoi pooomu 00 memu 3.1
1. OmpairoBaT METOAMYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCTIEKTYBATH.
2. OsononiTv mpuiioMamMH BUKOHAHHS BIIPaB TpynH battement.
3. BimmpairtoBatu rond de jambe par terre, 3acBOiTH HaImpaBICHHS PYXY.
Jlimepamypa:1-9, 11, 14, 18, 20.

Tema 3.2. METOAUKA BUBYEHHA PYXIB I'PYIIN
BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 3.2
Mema: popMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHH1 PYXIB €K3€pCUCY OLJIs CTaHKA.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* OBOJIOJIITH OCHOBHUMH NMPUHOMAMH BHKOHAHHS PYXiB, X €JIEMEHTIB, OCHOBaAMH
KJIACUYHOTO TAHIIIO;

* 3acBOiTH MeToauKy BukoHaHHs grand plie no I, I, V no3urtism;

* BUBYMTH pyxH Ipynu battement sur le cou-de-pied: battement frappe, battement
double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement
soutenu (HockoM y mijaiory), battement releve lent ma 45°, 90°; battement retires
sur le cou-de-pied; battement developpe Ha 45°, 90°, grand battement;

* OBOJIOZITH NEPETMHAHHAMU KOPITYCYy Ha3aj 1 BOIK;

Jimepamypa: 1-8, 11,12, 14, 17, 18, 20, 32-35.

3ago0anns ona camocmiiunoi pooomu 0o memu 3.2
1. OmnpairoBaTtv METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. JleTtanbHO BIAMPAIIOBATH PYyXHU Ta €JIEMEHTH PYXIB.
Jimepamypa: 1-8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 32-34.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 3

MoaynpHUN KOHTPOJb € Pe3yJbTaTOM BUBYEHHS TeM Moxayids 3. 3moOyBaui
BUIIOT OCBITH TMOBHUHHI TMPOJEMOHCTPYBATH 3HAHHS TEPMIHOJIOTIT BUBYECHUX PYXIB,
BOJIOJIITH HAaBUYKAMHM BHKOHAHHsS pyxiB rpynu battement, rpymu rond de jambe,
rpynu battement sur le cou-de-pied.

MoynbsHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHUHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouinioeanna (maxcumanovno 3 oanu).

1. Metoauka BUKOHaHHS Ta BUKJIAJaHHS JIGKCHYHOTO MaTtepiainy — 1 6an

2. AkajemMiyHa MaHepa BUKOHaHHS, BUpa3HicTh Ta apTucTu3M — 0,5 6ana

3. JIoriuHICTh 1 MOCTIAOBHICTh BUKIIAAY MPakKTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PYXIB 3 MY3HYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MO/JIVJIb 4. )
OBOJOJIHHS EJJEMEHTAPHUMM HABUYKAMHU KOOPIUHALIIT

Tema 4.1. METOAUKA BUBUEHHA PYXIB EK3EPCUCY
HA CEPEJIUHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3auamms 0o memu 4.1
Mema: QopmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Y TMPOIECI 3aCBOEHHS MPUHIMUIIIB
BUKOHAHHS PyXiB €K3EPCHUCY Ha CEPEIMHI 3aJTH.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
 omanyBaTH pyxu ek3zepcucy. demi-plie mo I, II, V no3urism en face, grand plie
o I, II, V mo3umisam en face; battement tendu mo I, II, V mo3umisam, battement
tendu 3 demi plie, battement tendu double, passe par terre, battement tendu jete 3
I, V mo3umiii, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, battement
fondu, battement frappe Hockom y mijjory, battement releve lent Ha 45° 1 90°,
grand battement jete;
* BHUBYHUTH IOJOXKEHHS epaulement croisee, epaulement effacee;

* OBOJIOJIITH CUCTEMOIO BUPAXKATbHUX 3aCO01B KJJACUYHOTO TaHIIIO.
Jimepamypa:1, 2, 4-9, 11, 14 /17, 18.

3aeoannsa ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 4.1
1. OmnpamroBaTu METOAUYHY JIITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHi4HO BiAIpaIfoBaTé BUBUEHI PYXH, YIOCKOHAIUTH TPUHAOMH BUKOHAHHSI.
Jimepamypa:1, 2, 4-9, 11, 14 |17, 18.

Tema 4.2. TIO3U KJIACHYHOI'O TAHI[IO. OBOJIOJAIHHA MIPUIHTOMAMMU
BUKOHAHHA EJIEMEHTAPHUX ®OPM PORT DE BRAS

Ipaxkmuuni 3auamms 00 memu 4.2
Mema: dopmyBaHHS BMIHb 1 HaBMYOK Yy TIPOIIECI 3aCBOEHHS MPUHIIMITIB
BUKOHAHHS PyXiB €K3€PCHUCY Ha CEPEIMHI 3aJTH.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* BUBYHWTH I103M KJIACUYHOI'O TAHIIIO: croisee, effacee, ecartee (HOCKOM y mijiory);
« puBuutH I, 11, Il arabesques (HockoM y MiITIOTY), OBOJIOAITH CXEMOIO PYXIB HIT,
PYK, TOJIOBH;
* BIAMpAIOBAaTH BUPA3HICTh MOTIIAY SIK 3400y €MOIIMHOCTI i 00pa3HOCTI;
e guBuut I, II, III ¢opmu port de bras, oBomomiTh KoOpAUHAIIHHUMHU
IpUHOMaMU BUKOHAHHS;
* ONaHyBaTH MUCTEIbKI MPUAOMH 1 TIpaBUIIA MOJOKEHHS Tijia y IPOCTOPI;
* TPUIICIUTH KYJbTypy BUKOHAHHS.
Jimepamypa: 1-9, 11, 14, 17, 18, 20.

3asoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 4.2
1. OmpamroBaTi METOJANYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. OBONONITH KOOPAWHAIIIMHUMHU TMPUHAOMaMU BUKOHAHHS BHUBYCHUX (HOPM
port de bras, y3ropkeHicTIO poOOTH KOPIYCY, PYK, TOJIOBH.



3. YI0CKOHAJIMTH ONAHOBAHI MO3U KJIACHYHOTO TAHI[I0, METOIMKY BUKOHAHHSI.
4. BignpaiioBaTH BUPA3HICTh MOTJISAY.
Jimepamypa: 1-9, 11, 14, 17, 18, 20.

Tema 4.3. METOJIJUKA BUKOHAHHS HAWUITPOCTININX CTPUBKIB

Ilpakmuuni 3anammsa Ne 8 0o memu 4.3
Mema: HaOyTTa eNeMEHTapHUX MPAKTUUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BHKOHAHHI
HAWUOPOCTIIINUX CTPUOKIB.
Ilpakmuuni 3a80annsn
* BIAIpaIlOBaTH TPAMIUIIHHI saute B MepIiii BUTbHIN MO3UILIT;
* 3aCBOITH BUMOTH OCHOBHUX IPUHIIMITIB BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 IBOX HIT HA JIBi;
» omanyBatu temps leve saute mo I, I,V mosumisx, changement de pied, pas
echappe B Il no3uiiiro;
* BUPOOWTH CHJIY 1 €JaCTHUYHICTh M S31B Yy MPOILECI OCBOEHHS HAMMPOCTIIIMX
cTpUOKIB 3 IBOX HIT Ha JBI B MMOJ0KEeHH1 en face 1 epaulement.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.

Inouegioyanvni 3anammsn 00 memu 4.3
1. VYaockoHanuTh METOAMKY BUKOHaHHS temps leve sauté, changement de pied.
2. BimmmigyBaTu KoopauHaIliiiHI mpuiloMu BuKOHaHHS pas echappe y II

MMO3ULIIO.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.

3aeoannsa ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 4.3
1. OmnpairoBat METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiAMpaIlOBATH ONAaHOBAHI HAUTIPOCTIIII CTPUOKH.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.

MOIYJIbHHUH KOHTPOJIb M 4

MonynbHUIl KOHTPOJbL € pe3ylibTaroM BuUBUeHHS TeM 4.1, 4.2. 3mo0ysaui
BuII0i ocBiTH noBUHHI oBojoziTu I, 11, III dopmamu port de bras, mozamu KiIacu4HOrO
TaHI[IO, BMITH iX IPOJAEMOHCTPYBATH 3 OSICHEHHSM METOJIMKA BUKOHAHHSI.

MoynbHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMI IPAKTUYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouintoeanna (maxcumanovno 3 oanu):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJJaHHS JIEKCHUYHOTO Martepiany —1 6an

2. Kynbrypa, uncrora BukoHanus — 0,5 Gana

3. JIoriuHICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MpakTHUHOTO Martepiany — 0,5 6ana
4. 'apMoOHiiiHe MOeAHAHHS PYXiB 3 My3HMUHOIO OCHOBOIO — 1 6ai



MOJIYJIb 5.
OCHOBM TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB HA TTAJIBISIX

Tema 5.1. TEXHIKA IITMOMY HA ITAJIBIIL:
HNPUHIIUIIA TA BA3OBI BITPABU

Ipakmuuni 3anamms 0o memu 5.1
Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 MPAaKTUYHUX HABUYOK y BUKOHAHHI PyXiB Ta iX
€JIEMEHTIB Ha MaNBIIX Y CTATUYHHX 1 JUHAMIYHUX MTOJTOKEHHSX.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH MPHUHIMIHA TEXHIKW MiAHOMY Ha MajbIli 3 aKICHTOM Ha TPaBUJIbHY
TIOCTAHOBKY CTOTIH;

* ONaHyBaTH METOJIUKY BUKOHAHHS 0a30BUX BIIPaB JJIsl PO3BUTKY CHJIM, THYYKOCTI
CTOIIM Ta MpaBWIbHOI kKoopauHaiii Tima: releve y I, I, V mosumisx, echappe
releve y Il mo3uitii, passé releve 3 yrpuMaHHsAM piBHOBArd (OOJIMYYSM 70 CTAHKA);

* copmyBaTH YCBIIOMJIGHMM Miaxidg A0 Oe3meKu IIiJl Yac BUKOHAHHS PyXiB Ha
HabIsX.

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 28.

3aeoannn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 5.1
1. OmpairoBat METOJIUYHY JIITEPaTypy, 3aKOHCIICKTYBaTH.
2. OBOJIOITH KOMITJICKCOM BIIPaB JJIsI 3MIIIHCHHS CTOIIH.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14,17, 18, 28.

Tema 5.2. METOAUKA BUKOHAHHS EJIEMEHTAPHHUX PYXIB
HA ITAJBIAX

Ilpakmuuyni 3anammsn 00 memu 5.2
Mema: popmyBaHHS BMIHb 1 MPAaKTUYHUX HABUYOK y BUKOHAHHI PYyXiB Ta iX
€JICMEHTIB Ha MaJbIAX Y CTATHYHUX 1 JUHAMIYHHX MTOJ0KCHHSX.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOZITH 0a30BUMH BIIPAaBAMHU Ha MAJBIX OOIUYUYSM IO CTAHKA,;
* 3aCBOITM METOAMKY BUKOHaHHs Pas releve, pas echappe nHa mameipgix y Il
no3wuiiro, demi-plie releve, retire releve, passé releve na manpisx;
» BuBuMTH Pas de bourree 3i 3miHo HIir en dehors, en dedans, pas de bourree
suivi, pas couru o aiaroHali.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 25-29, 31-39.

Inougioyansni 3anamms 0o memu 5.2
1. TlpoananizyBaTu TEXHIKY BHUKOHaHHS 0a30BUX BIpaB ISl MIATOTOBKH
BUKOHAHHS PYXiB Ha TNaNbINX, YIOCKOHAIUTA BHUBYEHI PYyXH, BIANPAIIOBATU
METOMKY BUKOHAHHS.
2. Anai3 BigeomMaTepialiiB 13 JEMOHCTPAIIE€I0 TEXHIKU M1THOMY Ha MaJbIll Bif
npodeciiiHuX TaHIIBHUKIB.

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 25-29,31-309.



3aeoannsn ona camocmiiitnoi pooomu 00 memu 5.2
1. OnparroBatt METOAUYHY JTITEPATYPY, 3aKOHCTICKTYBATH.

2. JleTaiabpHO BIAMPALIOBATH PyXHU Ta €IEMEHTH PYXiB Ha MaJIbLIAX.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14,17, 18, 22, 25-29, 31-39.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 5

Moz[yJILHI/m KOHTPOJTb € PE3YILTATOM BUBUCHHS TEM MOy 5. 3ng00yBaui
BUIIOI OCBITM TOBHHHI NMPOJICMOHCTPYBATH KOMILIEKC BIIPaB, CIpSMOBaHUN Ha
OBOJIOJIIHHSI OCHOB BUKOHAHHS PyXiB Ha MajbIsX.

MoynbHUN KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y POPMI IPAKTUUHOTO 3aHSATTSL.

Kpumepii oyintosannsa maxkcumanvno 3 6anu):

1. MeToivka BUKOHAHHS Ta BUKJIQJIaHHS JIEKCHYHOTO Matepiany — 1 6an

2. Kynbrypa, yncrora BukoHanus — 0,5 6ana

3. JIoriuHiCTh 1 MOCTIOBHICTH BUKIIAAY MpakTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. 'apMOHIiiHE MOEAHAHHS PYX1B 3 My3HYHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOJAYJIb 6.
A3BYKA KIIACUYHOTI'O TAHIIIO:
CTBOPEHHA ITPOPECIMHOI'O ®DYHIAMEHTY

Tema 6.1. CTPYKTYPA TA 3MICT 3AHATTS 3 KTACHYHOI'O TAHIIIO.
TEXHIKA BE3IEKU B XOPEOTI' PA®II

Anomauin 0o nexuii 6.1

CtpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS 3 KJIACHMYHOrO TaHIro. CHIBBIIHOIIEHHS MIX
OKPEeMHUMH YacCTHHAMH 3aHATTSA. UepryBaHHS BIpaB 3a MPUHIMIIOM KOHTPACTY,
MOCJIIIOBHOTO YCKJIaJIHEHHSI PyXIB.

MeTtonuuHo OOTpyHTOBaHa CHCTEMa BHKJIQJaHHS HAaBYAJIBLHOTO MaTepialy.
PiBHOMIpHICTH pO3MOALTY (PI3UYHOTO HABAHTAKEHHS HA CYIJIOOH, 3B S3KH Ta M’SI3U.
Texnika 6e3nexu B xopeorpadii. YHUKHEHHS TpaBMaTU3MY Iij] 4aC BUKOHAHHS PYyXiB
eK3epcucy 011 CTaHKa, Ha CEPeIMHI 3aJIH.

CBO€piHI PUCH €K3ePCUCY KIIACMYHOTO TaHI0. [louaTkoBe BMBUEHHS PYXIB.
OCHOBHI TIPUHIIMIIKA TIOCHIIOBHOCTI BMpaB Oifii CTaHKa: BiJ MPOCTUX PYXIB [0
CKJIQJIHUX; KOHTPACTHE YePTryBaHHS PYyXiB (MOBUIHHUX 1 MIBUAKHUX, APIOHUX, TOCTPUX
1 mpokux). OcoOIMBOCTI TEPMIHOJIOTIT KIIACHYHOTO TAHITIO.

My3u4yHe BHXOBaHHS, aKIEHT HAa KyJIbTYpy BUKOHAHHS PYXiB, BUPA3HICTH,
KOOpPJIMHAII0, 3MIIHEHHS (i3nyHOi BUTpHUBANOCTI. PUTM 1 Temm mnpoBeicHHS
3aHATTS, HOTO 3HAYCHHSI JIJI1 BUKOHAHHSI 00CSTY HaBUaJbHUX 3aBJaHb.

[TobynoBa BrpaB 1 KOMOIHALM OIS CTaHKA BIAMOBIIHO J0 XOpeorpadiuHoro
MaTtepiaity, 110 BUBYAETHCS HA CEPEIMHI 3aJI1 JIJIs1 3aCBOECHHSI TEXHIYHO CKJIaTHUX BIIPaB.

IInan

1. CTpykTypa Ta 3MICT 3aHATTS KJIACUYHOTO TaHITIO.

2. Cucrema BUKJIaIaHHS HAaBYAIBHOTO Matepiany. TexHika Oe3neku B xopeorpadii.

3. OCHOBHI MIPUHILIUIH MOCJIIIOBHOCTI BIIPaB €K3€PCUCY KIACUYHOTO TaHIIIO.

4. IToGynoBa BrpaB 1 KOMOIHAIIIM BIATOBIIHO A0 XOopeorpadiyHOTo MaTepiary.



3asoannsa ona camocminunoi pooomu 0o memu 6.1
1. OmnpaioBaTd METOAUYHY JIITEPATYPY.
2. 3acBOiTH OCHOBHI MPUHIIMUIIK MOCIIIOBHOCTI BIPAB €K3€PCUCY KIIACUYHOTO
TaHIIIO.
3. Ilepermnsin Binmeomarepiaiy.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 28, 34-39.

Tema 6.2. YCKIIAJITHEHHSA XOPEOT PA®IYHOI'O MATEPIAJLY:
3MIHA MY3UYHOI PO3KJIAIKH.
BBEJIEHHS PORT DE BRAS B EK3EPCUC BLJISA CTAHKA

Ipaxkmuuni 3auamms 0o memu 6.2
Mema: (GopMyBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK y BUKOHAHHI PYXiB €K3epcUCy O
CTaHKa i3 YCKJIIAJHEHHSM XOpeorpadiqHoro Marepiaiay HUIIXOM iHTerparii port de
bras ta 3MiHU My3UYHOT PO3KJIAJIKH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* ONaHyBaTH METOJUKY BHKOHAHHS Ta PO3BUTOK PYXIB 1 €JIEMEHTIB KJIACUYHOIO
TAHIIO 31 3MIHOIO MY3UYHOI PO3KIIAIKHU;
* YpI3HOMAHITHUTU KOOPJMHAIlIIHI NPUIOMU BUKOHAHHS BIIpaB Ta KOMOIHAIlIHHI
CXEMH Yy BIIpaBax eK3epcHcy O1Ji CTaHKa;
* IPOAOBKUTU BHUBUEHHS 0a30BHX OCHOB ILIKOJM KJIACHYHOTO TAHIIO, 3aCBOITH
MOCJIIJIOBHICTD BIPAB,
* 3aCBOITH BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY Y MOETHAHHI 3 port de bras.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25-30.

3aeoanna ona camocmiinoi pooomu 0o memu 6.2
1. OnpauroBatd METOAWYHY JITEPATypy; YAOCKOHAIUTH KOOPAWHALIMHI
MpUIAOMH BUKOHAHHS PYyXiB, BIpPaB y MO€qHAHHI 3 port de bras: cxemoro pyxiB
KOPIYyCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
2. BiampaitoBaTH macTUKy, BUPA3HICTh, KYJIbTYypy BUKOHAHHS.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25-30.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 6

MonynpHUIT KOHTPOJIb € PEe3yJIbTaTOM BUBUEHHS TeMHu 6.2. 3mo0yBadi BUIIOL
OCBITM TIOBMHHI BOJIOMITH KOOPAWHAIIIMHUMHU TpPUHOMAMU BUKOHAHHS BIIPaB
eK3epcucy Ois CTaHKa y MO€HAHHI 3 BKIIIOUEHUMH y KoMOiHalii port de bras, BMITH
IPaMOTHO IEMOHCTPYBATH iX Y CTPYKTYpl HAaBYAJIbHUX KOMOIHAIIIH.

MoynbsHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouiniosanna (maxcumanovno 3 oanu).

1. MeTouka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJIaHHS JIGKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an

2. Kynbrypa, yncrora BukoHaHHs — 0,5 Oana

3. JIoriyHICTh 1 HOCAIOBHICTh BUKJIAly MPAaKTUYHOrO Marepiany — 0,5 Oaina
4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PYXIB 3 MY3HYHOIO OCHOBOIO — 1 Oan



MOJYJIb 7. }
YPI3HOMAHITHEHHS KOOPIUHAILIIMHAX MPUHOMIB EK3EPCUCY
BLJISI CTAHKA

Tema 7.1. IPUMOMH PO3BUTKY PYXIB KJIACUYHOI'O TAHI[IO
ITEPHIOTO PIBHA CKJIATHOCTI

Ipaxkmuuni 3auammas 0o memu 7.1
Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HABHYOK y BHMKOHaHHI PyXiB €K3epcHCY Oiis
CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* 3aCBOITH PO3BHUTOK OCHOBHHUX MPHUHOMIB BHUKOHAHHS PYXIB 1 €JIeMEHTIB (IXHiX
dbop™M 1 moeTHAHB) €K3epCUCy OIS CTaHKa,

* OBOJIOJIITH MPUHOMaMHU PO3BUTKY pyxiB rpymnu battement, rpymu rond de jambe:
rond de jambe par terre, rond de jambe en 1’air, rpynu battement sur le cou-de-
pied: battement fondu Ha 45° battement frappe Ha 45° TOI110;

* ONaHyBaTH MO3W KJIACMYHOTrO TAHIIIO B €K3epcuci Oisi cTaHka: croisee, effacee,
ecartee; I, 11, 111 arabesques.

Jlimepamypa: 1-7,9, 11, 12, 14, 17, 18.

Inoueioyanvni 3anammsn 0o memu 7.1
1. IIpoanaiizyBaTl METOJIMKY BUKOHAHHS 0a30BHX BIPAB €K3€pPCHUCY OISl CTaHKa.
2. BiampairoBaty NeKCUYHHUIM MaTepiaj, TEXHIKY BUKOHAHHS 103 KIACHYHOTO
TaHIIIO.
Jimepamypa: 1-7,9,11, 12, 14, 17, 18.

3agoanna ona camocminunoi pooomu 00 memu 7.1

1. OnpamroBati HaBYAILHO-METOAUYHY JIITEPATYPY.

2. 3acBOITH METOIMKY BUKOHAHHS PYyXiB rpynu battement sur le cou-de- pied Ha
45°,

3. TexHIYHO BiAMpaIiOBaTH BUBYCHI PYXH.

4. YIOCKOHAJIUTH NPaKTUYHI HABUYKU TMOOYJAOBU 103 KIJIACHUYHOTO TAHIIO
HOCKOM Y MIJIJIOTY, BIANPALIOBATH BUPA3HICTh, KYJIbTYPY BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-7,9, 11, 12, 14,17, 18.

Tema 7.2. BUBUEHHS TEXHIKH HAITIIBITOBOPOTIB HA JIBOX HOT'AX

Ilpaxmuyni 3anamms 00 memu 7.2
Mema: GopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBHYOK y BHKOHAHHI PYXIB €K3epCUCY O
CTaHKa.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* 3aCBOITH OUTBIIT BUCOKUM PIBEHh BUKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TaHITIO;
* OBOJIOJITH MPUMOMaMH PO3BUTKY PYXiB, iX (hOPM 1 MOETHAHB;
* BUBYHMTH HAMIBIIOBOPOTH Ha JBOX HOrax IO CTaHKa i Bix cradka (demi-detourne);
* BKJIIOYUTH €JIEMEHTApHI TOBOPOTH y BIIPABH;



* BUBYMTH MOHATTS HampasieHHs «en dehorsy», «en dedans» y TtexHomorii

BUKOHAHHS HAIiBIIOBOPOTIB.
Jliteparypa: 1-9, 2, 11, 12, 14, 17, 18.

3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 7.2

1. OmparrroBat METOIMYHY JIiITEPATypPy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.

2. Texniu"o BianuTihyBaTH y3roJKEHICTh PYXIB T'OJIOBH, PYK, KOPIYyCY, HIT —
OCHOBHOI YMOBU TEXHIKH BUKOHAHHSI HAIiBIOBOPOTIB, yIOCKOHAIUTH MalCTEPHICTh
BUKOHAHHSI.

Jliteparypa: 1-9, 2, 11, 12, 14, 17, 18.

MOAYJbHUM KOHTPOJIb Ne 7

MoaynbHUI KOHTPOJIb € PE3yIbTaTOM BUBUYEHHS TeMu 7.2. 3100yBayi BUILO1
OCBITH TTOBUHHI BOJIOJIITU TEXHOJIOT1€0 BUKOHAHHS HAIIBIOBOPOTIB K MOYATKOBOIO
1 OCHOBHOTO €JICMEHTY OO€pTaHHS, MPOJAEMOHCTPYBAaTH METOIUKY BUKOHAHHS, BMITH
YITKO OpPIEHTYBATHCS y MPOCTOpi. MOIyJlbHUIM KOHTPOJb MPOBOAUTHCS Yy (GopMi
MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouintoeanna (maxcumanovno 3 oanu):
1. Meroavka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS JIEKCUYHOTO Matepiany — 1 6an
2. Kynbrypa, yncrora BukoHaHHs — 0,5 6ana
3. JIoriyHICTh 1 OCIIIOBHICTh BUKJIAAY IpakTUYHOTO MaTepiainy — 0,5 6ana
4. 'apMOHIiiHEe MOeAHAHHS PYXiB 3 MY3HUYHOI OCHOBOIO — 1 Oai

MOJIYJIb 8
PO3BHUTOK PYXIB EK3EPCUCY HA CEPEJIMHI 3AJIN

Tema 8.1. METOIUKA BUKOHAHHS BIIPAB HA CEPEJMHI 3AJIN

Ilpaxmuuni 3anamms 0o memu 8.1
Mema: oBONOAIHHSA TPO(ECITHUMU KOMIIETEHTHOCTSMHA BUKOHAHHS PYXIB Ha
cepeanHi 3aJIu.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OBOJIOAITH OCHOBHMMHM NMPUHOMAMHU TPOCTOPOBOIO PIILIEHHS! KOMOIHAIA;
* BIANpAIOBaTH BUPOOJICHHS aryioMOy W KOOpAWHAILIi pyXiB KOpIYCY, PYK, HIr,
rOJIOBH;
* 3aCBOITH OUTBIIT BUCOKHI PIBEHb BUKOHAHHS PYXiB Ta X €JIEMEHTIB;
* BBeCTH HaimpocrTii port de bras y BupaBu Ha cepeiuH1 3aiu;
* BHUBYMTH W BiAmpairoBaTH pyxu rpymu battement, battement sur le cou-de-pied,
rpynu rond de jambe.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 00 memu 8.1
1. OmnpaitoBaT JiTepaTypy, BIANPAIIOBATH BUBUEH] BIPABU HA CEPEAMHI 3aIH.
2. YIIOCKOHAJIUTH BUKOHAHHS OMAHOBAHOT'O XopeorpadiyHoro marepiany.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.



Tema 8.2. METOJJUKA BUKOHAHHSI OCHOBHOI ®OPMM TEMPS LIE.
EJIEMEHTAPHI TAHIIIOBAJIbHI KPOKH

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 8.2
Mema: ¢GopMyBaHHS BMiHb 1 HAaBMYOK Yy BHKOHAHHI PyXiB €K3epCUCy Ha
CepeIrHI 3aJIH.
Ilpaxkmuuni 3a60anns

* poboTa Hajx BUPOOJICHHSM arjoMOy, KOOpJAUHAIEID PyXiB KOPMIYCY, PYK, HIT,

TOJIOBU Ha CEPEINHI 3aJIH;
* OBOJIOJIITU MUCTEIILKUMH MIPUHOMaMH Ta MPaBUIIAMH TTOJIOKEHHS TiJIa Y TIPOCTOPI;
* BHUBYUTHU OCHOBHY (opmy temps lie ( Bmepena, Hazad) K OCHOBHUU PYX, SIKUM

PO3BHBA€E NPUHOMH 1 TEXHIKY BUKOHAHHS 03 KJIACHYHOTO TaHIIIO;

* BHBYMTH TaHIIOBAJIbHI KpOoKU: pas de bourree en dehors, en dedans 31 3MiHOIO HIr.
Jimepamypa: 1-5, 7,9, 11,12, 14, 17, 18.

3asoannsn ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 8.2
1. OmnpairoBaTt METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. YJOCKOHAIUTH METOAUKY BHKOHAHHS OCHOBHOI ¢opmu temps lie,
BI/IMpAIIOBAaTH TaHIIOBAJIbHI KpOKu: pas de bourree.
Jlimepamypa: 1-5,7,9, 11, 12, 14, 17, 18.

MOJAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 8

MonynbHUI KOHTPOJIb € PEe3yJIbTaTOM BUBUEHHSA TemHu 8.2. 3mo0yBadi BUIIO1
OCBITH TIOBMHHI TIPOJEMOHCTPYBAaTH 3aCBOEHHS OCHOBHOI ¢opmu temps lie,
TaHIFOBAJILHUX KPOKiB: pas de bourree 3i 3miHoIO Hir.

MoynesHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouiniosanna (maxcumanovno 3 oanu).

1. MeToiuka BUKOHAHHSI Ta BUKJIAJIaHHS JIEKCUUHOTO MaTepiany — 1 6an

2. Kynbrypa, uncrota BukoHanus — 0,5 6ana

3. JIOri4HICTh 1 HOCAIIOBHICTh BUKJIAly MPAaKTUYHOrO Marepiany — 0,5 Oana
4. 'apMOHIiiHEe MOeAHAHHS PYX1B 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOJIYJIb 9.
ALLEGRO. EK3EPCHUC HA MAJBISAX MEPIIOTO PIBHSA CKJIATHOCTI

Tema 9.1. TEXHOJIOI'ISI I METOJUKA BUKOHAHHSI CTPUBKA.
OCOBJIMBI BUKOHABCBKI NIPUMOMMU ALLEGRO

Ilpakmuuni 3a60annsa 00 memu 9.1
Mema: dopMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y BAKOHaHHI pyXiB po3uiny allegro.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH TEXHOJIOT1I0 CTpUOKA: MOMITOBX, 3JIIT, 3aBEPIICHHS;

* BH3HAYUTH MOHATTS BUKOHABCHKUX MPUMOMIB CTpHOKa: eeBallis, 0auioH;

* BHUBYHMTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPHOKIB, 3aCBOITH poJib Ta 3HaueHHs demi plic B

TEXHII[l BUKOHAHHS CTPUOKA.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.



3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 0o memu 9.1
1. Pabota 3 METOAUYHOIO JTiITEPATyPOIO, KOHCIICKTYBaHHSL.

2. PetenpHO BianpaioBaTy BUBYCHI CTPUOKH.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14,17, 18.

Tema 9.2. BABUEHHSI HAMITPOCTIIINX CTPUBKIB

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 9.2
Mema: bopMyBaHHS KOOPAMHAIIMHUX YMIHB 1 PO3BUTOK (PI3MYHUX SIKOCTEH Y
TpOIIeci 3aCBOEHHS HAUTTPOCTIIINX CTPHUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anus
* BUPOOUTH CHJIY W €JacCTHUYHICTh M S31B Yy MpPOILECI OBOJIOAIHHA CTpHOKaMu B
nososkeHHi en face;

* OITaHyBaTH TEXHIKYy BUKOHaHHs Pas assemble 3 BiikpuBaHHIM HOTH BOIK;
» BuBYHUTH Pas balance, pas jete; sissonne simple (3 1BOX HIr Ha OHY).

Jimepamypa:1-9, 12, 14, 17, 18.

3aeoanns ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 9.2
1. OmnparirtoBatH JliTepaTypy, 3aKOHCIICKTYBaTH.
2. TexHIYHO BIAMPAIFOBATH OIAHOBAHI CTPUOKH, KOOPIAWHALIMHI TpUHOMHU
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 17, 18.

Tema 9.3. EIEMEHTAPHI BA3OBI PYXH HA NAJIBIIAX

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 9.3
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 NMPAKTUYHUX HABHUYOK Y BUKOHAHHI €JIIEMEHTAPHUX
0a30BUX pyXiB Ha MAIBIIIX.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* OBOJIOZITH METOANKOIO BUKOHAHHS HAMMPOCTIIINX PYXiB €K3EPCUCY HA MAIBIISX:
* releve Ha maybii y IV mo3wuitiro; pas sus-sous;
* pas glissade Ha croisee Briepe/, Ha3a;
« temps lie Ha manbIKX BOEpea, HA3ax ;
* sissonne simple Ha maIbIFX;
* pas echappe na nansisx y |l mosurriro; pas de bourree suivi, pas couru;
* 3aCBOITH KOOpJAMHAILIMHI TpUiioMU BUKOHaHHA Pas assemble soutenu en face
(3 BIIKpUBaHHSM HOTHU BOIK);

* OBOJIOZAITH TEXHIKOI BUKOHaHHS pas de bourree simple en face (31 3MiHOO HIT);
+ pas de bourree suivi en face na miciii, 3 mpocyBaHHsM BOiK, €N tournant;

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.

Inougioyanvui 3anammsn 0o memu 9.3
1. TIpoaHamizyBaTH METOAWKY BUKOHAHHS PYXiB Ha MMAJIBIIIX.
2. YIOCKOHAIWTH TEXHIKY BUKOHaHHs pas assemble soutenu, pas glissade B
mo3ax, pas de bourree suivi en tournant.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.



3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 9.3
1. OmparirtoBatH JliTepaTypy, 3aKOHCIICKTYBaTH.
2. TexHiyHO BiAmpaloBaT 0a30B1 pyXy Ha MaIbIAX, KOOPAUHAINIHHI TPUHOMU
BUKOHAHHS.

Jlimepamypa:l, 2, 3,4,5,6,7,8,9,11, 12, 14, 17,18.

MOIYJbHUM KOHTPOJIb Ne 9

MonynpHUIT KOHTPOJIH € pe3yiabTaToM BuBYeHHA TeM 9,2; 9,3. 3moOysaui
BHINOI OCBITH MAarOTh BOJIOJITH HAaBHYKAMH BUKOHAHHS HANMPOCTINIUX CTPUOKIB;
3HaTH OCOOJMBI KOOPAMHAIIMHI MPUHOMHU BHUKOHAHHS 0a30BUX PYXiB €K3EPCHUCY Ha
naneliX (KIHOUMH KJIac), yMITH TPOJAEMOHCTPYBAaTH 3a3HAUYCHU Marepiajl Ha
IPAKTHIIL.

MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (DOPMI TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouintoeanna (maxcumanovno 3 oanu):

1. Meroavka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS JIEKCUYHOTO Matepiany — 1 6an

2. Kynbrypa, uyncrora BukoHanus —0,5 6ana

3. JIoriuHiCTh 1 MOCTIIOBHICTh BUKIIAAY MpakTHUHOTO Matepiany — 0,5 6ana
4. 'apMOHIiiHE MOEAHAHHS PYX1B 3 My3HUYHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOAYJIb 10.
D®AXOBA TEPMIHOJIOI'TA KITACHYHOI'O TAHIIO

Tema 10.1. OCOBJIUBOCTI TEPMIHOJIOT' ] KJIACUYHOT'O TAHIIIO

Anomauia 0o nexkuii 10.1

BUHUKHEHHS TEpMIHY «KJIAaCHYHHMM TaHeub». TepMIHOJOrIS KIACUYHOIO
TaHIII0, 1l OCHOBOMOJOKHUKHU. CrcTema xopeorpap1yHuX TEPMIHIB 1 OHITh y MeXax
HaBYAJIbHOTO mpeaMera. OCHOBHI TMOHSTTS Ta BHU3HAYCHHS KJIACUYHOTO TAHITIO.
TepMiHM KJIACMYHOTO TaHIIO (paHIly3bk0l0 MOBOK. (OcOOJMBOCTI TEPMIHOJOTIT
KJIACHYHOTO TaHIO, IO BigoOpakae CYTHICTb BIpaBH, ii 3MICT. AKTYyaJIbHICTh
BUKOPUCTAHHS, 3aMO3WYEHHSI YCTaJCHOI TEPMIHOJIOTI] KJIACUYHOTO TaHIIO 1HIITUMHU
xopeorpadiyHUMH JUCHMILUTIHAMU. 3arajbHi Ta CBOEPIAHI PHUCH KJIACHYHOTO 1
HapOJIHO-CIICHIYHOT0, KJIACHYHOTO Ta 1ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIB TOIIIO.

Inan

1. BUHUKHEHHS TEpMIHOJIOT1] KJIACHYHOT'O TAHITIO Ta ii OCHOBOIIOJIOKHUKH.

2. CucremMa OCHOBHUX TOHSTh 1 TEPMIHIB KIACMYHOTO TAaHIIO SIK 3aci0
dbopmyBaHHs podecitHOro MUCIEHHS Ta KOHIIEMIi BUKOHABCHKOI 1sUTBHOCTI.

3. IloGymoBa ex3epcucy B xopeorpadiuHuX AUCHUILIIHAX Ha OCHOBI
TEPMIHOJIOT1] KJJACUYHOTO TAHIIIO.

4. TepMiHOJIOTISI PYXIB KJIACHYHOTO TAHII0 B €K3epCUCl OUIg CTaHKa Ta Ha
CEpelIMHI 3aJIM: 3MICT 1 XapaKTep BUKOHAHHS.

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 10.1
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HAaBUYOK OMNEpyBaTH MpOo(deciiHO TEPMIHOJIOTIED
KJIACUYHOTO TAHIIIO.



Ilpaxkmuuni 3a60anns

* BUIBHO BOJIOJITH TEPMIHOJIOTIEID KJIACHYHOTO TaHIIO, MOro IOHATIMHO-
KaTeropiaJlLHUM aIrapaToM SIK YCHO TakK 1 MMChbMOBO;

* OBOJIOJITH TpyIlaMH TEPMIHIB: MOJOXKEHHS Tyay0a: en face, en profile, en dos,
epaulement croisee, effacee; Hampsm BmpaB: en avant, en arriere, en cote;
HanpssM pyxiB: en dehors, en dedans; rpymm battement: battement tendu,
battement tendu jete, battement releve lent, grand battement; rpymu battement
sur le cou-de-pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement,
battement battu, battement fondu, battement soutenu, battement developpe;
rpynu CTpUOKIB: temps, pas, sissonne; rpyra 3aHOCOK: battu, entrechat; rpymm
MOBOPOTIB Ta 00epTiB: en tournant, fouette, renverse, tour lent, pirouette Toro;

* YIOCKOHAJIUTH BUKOHAHHS BIPAaB €K3€PCUCY, BMIHHS JEMOHCTPYBATH BIICBHCHE
1 MpaBUJIbHE BUKOHAHHS PYXIB Ta iX €JIEMEHTIB, ONEPYBaTH TEPMIHOJIOTIELO, 1O
BiJI0Opaka€ CyTHICTh BIPABH, i 3MICT.

Jlimepamypa: 3-9, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 21, 23, 25-30.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu 00 memu 10.1
1. OmnpamtoBatu  JitepaTypy. Po3poOutu  mpe3eHTalito Ha  TEMy:
«OCHOBOIIOJIOKHUKHU TEPMIHOJIOT1i KIIACUYHOTO TaHITIOY.
2. CkiacTdl CJIOBHUK TEPMIHIB KJIACHYHOTO TaHIIO (PpaHIly3bKOK MOBOIO, IO

B1JI00pa)Kal0Th XapakTep Ta 3MICT BIIPaB.
Jlimepamypa: 3-9, 11, 12, 14,17, 18, 20, 21, 23, 25-30.

Tema 10.2. KTACU®DIKALIA TA XAPAKTEPUCTUKA PYXIB
KJIACHUYHOI'O TAHIIO

Anomauin 0o nekuyii 10.2
Poznogin pyxiB 3a popMamu, rpynamu, BugaMu. Po3noaist e1eMeHTiB pyxiB 3a
rpynaMu 3 ypaxyBaHHSIM iXHBOTO 3HAYEHHS Y PO3BUTKY M’ S30BO-CYIJIOOHOTO
anmapaty. Battement tendu Ta #oro pizHoBuau. Battement tendu jete Ta iioro
pizHoBuaU. Battement fondu Tta #oro pizHoBuau. Battement frappe Ta iioro
pizHoBuu. Battement developpe Ta ¥oro pizHoBuau. Battement releve lent Ta itoro
pisnoBuau. Grand battement jete Ta #oro pisHoBuau. Kmacudikaiiisi cTpuOKiB 3a
dbopmamu, rpynamMu, BugaMu Ta ix pizHoBugamu. @opmu cTpuOKiB: Maii, cepeiHi,
BenuKi. ['pynu cTpuOKiB: 3 1BOX HIT Ha JBI; 3 IBOX Ha OJHY; 3 OJHI€] HOTW Ha JIBI; 3
oJHiel Ha apyTy; Ha OJHIK HO3i. Buau cTtpuOKiB: pas assemble, pas jete, pas de chat
Ta ix pizHoBUaM. Kiacudikamiss oGeptanp 3a ¢opmamu, rpymnamu, BHAAMH Ta ix
pi3HOBHAMHU, XapakTepoM. Buau obepranbHux pyxiB: pirouettes, tours, fouettés Ta ix
pizHOBHIM. BuU3HaueHHs TepMiHIB: pirouette, tours, fouettés. ®opmu obepTiB: Mani
(petit), Benuki (grand). Po3noain o6epTans: par terre, en 1air.
IInan

1. Knacudikaris Ta xapakTepUCTHKA PyXiB KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. Po3nojain pyxiB KJIACHYHOTO TAHIIIO 33 FPyNaMu, BUJAMHU.

3. Knacudikauis pyxis po3ainy allegro.

4. Knacudikariis o6epTaibHUX PyXiB.



Ilpaxkmuuni 3auamms 00 memu 10.2
Mema: naOyTTs 3HaHb KIAacH(iKyBaTH Ta XapaKTePU3yBaTH PYXHU KIACUIHOTO
TaHITIO 3a TPyMaMHu, BUIaMu, (hopMamu.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* BHBYUTH OCHOBHI TPyNH PYXiB KJIACHYHOTO TAHIIO €K3epCcHCy Oils cTaHkKa
JPYTOTO PiBHS CKJIATHOCTI;

* 3acBoitTu battement tendu 3 demi plie y IV nosumito 6e3 mepexomy Ta 3
nepexoaoMm 3 ormopHoi Horw; double battement tendu (3 onmyckanusam m’satu y 11
TTO3HMITIIO);

* OBOJIOZITH METOJIMKOIO BUKOHAHHS battement tendu jete balancoire en face;

+ BuBueHHS demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciii cTomi;

» 3acBoenHs rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha Bciit cTori;

 [II port de bras 3 HOro BIIKPUTOIO BIIEpE UM Hazald (pPO3TSHKKA);

 3acBoitu battement fondu 3 plié releve ;

* OBOJIOJITH METOJAUKOIO BUKOHAHHS battement soutenu Ha 45°;

* OBOJIOJIITH pas tombe Ha Miclii, Apyra Hora Ha sur le cou-de-pied;

* 3aCBOITH pas coupe Ha BCIO CTOIIY;

e JIEMOHCTpYBaTH BIIEBHEHE Ta IMpaBUJIbHE BHUKOHAHHS BIIpaB, pPyXiB 1 IiX
€JIEMEHTIB, OTIEPYBaTHU TEPMIHOJIOTIELO, 1110 BIIOOpaXkae CyTHICTh BIPaBH, i 3MICT;

* BMITM KJIacuikyBaTh pyxu 3a Tpynamu, Bujaamu, GopMaMH 3 UITKUM
MOSICHEHHSIM METOANKHA BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 3-9, 11, 12, 15-17, 19, 21, 33-39.

3aeoanna ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 10.2
1. OnpantoBaTi HAYKOBO-METOAUYHY JIITEPATYPY.
2. Ilepermsin 3ampornoHOBAHOTO BiJjeoMaTepiaiy.
3.V 1ocKOHAMTH BUBYEH] HA TIPAKTUYHUX 3aHATTSX BIIPAaBU, KOMOIHAIIT €K3epcucy
JPYTOTOo PIBHS CKJIAAHOCTI; TEXHIYHO BIAMPAIIOBATH ITi/] BJIACHUM PaxyHOK.

Jimepamypa: 3-9, 11, 12, 15-17, 19, 21, 33-39.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 10

MoaynbHUN KOHTPOJIb € Pe3ysbTaTOM BUBYEHHS MPAKTUYHOI YaCTUHU TEMHU
10.2. 3n100yBaui BUIIOi OCBITH MOBUHHI MPOJIEMOHCTPYBATH €K3EPCUC APYTOrO PiBHS
CKJIQJTHOCT1, BUJIBHO BOJIOAITH TEPMIHOJIOTI€I0 KJIACUYHOTO TAHIIO. 3HATU CYTHICThH
BIIPaBH, ii 3MICT, XapaKTEPUCTUKY.
MoynbsHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.
Kpumepii ouinioeanna (maxcumanovno 4 oanu):
1. MeToiMka BUKOHAHHSI Ta BUKJIaJIaHHS JIGKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an
2. AkaneMiuHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oan
3. JIOriyHICTh 1 HOCIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO MaTepiany — 1 Oan
4. "'apMoHiiiHe MO€eTHAHHS PYyXIB 3 MY3UUHOI OCHOBOIO — 1 Oan



MOIYJb 11.
MPUHIUIN MTOBYJO0BU EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
JIPYTOT'O PIBHSI CKJIATHOCTI

Tema 11.1. METOJJUKA BUKOHAHHS KOMBIHAIIIMHUX BITPAB
Y IO3AX KNTACUYHOT'O TAHIIIO

Ipaxkmuuni 3anuamms 00 memu 11.1
Mema: QopmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Y TMPOIECI 3aCBOEHHS MPUHIMUIIIB
BUKOHAHHS KOMOIHAIIIMHUX BIIpaB €K3EPCHUCY OISl CTaHKa.
Ilpakmuuni 3a60annsn

* BIAIpAIlOBATH BIPABHU OIS OTMIOPH B MMO3aX KJIACHYHOTO TaHIIIO;

* OIIAaHYBAaTH TEXHIKYy 4YepryBaHHsS pyXiB y IOJOXKEHHI en face Ta B mo3ax
KJACUYHOTO TaHII0 (MalMX, BEIMKHX) IMiJ 4ac BuKoHaHHs battement tendu et
battement tendu jete;

* BIAIpPAITOBATH BIAUYTTS MO3H, Y3TOKEHICTh KOOPAUHAIIINHUX TTPUHOMIB.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3agoanna ona camocmiiitnoi pooomu 0o memu 11.1
1. OmnpauroBaTd METOAUYHY JIITEPATYPY.
2. 3acBoiTH mepexiz 3 MoJIoKeHHs en face B mosoxeHHs epaulement mijx gac
BUKOHAHHS BITPaB.
3. OcMmucneHo BiaNpaIoBaTH BHBYCHI BIpPaBU OUIA CTaHKA, YAOCKOHAIUTH
TEXHIKY BUKOHAHHSI.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Tema 11.2. BUBUEHHS TEXHIKH BUKOHAHHS PYXIB HA
HIBITAJIBIIAX

Ipaxkmuuni 3auammas 00 memu 11.2
Mema: ¢opMmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK Yy MpOIECi 3aCBOEHHS METOJIMKHU
BUKOHAHHSI PyXiB Ha MIBMAJBISLX OIS CTaHKA.
Ilpakmuuni 3a60anns

* OBOJIOAITH TpUHOMaMU Ta TEXHOJOTIE€I0 MiAHIMAHHSA Ha TIBOAIBII Ta
MOBEPTAHHS HAa BCIO CTYITHIO;

* ONaHyBaTH METOJIMKY BUKOHAHHS PYXiB €K3EPCHUCY Ha MMIBIAIBIX SK KIIFOYOBOTO
eJIeMEeHTa HaBYAJIBHOTO TTPOIIECY, CIIPSIMOBAHOTO HAa PO3BUTOK CTIHKOCTI;

» BuBuuTH demi rond de jambe Ha 45°en dehors, en dedans Ha miBmaneisix; rond
de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha miBmaNBIAX;

* 3acBOITM METOIMKY BHKOHAHHs PyXiB Ha miBnaibipix: battement fondu, battement
soutenu battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-
de-pied, temps releve Ha 45°, rond de jambe en I’air, pas tombe, pas coupe.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25-30.



Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 11.2
1. VYiaockoHanuTH TEXHIKY BUKOHAHHS PYXIB €K3epcUCy OuIsl cTaHKa Ha
T BIIAJIBLIAX.
2. IlpoananizyBaTd TpPUHOMH 1 TEXHOJOTIIO MITHIMAHHS Ha IMMIBHAJbII Ta
TIOBEpHEHHS Ha BCIO CTYITHIO.

Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25-30.

3asoanns ona camocmiinoi po6omu 00 memu 11.2
1. OmpatroBaT METOAUYHY JIITEPATYPY, 3aKOHCTIEKTYBATH.
2. TexHiuHO BiAMpalloBaTH BUBYEHI PyXH Ha MiBHIAJIBIISIX.
3. Tlepermsn 3armpomoOHOBAHOTO BiieoMaTepiary.
Jimepamypa: 1-9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25-30.

MOJYJbHUH KOHTPOJIb Ne 11
MonynbHUN KOHTPOJIb € Pe3yibTaToM BHBYEHHS TeM moayis 11. 3moOysaui
BUIOI OCBITH TOBHHHI BOJIOJITH HAaBUYKAMU BHUKOHAHHS PYyXiB €K3epcucy Ouis
CTaHKa Ha MIBMNAJBIAX, BAKOHYBAaTH BIIPaBU Yy M03aX KJIACMYHOTO TaHI0. 3100yBayi
MOBUHHI 3HATH METOJIUKY BUKOHAHHSA PYXiB (3TAHO 13 MPOTrpamMor0); TUIIOBI TOMUJIKU
Ta IPUHOMH X TTOI0TaHHS.
MonynbHUI KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (DOPMI TPAKTUYHOTO 3aHSTTS.
Kpumepii ouiniosanna (maxcumanovno 4 oanu).
1. MeToMka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJIaHHS JIGKCUYHOTO MaTepiany — 1 0an
2. AkajieMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oan
3. JIorigHICTh 1 HOCIIJOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO Matepiany — 1 Oan
4. 'apMoOHIiiHEe MOeAHAHHS PYX1B 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOIYJb 12.
TMHAMIKA PO3BUTKY PYXIB HA CEPEJIMHI 3AJTA

Tema 12.1. PO3BUTOK KOOPJJUHAIIIT Y BHIPABAX EK3EPCUCY
HA CEPEJIUHI 3AJIN

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 12.1

Mema: GopMyBaHHS BMIHb 1 MNPAaKTUYHMX HABMYOK Yy BHUKOHAHHI BIIpaB
€K3epCUCy Ha CepeIuHI 3aJIM IPYTOro piBHS CKIaAHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* ONaHyBaTH MOCTYNOBUM MOEIHAHHIM OKPEMHX BIIpaB y KOMOIHAIIT ;

* BHMBYHMTH KOMOIHAIIIT B 103aX KJIACHYHOT'O TAHIIO;

* BKJIFOYMTH MIOBOPOTH B KOMOiHaI1 ek3epcucy: battement tendu, battement tendu
jete Ta iH.;

* BIAOpPALIOBaTH MIATATHYTICTh KOPITYCY, TOYHICTb paKypciB, BiAMOBIIHICTb
MOJIOKEHB YCIX YaCTHH TUIA y 3aJjaHii 1031, MOJ0KEHHS T'0JIOBU, CIIPSIMOBAHICTh
NOTJISIAY;

* BiAmpalroBaTH MOEJHAHHS BUKOHAHHS pyxiB en face ta B mozax.

Jimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18.



3aeoanns onsa camocmiitnoi po6omu 00 memu 12.1.
1. OmparroBaTs JiTeparypy 3 METOJIUKH KJIACHYHOTO TAHIIIO, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. YIIOCKOHAJIUTH MaNCTEpHICTh BUKOHAHHS BUBUYEHHUX KOMOIHAIIH y mo3ax
KJIAQCHYHOTO TAHIIIO.

3. BignuridyBatu BUKOHAHHS TTOBOPOTIB.
Jlimepamypa: 2-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Tema 12.2. 103U KTACUYHOI'O TAHIIO HA 90°

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 12.2
Mema: QopmyBaHHS BMiHb 1 HaBHYOK Yy BHKOHAHHI PyXiB €K3epcuCy Ha
CepeIrHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITHM METOJWKY Ta TEXHIKY BHUKOHAHHS 1103 KJIacHYHOTO TaHI0 Ha 90°:
croisee, effacee, ecartee; I, Il, Il arabesques; attitude croisee, effacee;
* OBOJIOAITH CXEMOIO pYyXIiB HII, pPYyK, TOJOBH, BIANPALIOBATH BHPA3HICTh
MOTJISITY B 103aX;
* ONaHyBaTH MUCTEIbKI NMPUHAOMM ¥ TMpaBuiia pO3TAIlyBaHHS TUIa Y IMPOCTOPI;
* kiacu(iKyBaTH MO3W KJIACHYHOTO TaHINIO 3a ¢opmamu ( Maji, CEpeiiHi, BEIUKI),
3a Bugamu ( Croisee, effacee, ecartee).
Jlimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18, 20.

3asoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 11.2
1. OmnpartoBat JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.

2. BiampairoBaTyi METOAWMKY, BHPA3HICTh BUKOHAHHS 103 KJIACHYHOIO TAHIIIO
Ha 90°.
Jimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18, 20.

Tema 12.3. METOAUKA BUBUEHHSA PYXIB PO3A1'TY ALLEGRO
APYT'OI'O PIBHA CKJIAJHOCTI

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 12.3
Mema: popmyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y BUKOHaHH1 YCKJIaJTHEHUX CTPUOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITM TEXHIKY BHKOHAHHS Ta BHMOTHM OCHOBHHMX IPHHIIUIIIB BHKOHAHHS
CTpHOKIB JPYTroro piBHs CKJIAJTHOCTI;
* BUBYMTH Ta BiampaioBaTtu pas glissade y BCiXx HampsMKax, pas assemble Brepen,
Ha3am,
* ONaHyBaTH CTPUOKHU TPYIH 3 IBOX HIT HA OJIHY.
Jlimepamypa: 2-9, 11, 12,14, 17, 18, 20.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 12.3
1. OmnpairoBaT METOIMYHY JITEPATYPY,3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiANpaLIOBAaTH MPAKTUYHI HABUYKM OMAHOBAHHUX CTPUOKIB.
3. YI0CKOHAIMTH KOOPAUHALIMHI MPUHOMH BUKOHAHHSI.
Jimepamypa: 2-9,11, 12, 14,17, 18, 20.



Tema 12.4. METOAUKA BUBUEHHS CTPUBKIB ¥ ITIO3AX

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 12.4
Mema: HaOyTTs BMIHb 1 HAaBUYOK y BHKOHAaHHI CTPUOKIB JPYyroro piBHS
CKJIQJTHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns
* 3aCBOITM BUMOTHM OCHOBHHX NPHUHIIMIIIB BUKOHaHH: allegro B mo3zax;
 BHUBYMTH Pas assemble B mo3ax, pas jete B mo3ax; sissonne simple B epaulement;
* BUBYMTH W BiampaioBatd pas de basque, oBomomiTh KOOpIUHAIIHHUMHI
IIPUHAOMaMU BUKOHAHHS. .

Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.

3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 12.4
1. OmnparroBatu JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.
2. TexHIYHO BiIIpaIltOBaTH BUBYCHI pyxu po3iry allegro.
Jlimepamypa: 1-9, 11, 12,14, 17, 18.

Tema 12.5. MIPUHAOMHU PO3BUTKY KOOPJIUHAIIIIL PYXIB EK3EPCUCY
HA ITAJIBIAX

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 12.5
Mema: QopMyBaHHA Ta PO3BUTOK KOOPAMHAIIMHUX BMiHb Yy TIpolieci
BUKOHAHHS PyXIB €K3€pPCHUCY Ha MaJbIX.
Ilpaxkmuuni 3a60anus

* 3aCBOITM BUMOTH OCHOBHUX IPUHIIHITIB BAKOHAHHS PYXiB Ha MAJBIIX;

* oBosioaitu echappe 3 moBropHuM releve Ha najpii y Apyrii mo3wuiii;

* OIaHYBaTH TEXHIKY BUKOHAHHs releve ua mansiii y |V nmo3wuiii; pas sus-sous;

* BUBYMTH U BIJAMNpaIoBaTy pi3Hi Buau pas de bourree: 31 3MIHOKO HIr 3
3aKIHYEHHSM B epaulement; 6€3 3MiHH HIT 3 IPOCYBAHHSM 31 CTOPOHU B CTOPOHY
HOCKOM Y MiJijIory i Ha 45°;

* OIlaHyBaTH METOJMKY BUKOHaHHs pPas assemble soutenu en face i B mo3ax.

Jlimepamypa:1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 12.5
1. VY1ockoHaIUTH TEXHIKY BUKOHAHHS PYX1B €K3€PCUCY Ha MAJBIISX.
2. TlpoananizyBaTvi BUBYCHUH JIEKCUIHUI MaTepiall.

Jlimepamypa:1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 12.5
1. OmnpartoBat JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiANpalIOBATH BUBYEHI PYXU €K3€PCUCY Ha MaJbIIIX.
Jlimepamypa:1-9, 11, 12, 14, 17, 18.

MOJIYJbHUM KOHTPOJIb Ne 12

MopaynbHHIT KOHTPOJIb € Pe3ybTaTOM BUBYEHHS TemMu 12.4. 3q00yBadi BUIIO1



OCBITHM MAalOTh MPOJIEMOHCTPYBAaTH BHUBYEHHUI XopeorpadiuHuil marepian po3airy
allegro, OCHOBHI IPUHIIMIIN 1 KOOPJIMHAIIIIHI TPUHOMH BUKOHAHHS CTPHOKIB y M0O3ax
KJIACUYHOTO TaHIf0. MOIyIbHUN KOHTPOJb MPOBOAUTHCS y (OpMi TPAaKTHIHOTO
3aHATTA.
Kpumepii ouintoeanna (maxcumanovno 4 oanu):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJIaHHS JIEKCUYIHOTO MaTepiany — 1 6an

2. AxanemiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Gan

3. JIori4HICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKIIAAY IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PYXIB 3 MY3HUHOIO OCHOBOIO — 1 Oan

MOAYJIb 13. POSLIUPEHHSA APCEHAJIY PYXIB
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Tema 13.1. METOAUKA BUKOHAHHSI BITPAB BLJISL
CTAHKA JPYI'OI'O PIBHA CKJIAJHOCTI

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 13.1
Mema: oBOJIOAIHHS TPOPECIMHUMU KOMIETEHTHOCTSMH BHUKOHAHHS PYXIB 1
BIIPaB €K3epCHUCy 01715 CTaHKa JPYroro piBHs CKJIAJIHOCTI.
Ilpaxkmuuni 3a60anH:A

* YIOCKOHAJIUTU ONAHOBAaHI BMpPaBH 31 30UIBIICHHSM CHJIOBOIO HAaBaHTAXKEHHS,
MiBUIIYIOYH M’ S30BY BUTPUBAIICTD 1 KOHTPOJIb;

* ONaHyBaTH BUKOHAHHS BIPaB Yy OLIBII )KBABOMY TEMITi, PO3BUBAIOYH CIIPUTHICTh
1 TOYHICTH PYXIB;

* BUBYMTH IITOTOBYI BIpaBH J0 oOepTaHHs (mapTepHe oOepTaHHS): preparation
1o pirouette en dehors, en dedans 3 V nmo3uiiii;

* OBOJIOJIITH METOJMKOIO 3aBEPIIICHHS BIIpaB y MaJji Mo3u: Croisee, effacee, ecartee
Ha BUTATHYTIH HO31 1 B demi-plie;

* PO3BHHYTH CHJIy OINOPHOI HOrM depe3 BBeACHHS B KomOiHamii plie-releve,
T1JIBUIIYIOYH CTIHKICTb 1 MIITOTOBJICHICT JIO CKJIA/IHIIINUX €JIEMEHTIB.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.

3aeoanns ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 13.1
1. OmnparirtoBats JliTepaTypy, 3aKOHCIIEKTYBaTH.
2. JleranbHO BigmpalroBaTH BUBUCHI KOMOIHAITIT O1)1s1 cTaHKAa.
3. Bignutidysaru preparation go pirouette 3 V mosuiiii.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.

Tema 13.2. BUBYEHHS 3’€/IHYBAJIBHUX 1 TJOITOMI’KHUX PYXIB

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 13.2
Mema: HaOyTTs TPAKTUYHUX HABUYOK 1 BMIHb Y BUKOHAHHI JIOMOMIXHUX
pyXIB OLJIs1 CTaHKA.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BHBYMTH Ta BIiJNpAalOBaTH METOAMKY BHUKOHAHHS JONMOMIDKHHUX pyXiB: pPas
tombe, pas coupe, pas de bourree.



* OMaHyBaTH TMOE€JHAHHS OKPEMHUX EJEMEHTIB y KOMOIHAIIAX eK3epcucy Oifs

CTaHKa [UISIXOM BBEJICHHS JIOIMOMIKHUX PYXiB.
Jlimepamypa: 1-5, 8,9, 12, 14, 17, 18.

3asoanns ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 13.2
1. OmpaioBatu METOIMYHY JITEPATYPY, 3aKOHCTIEKTYBATH.
2. BigmpamoBaTi AOMOMIDKHI PyXH y «9UCTOMY» BHUIJISIIL 3 BKIIOUEHHSM iX Y
BIIPaBU €K3€pPCUCY.
3. YIOCKOHAIUTU METOAWKY BUKOHAHHS 3’ €JHYBAaJbHUX PYXIB Y KOMOIHAIISX.
Jimepamypa: 1-5, 8,9, 12, 14, 17, 18.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 13

MonynbHUI KOHTPOJIb € MIJCYMKOBOIO (DOPMOIO OLIIHIOBAHHS PE3YJbTATIB
BuBYeHHs Tem 13.1, 13.2. 3g00yBaui BHUIIOI OCBITH MAarOTh 3HATH METOJUKY
BUKOHAHHSI BIIpaB OLIsl CTaHKa JAPYroro piBHS CKIIAHOCTI, OTIAHYBATH 3’ €IHYBAJIbHI 1
JOTIOMIKHI PyXH, @ TaKOX BMITU MOSICHUTH ¥ MNPOAEMOHCTPYBATH MIArOTOBYl PyXH
710 oOepTaHHs.

MoynpHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (POPMI IPAKTUUHOTO 3aHATTSL.

Kpumepii ouiniosannsa (maxcumanovno 4 oanu).

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJlaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 Oan
2. AkazneMiyHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIOr14HICTh 1 HOCIIJOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO Marepiany — 1 Oan
4. 'apMoOHIiiHEe MOeAHAHHS PYX1B 3 My3HUUHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOAYJIb 14. BBEAEHHSA ADAGIO Y CTPYKTYPY EK3EPCUCY
HA CEPEIMHI 3AJIM

Tema 14.1. METOAUKA BUKOHAHHSA ITOBOPOTIB HA CEPEJIUHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3anammsn 00 memu 14.1
Mema: (popMyBaHHA BMiHb 1 HAaBMUOK y BHUKOHAHHI BIIPaB €K3EpPCUCY Ha
CepearHl 3aJIH.
Ilpaxkmuuni 3a60anus
* 3aCBOITH MPUHOMH 1 TEXHOJIOT1F0 BUKOHAHHSI TIOBOPOTIB, OBOJIOJIITH KOOPMHAITIEIO,
y3TOJIKEHICTIO pOOOTH KOPITYCY, PYK, HITl, TOJIOBH;
* BIANpAIIOBaTH BKJIIOUEHHSI MOBOPOTIB Yy KOMOIHAIlll €K3epCUCy Ha CepeauHi
3aiu: battement tendu, battement tendu jete;
- BuBuutH 1V, V dopmu port de bras, oBosoaiTH KOOPAWHAIMHUMH TPHHOMAMU
BUKOHAHHS.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

3agoannua ona camocmiitnoi pooomu 0o memu 14.1
1. OmpalroBaHHS METOJJUYHOT JIITEPATYPH.
2. BiampauoBaHHS TEXHIKH IOBOPOTIB Y BIpPaBaxX B «4UCTOMY» BUTTISAIL.
3. YI0CKOHAIMTH KOOPAUHALIMHI MPUHOMH BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.



Tema 14.2. EJEMEHTAPHE ADAGIO SAK 3ACIb OBOJIOAIHHS TIO3AMU
KJIACUYHOI'O TAHIIIO HA 90°

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 14.2
Mema: GopmyBaHHS BMiHb | HABHUOK Y BUKOHaHHI adagio Ha cepe/IuHi 3aIH.
Ilpakmuuni 3a60anus
* 3aCBOITH METOJIMKY Ta MPUHOMH BUKOHAHHSA I03 1 PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO B
adagio;
* OIMaHyBaTH MEPEXOH 3 OJIHI€T TTO3H B 1HIITY O€3 3M1HU OMOPHOI HOTH;
* BIAIpAIlOBATH TOYHICTH MO3UIIINA 1 MOJIOXKEHDb HIT Ta PYK, YITKICTh KOOPAMHAIT
P TIOEIHAH1 PYX1B HIT, PYK, TOJIOBH;
* PO3BHHYTU MY3UKaJbHICTb BUKOHAHHS, OBOJOIITH 3JIUTICTIO, TUTACTUYHICTIO port

de bras;
» BuBuntd |V arabesques, omaHyBaTH TPAKTUYHI HABUYKM BHKOHAHHS Ta
KOOpAWHAIIIIO;

* OBOJIOZITU METOJIMKOIO BUKOHAHHS temps lie par terre 3 nepernHaHHsAM KOpITyCy;
* BHUBYMTH TaHIFOBaJIbHI Kpoku: Pas de bourree 6e3 3minu Hir;
* iHTerpyBatu B adagio MOMOMIXHI pyXH, IO PO3BUBAIOTH TAHIIOBAIBHICTH Ta
BUPA3HICTh BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 14.2
BiampaitoBaTd METOJAMKY BHKOHAHHS Ta KOOpPJAWHAIIAHI TPUHAOMH 03
kiacnyHoro TaHIro Ha 90°. OmpalroBaTi TEXHIKY BUKOHAHHS PyXiB y ckiazi adagio.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 14.2,
1. OnmparrroBaT JiTEpATYpPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. BiampaitoBaTi BUBUEHUN X0opeorpadiuauii maTepia.
3. YI0CKOHAIUTH MaiiCTePHICTh, KyJIbTypy BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

MOYJbHUI KOHTPO.Ib Ne 14

MoaynbpHUN KOHTPOJb TPOBOAMTHCA 3a PE3yJbTaTOM BHBUEHHS Temu 14.2,
3100yBadi BUINOI OCBITH MalOTh 3HATH, SIKI PyXH KJIACHYHOTO TAHINIO € CKJIAJIOBUMU
HaBuasibHOI (QopmMu adagio B eKk3epcuci Ha CEepeIuHl 3alM, Ta BMITH
IPOJEMOHCTPYBAaTH METOJMKY BHUKOHAHHS 103 KiIacuyHoro Tadiwo Ha 90° y
CTPYKTYpi eleMeHTapHoro adagio.

MoynbpHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouiniosanna (maxcumanovno 4 oanu):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIa/IaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an
2. AkajiemMigyHa MaHEpa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIOri4HICTh 1 HOCIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO MaTepiany — 1 Oan
4. "'apMoHiiiHE MO€THAHHS PYXIB 3 MY3HYHOI OCHOBOIO — 1 Oan



MOJIYJIb 15
METO/IMKA BAKOHAHHSI CTPUBKIB JIPYTOI'O PIBHS CKJIAJHOCTL
MMPUTIOMHU PO3BUTKY «ITAJILIIEBOI» TEXHIKHA

Tema 15.1. TEXHIKA BUKOHAHHS PYXIB PO31JTY ALLEGRO

Ilpakmuuni 3anammas 0o memu 15.1
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK y BUKOHAHHI pyXiB po3aury allegro apyroro
PIBHS CKJIaTHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns
* PO3BUHYTH CHJIy ¥ €JaCTUYHOCTh M f31B, OMAHOBYIOYM METOJUKY BHUKOHAHHS
pyxiB allegro;
* OBOJIOJITA KOOPJIWHAILIMHUMHU NPUIIOMaMU BUKOHAHHS CTPHUOKIB, 3a0€3MeUy0un
TOYHICTb 1 CHHXPOHI3ALI1I0 PYXIB;
* BUBYHTH Ipynu CTpUOKIB sissonne: Sissonne ferme en face, sissonne ouverte en
face 3 3aKIHUEHHSIM HOCKOM Y IIJIOTY 1 Ha 45°;
* BUBYMTH Ta BimgnpamroBatu grand changement de pied, grand pas echappe,
pas echappe Ha oaHy HOTYy;
 omanyBatu double assemble;
* OBOJIOJIITM HaBUYKAMM BUKOHAaHHsA CTPUOKIB 3 moBOpoToM Ha 1/4 komna:
changement de pieds.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18, 25-30.

Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 15.1
1. IlpoananizyBaTu METOANKY BUKOHAHHS CTPUOKIB JIPYrOro piBHS CKIIAHOCTI.
2. Y IOCKOHAJIMTH BUKOHAHHS SiSsonne ouverte, sissonne ferme.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18, 23, 25-30.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 15.1
1. OmnparifoBati METOANYHY JITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH METOIMKY BUKOHAHHS
BHUBUYEHHX CTPHUOKIB Ta 3aCBOITH TEPMIHOJIOTIIO.

2. YIOCKOHAJIUTU TEXHIKY BUKOHAHHS BUBUEHOTO XOpeOrpagpiqHOro MaTepiaiy.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18, 23, 25-30.

Tema 15.2. CHEHIYHI PYXHU

Ilpaxkmuuni 3anammsn 0o memu 15.2
Mema: OBOJONIHHA METOJIMKOIO BUKOHAHHS CIEHIYHUX PYXiB €K3epcHucy Ha
CepeanHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60annus

* OBOJIOZITH CLEHIYHOIO PI3HOBHUIHICTIO PYXIB;
* BUBYHTH CIICHIYHUI preparation;
* OBOJIOJIITA METOJAMKOK BUKOHAHHS CIIEHIYHOTO sissonne y mepimii arabesques;
* 3aCBOITH KOOpPJMHAI[IIHI NPUHOMH BUKOHAHHS, Y3TOJKEHICTb POOOTH KOpITyCY,

HIT, PYK, TOJIOBH.

Jimepamypa: 1-9,12, 14,17, 18.



3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 15.2
1. OmpairroBaTi METOJUYHY JITEPATyPy, 3aKOHCIICKTYBATH.
2. BigmpaitoBaty CIIeHIYHI PyXH.
3. YI0CKOHAIMTH KOOPAMHAITIIO.
Jimepamypa: 1-9,12, 14, 17, 18.

Tema 15.3. METOAUKA BUKOHAHHS PYXIB HA ITAJIBLAX
3 HIPOCYBAHHAM

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 15.3
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HABUYOK Yy BHKOHAaHHI PyXiB €K3€pPCHUCY Ha MaNbIIX
APYTOTo PiBHS CKJIATHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns
* BUPOOWTH CHUJIy W €JacTHUYHICTh M S31B Yy NPOLIECI OBOJIOAIHHS TEXHIKOIO
PYXIB Ha MaJbLsX;
* OBOJIOITH KOOPAWHAIIHHUMH IPUAOMAaMU BUKOHAHHS;
* BHUBYMTH Ta BIANpPAIIOBATH PyXH Ha MaJbLSIX 3 MPOCYBaHHSAM: pas glissade en
face 1 B mo3ax, pas jete 3 BiIKPUBAHHSM HOTH BOIK;
* OIaHyBaTH TEXHIKY BUKOHaHHs temps lie Ha manbIx;
* BHUBYMTH Pas SUIVI y MaJuX 1 BEJIMKHX 103aX HAa MICI Ta 3 MPOCYBaHHIM, en
tournant; pas couru en face et epaulement;
* OBOJIOJITH HABMYKaMK BHMKOHaHHs Sissonne simple en face i B mo3ax.
Jimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 15.3
1. OmnpairoBaTit METOAWYHY JITEPATYpy, 3aKOHCTIEKTYBATH METOJUKY BUKOHAHHS
BHUBUYEHHUX PYXIB Ha NaJbIISIX, 3aCBOITH TEPMIHOJIOTIIO.
2. YIOCKOHAIWTH BUKOHAHHS BUBYEHOTO XOpeorpadiqHOro MaTepiany.
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

Tema 15.4. OBOJIOAIHHSA TEXHIKOIO IIOBOPOTIB HA ITAJIBLAX

Ilpaxmuyni 3anamms 00 memu 15.4
Mema: HaOyTTS NPAaKTUYHUX BMiHb 1 HAaBUYOK y BUKOHAHHI €JEMEHTapHUX
PYXiB y MOBOPOTI HA MabIX.
Ilpaxkmuuni 3a60anus

* OBOJIOJITH METOJIMKOIO BUKOHAHHS MOBOPOTIB: demi-detourne 1 detourne y V

TTO3UIIIT;
* 3aCBOITHM KOOPAMHAILIMHI MPUIAOMHU BUKOHAHHS PYXiB Ha MaJbISX, Y3TOJKEHICTh

po0OOTH KOpITYyCy, HIT, pyK, TOJIOBH.

Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

3asoanna ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 15.4
1. OmparirroBatt METOJUYHY JITEPATyPy Ta CKIACTH KOHCIIEKT.
2. JleranbHO BiANpPAIIOBATH PYyXHU HA MAJBIIX.



3. YI0CKOHAIUTU KOOPAMHAIIIO PYXIB.
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 15

MonynbHUI KOHTPOJIb € pe3yibTaToM BuBYEeHHS TeM 15.1, 15.3. 3mo0yBaui
BUIIOI OCBITM MalOTh MPOJAEMOHCTPYBAaTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPHUOKIB JIPyroro
PIBHS CKJIAJTHOCTI; BOJIOAIHHS KOOPJWHALIMHUMHU MPUHOMaMH BHUKOHAHHS PYyXIB Ha
NajblX (3T1IHO IPOrpaMu).

MonynbpHUIT KOHTPOJIh TPOBOAUTHCS Y (DOPMI TPAKTUIHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouiniosannn (maxcumanovno 4 oanu).

1. MeTroavka BUKOHAHHS Ta BUKJIAAaHHS JICKCUIHOTO MaTepiany — 1 6an
2. AkajeMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIOri4HICTh 1 HOCIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO Marepiany — 1 Oan
4. 'apMOHIiiHE TOEAHAHHS PYX1B 3 My3HYHOIO OCHOBOIO — 1 Oai

MOJIVJb 16
METOJWYHI OCHOBHY TEOPIi TA IPAKTUKH
KJACUYHOI'O TAHLIO

Tema 16.1. KIACHYHUM TAHEID SIK CTIHKA CUCTEMA
BHUPA3HUX 3ACOBIB XOPEOI' PA®II

Anomauis 0o nekuyii 16.1

Butoku knacuunoro Tauio. Ictopuunuit npouec dopmyBanHs. EBodtorris
PO3BUTKY KJIACHYHOTO TAHIIIO SIK BUPA3HOTO 3ac00y XopeorpadiyHOTO MHUCTEIITBA.
CucreMartu3zaillisi TaHIIOBAJIbHUX TMOJOXKEHb 1 pyXiB OasieTHOro mucrtentna. [Iporec
dbopMyBaHHS TEPMIHY «KJIACUYHUUA TaHEIb». BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TEXHIKU
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Knacuyna cnaammuHa OaleTHOrO MMCTENTBA K XYAOXKHS I[IHHICTb.
30epexxeHHsl 1 MepeAadya €CTETUYHMX MPUHIIMIIB, KOMIIO3UI[IHHUX MPUHAOMIB,
XYJ0KHBOTO CMaKy 1 (opM OaJIETHOr0 MHUCTELTBA MUHYJIMX enox. CydacHu# cTtaH
1 TEHACHIIIT PO3BUTKY KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

Ihan
1. Ictopuunwmii mpoiec GopMyBaHHS KIACHYHOTO TAHIIIO.
2. Etanu BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TEXHIKH KJIACHYHOTO TAHIIIO.
3. CyuacHuli CTaH 1 TEHACHIIT PO3BUTKY KJIACUYHOT X0opeorpadii.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.1,
OsnaifomutHcst Ta npoaHanizyBatu npami 0. Cranimescekoro, O. Yenasnona,
I. 3apunbkoi, B. TypkeBuya.
Jlimepamypa:1-9, 12, 14, 16, 18-22.



Tema 16.2. TEOPETUYHA CIHAJIIIUHA TA METOAUYHI MATEPIAJIN
3 KITACUYHOI'O TAHIIIO

Anomauia 0o nekuii 16.2

Krnacuynuit TaHelp Ik OCHOBa PO3BHUTKY BCIX BHIIIB XOpeorpa(iyHOro MUCTETBA.
Ponb BugaTHUX X0peorpadiB y CTaHOBJICHH1 YKPATHCHKOI IIKOJIM KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Maiictpu kimacuyHoi xopeorpadii Ta iXHIM BHECOK Y PO3BHTOK XopeorpadiyHOro
mucrenTBa: bepesosa I'. O., Meit B. Il., Axexksn T. JI., 3uxminceka JI. P.,
BetkoBa JI. FO. Ta iHmi. TeopetuyHa crmaamuHa, MO BigoOpa)kae JOCBIJ OaraThox
MTOKOJTHb.

[Tepmmii migpydYHUK 3 METOAMKHA BUKIIAMAHHS KIACUYHOTO TaHI0 «OCHOBH
KJIacu4HOro TaHIo» (1934 p.).

3HaueHHs (IKCyBaHHS Ta MOIYJSIpU3allii Kpaluyx 3pa3KiB KJIACHYHOI xopeorpadii,
YPOKIB BUJJATHUX MaCTPIB KJIACUYHOI'O TAHLIIO.

Inhan

1. Kiacuunuil TaHelb SIK OCHOBAa PO3BUTKY XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA.

2. BupatHi xopeorpadu Ta ixHIA BHecOK Yy (GOpMYBaHHS YKpaiHCHKOI
IIKOJIA KJIACUYHOTO TaHITIO.

3. TeopernyHa cnaamyMHa Ta METOUYHI MaTepiai 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO.

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 16.2

Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HAaBUYOK OTPAIIOBAHHS Ta aHaJI3y TEOPETUYHHX
mpaib 1 METOAUYHUX MaTepiaiiB 3 KIaCH4YHOi xopeorpadii, yMIHHS 3aCTOCOBYBATH
HaOyTi 3HAHHS HA TPAKTHULII.

Ilpakmuuni 3a60annsn

* O3HAOMUTHUCA 3 MPUKIAJAMU HAaBUAJbHUX KOMOIHAIIM, MPEICTABICHUMHU Y
CTPYKTYPHO-CXE€MaTHU4H1i (opMi Ta BUKOHATH 1X HA MPAKTHULIL;

* ONaHyBaTH CHCTEMY 3aIlMCy PYyXiB, BIPaB, KOMOIHALINA €K3EpCUCY KIACUYHOIO
TaHIlO, 10 CHPUATHME TOYHOMY BIATBOPEHHIO Ta aHajizy xopeorpadiyHOro
Marepiaiay Ta 3aCTOCYBATH 11 1] YaC BUKOHAHHS KOMOIHAIIIN;

* 3aCBOITM HABWYKM aHaJI3y XopeorpadiuHOro TEKCTY 3a CXEMOI0 3aIuciB 1
BIJITBOPUTH MOTO B MPAKTUYHOMY BUKOHAHHI;

* O3HAHOMUTHCS 31 CBITOBUM Ta BITUYM3HSHHUM METOJMKO-TIPAKTUYHHUM JIOCBIJIOM
BUKJIQJaHHS Ta anpoOyBaTH pi3H1 METOMYHI M1XO0AN HA TIPAKTHIII,

* JIOCIIUTH B3a€MO3B 30K OlOMEXaHIKM Ta €CTeTUYHUX KaHOHIB KIACHYHOTO
TAHII0, PO3YMIIOYM iX SK KIIOYOBUH TPUHIMII y BHUBYCHHI €JIEMEHTIB
KJIACUHYHOT'O €K3EepCHUCY, Ta 3aCTOCYBAaTH OTPHUMaHI 3HAHHS MiJl 4YaC BUKOHAHHS

IPAKTUIHUX BIIPAB.
Jimepamypa: 1-9, 12-14, 17-22, 31-33.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 16.2
1. Os3HafloMUTHCS 3 OCHOBHHUMH TMpAIsIMHM, CTaTTSIMHU, MiAPYYHHKAMH Ta
HAaBYAJIbHUMHU TOCIOHMKAMU 3 KIACHYHOTO TaHIoo. OOIrpyHTYBaTH 3HAYYUIICTh
TEOPETUYHO1 CIAIIMHU B PO3BUTKY METOAMKH BUKIIAQJTaHHS.



2. IlpoanamizyBatu ocHOBHI po3nutu miapyynuka JI. FO. [{BetkoBoi «Meronuka

BUKJIQIaHHS KJIACHYHOTO TAHI[IO», BU3HAUYUTHU HOTO POJIb 1 3HAYEHHS B XopeorpadiuHiii
OCBITI.

3. BUKOpPUCTOBYIOUM CTPYKTYpHO-CXEMATUUHY (hOpMY 3aMUCY PYXiB KIACUYHOTO

TaHIII0, CAMOCTIMHO PO3MHCATH BIPABU €K3EPCUCY OIS CTaHKA.

Jimepamypa: 1-9, 12-14, 17-22, 31-33.

Tema 16.3. BIPABU EK3EPCHCY BLIsI CTAHKA
YCKJAJHEHOI KOOPIUHAILIT

Ilpakmuuni 3anammsn 00 memu 16.3
Mema: HaOyTTs MPAKTUYHUX BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI BIIPAB €K3EPCUCY

O1J1s1 cCTaHKa TPETHOTO PIBHS CKJIAIHOCTI.

Ilpakmuuni 3a60anH:A

OMaHyBAaTH HAIIBIIOBOPOTH 1 MOBOPOTHM VY PI3HHX BIOpaBax OUIS ONOpH:
battement tendu, battement tendu jete, battement fondu, battement frappe;
opojozitu npuitomamu fouette en dehors, en dedans ua 1/4,1/2 xona en face Ta i3
034 B TI03Y 3 HOCKOM Y MIJJIOTY, Ha 45°;
BUBYMTH Pas tombe ma Miciii Ta 3 HPOCYBaHHSAM Y BCIX HampsMKax, 3
3aKiHYeHHsM Ha sur le cou-de-pied, HockoM y miTory i Ha 45°, pas coupe.
omanyBatu Ill port de bras 3 posrskkoro Bmepenm, Hazad, 3 IMepexiioM 3
oJIHi€T HOTU Ha JpyTy (pas degage).

Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.3.
1. OmnpaitoBati METOJIUYHY JTITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO BiAMpAIOBATH 1 YAOCKOHAIIMTA HABUYKH BUBUYCHUX PYXiB, BIIPAB.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18.

Tema 16.4. EK3EPCUC HA CEPEJUHI 3AJIN:
BUBYEHHSA PYXIB EN TOURNANT

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 16.4.
Mema: hopMyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK Y MPOLIEC 3aCBOEHHS €JIEMEHTapHUX PYyXiB

en tournant.

Ilpaxmuuni 3a60anns

OTIaHYBAaTH METOJMKY BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX PYXiB B TOBOPOTI: en tournant
Ha 1/8 xomna (battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre);
3aCBOITH TEXHIKY BUKOHaHHS moBopoTiB fouette en dehors, en dedans na 1/4
KoJa en face Ta 13 o3 B 103y 3 HOCKOM Y MiJJIoTy, Ha 45°;
OlaHyBaTH BBeAcHHS pPas tombe wa wmicmi Ta pas Coupe y BIOpaBH:
battement foundu, battement frappe, petit battement sur le cou-de-pied;
BuBuutd VI opmu port de bras, oBonOAITH KOOpAMHALIMHUMU TpPHHOMaMU
BUKOHAHHS;
BHBYHUTH IArOTOBYI BripaBu (preparation) mo pirouette 3 11, V mo3uiiii.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.



3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.4.
1. OnparroBaTti METOAWYHY JTEPATYPy, 3aKOHCIIEKTYBATH METOIUKY BUKOHAHHS
BUBYCHUX PYXIB.

2. OBOJIOITH TEXHIYHUMH NMPUHOMaMH BUKOHAHHS PYXIiB IIi]] BIACHUN paxyHOK.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14, 16, 18.

Tema 16.5. ALLEGRO. METOAUKA BUBYEHHSA CTPUBKIB 3
INPOCYBAHHSAM

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 16.5.
Mema: popmyBaHHS BMiHb i HABHYOK Yy 3aCBO€HHI pyxiB po3mimry allegro 3
MIPOCYBaHHSIM.
IIpakmuuni 3a60annus
* ONAaHyBaTH TEXHIKY BUKOHaHHs pas glissade y BCIX HampsiMKax 1 B MaJI€HbKHUX
no3ax croisee, effacee, ecartee Brepen, Hazaz;
* BUBYHTH Pas assemble 3 mpocyBanHsM en face y BCiX HanpaBleHHSX;
* OMNaHyBaTH TEXHIKY BHUKOHAHHA pas jete en face 1 B epaulement Bmepen, Haza,
B MaJii TI03H, Ha MICIII 1 3 TPOCYBAHHSIM;
» BuBuMTH temps leve saute Ha oxniii HO31 en face i epaulement;
* OBOJIOJITH METOAMKOIO BUKOHAHHS pas echappe y Il 1 IV no3wurii 3 3akiH4eHHSIM
Ha OJIHYy HOTY en face 1 epaulement.
Jimepamypa: 1-5,7,9, 12,14, 17, 18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 16.5.
1. OnmparrroBaT JiTEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. BimmmidyBaTH mNpakTUYHI HABUYKM BUKOHABCHKOI TEXHIKH CTPHOKIB 3
MIPOCYBaHHSIM.
3. YI0CKOHAIUTH KOOPAMHALIAHI TPUIIOMHI BUKOHAHHS.

Jlimepamypa: 1-5,7,9, 12,14, 17, 18.

MOJIYJIbHUH KOHTPOJIb Ne 16

MonynbHUI KOHTPOJIb € pe3yiabTaToM BUBYeHHs TeMm 16.4., 16.5. 3go0yBaui
BUIIOT OCBITM MalOTh 3HATH METOJMKY BHUKOHAHHS PYXiB 3TiHO MPOTpPamH, TUIOBI
MOMWJIKKA Ta TpuUHOMH iX mojonanHs. [loBHHHI MPOAEMOHCTPYBATH BOJIOMIHHS
HaBHMYKaMHU BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX PyXiB €N tournant Ha cepenuHi 3aiu, a TaKOXK
CTPUOKIB 13 MPOCYBAHHSIM.

MoynesHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouinrosannn (maxcumanvrno 8 oanis):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaIaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 2 6anu
2. KoopauHariisi, miacTUYHICTh Ta BUPA3HICTh BUKOHAHHS — 2 0au

3. JIOri4HICTh 1 HOCIIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOTO MaTepiainy — 2 0anu
4. 'apMoOHIiiiHe MOeAHAHHS PYXiB 3 My3MYHOIO OCHOBOIO — 2 O6ayiu



MOJIYJb 17. BIPTYO3HI PYXH KJIACUYHOT'O TAHITIO HA TTAJIBIISIX
Tema 17.1 EK3EPCUC HA MAJILISAX YCKJAIHEHOI KOOPIMHAILIT

Ipakmuuni 3anamms 0o memu 17.1
Mema: HaOyTTs IPaKTUYHUX BMiHb 1 HABUYOK Y BUKOHAHHI PyXiB €K3€pCUCY Ha
NaJIBISX TPETHOTO PiBHA CKIAIHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH TEXHIYHI MPUHOMH Pas jete Ha mabIIX: Ha MICIIi Ta 3 IPOCYBAHHSIM,
* oOIlaHyBaTH TexXHIKy BHKOHaHHs echappe y IV moswuiiio Ha croisee, effacee;
* BUBYHTH Pas eChappe Ha oJHy HOTY;
* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO BUKOHaHHS Pas jete foundu.

Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 20, 23, 25-30.

3aeoanusn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 17.1
1. OmpairroBatt METOUYHY JITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHiuHO BiANpaIIOBATH BUBYEHI pyXHU HA MANbISX.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 20, 23, 25-30.

Tema 17.2. PYXHU HA MAJIBIAX EN TOURNANT

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 17.2
Mema: GopmyBaHHS BMIHb 1 HABUYOK y TIPOLIECI 3aCBOEHHS PYXiB Ha MaJbIIX
en tournant.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* OBOJIOJITH TEXHIKOIO BUKOHAHHS PYXIB Ha MaJBIAX en tournant: pas echappe en
tournant y II, IV mo3umii Ha 1/4 xona; pas assemble soutenu en tournant na 1/4,
1/2 xomna; sissonne simple en tournant wa 1/4 , 1/2 kona;
* 3aCBOITH KOOPAMHAIIMHI MPUIHOMH: CXEMOIO PYXIB KOPITYCY, HIT, pYK, TOJIOBH;
» BuBuHuTH Pas glissade en tournant 6e3 3MiHH Hir.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 23-30.

3asoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 17.2
1. OmpairoBaté METOJIMYHY JITEPATYPY, 3AKOHCIIEKTYBATA METOAUKY BUKOHAHHS
BUBUYECHHUX pyXiB Ha majplpIxX en tournant.
2. BiampaitoBaTH, yTOCKOHATUTH BUBUCHUN XopeorpadiuHuii MaTepia.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14, 17, 18, 23-30.

Tema 17.3. IIIATOTOBYI BITPABU 10 PIROUETTE

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 17.3
Mema: hbopmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK Y 3aCBOE€HHI TEXHIYHO CKJIQJHUX PYXIB
Ha MaNbIIsX.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OBOJIOJITHA METOJUKOK BUKOHAHHS MIIFOTOBYMX BIIPaB /10 0OEpTaHHS;
* BHBYMTH Ta BiAMpaIrroBaTu preparation go pirouette 3 V, 1V nosuiiii;



* OIAHyBAaTH HABUYKH KOOPIMHAIII1, y3ro/KEHICTh POOOTH KOPITYCY, HIT, PYK, TOJIOBU.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18, 23, 25-30.

Inougioyanvni 3auamms 0o memu 17.3
VY I0CKOHAIUTH METOJUKY BHKOHAHHS MiATOTOBYMX BIpaB 10 OOEpTaHHS Ha

TTAIBIAX.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18, 23, 25-30.

3asoanns ona camocmiiinoi po6omu 00 memu 17.3
1. OmpamroBat METOIMYHY JITEPATYPy, 3aKOHCTICKTYBATH.
2. BimnuridysaTi mpakTHYHI HABHYKU KOOPIUHALIHHUX IpUHOMIB preparation
no pirouette 3V, IV no3wuriiii.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18, 23, 25-30.

MOAYJbHUIA KOHTPO.Ib Ne 17

MonynbHUI KOHTPOJIb € Pe3ylbTaTOM BUBUEHHSI TeM Mojayia 17. 3moOyBaui
BHIIIOI OCBITHM MalOTh IMPOJIEMOHCTPYBATH 3HAHHSI METOAWMKH BHUKOHAHHS PYyXiB Ha
MaJbIIX 3TTHO MPOrpamMH, THUIIOBI MOMUJIKHA Ta MpHHOMH iX mososanHs. [loBuHHI
BOJIOJIITH HaBUYKaMHM BHUKOHAHHS pYXiB Ha TMaJbIIX B TMOBOPOTI, BUKOHAHHS
MirOTOBYMX BIIpaB (preparation) 10 oOepTaHHS.

MonynpHUI KOHTPOJIh MTPOBOAUTECS Y (DOPMi TPAKTUIHOTO 3aHSTTS.

Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvno 8 oanis):

1. Meroanka BUKOHAHHS Ta BUKJIQJaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiaiy — 2 6anu
2. AkaneMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 2 Oamu

3. JloriyHICTh 1 TOCJIIIOBHICTh BUKJIAAY MPAKTUYHOTO MaTepiairy — 2 6aiu
4. T'apMoHiiiHE OE€AHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oayin

} MOJYJIb 18 §
CTIAKICTB SIK OCHOBA BUKOHABCBHKOI MAIICTEPHOCTI

Tema 18.1. PO3BUTOK TEXHIKW BUKOHAHHSI BITPAB
EK3EPCUCY BLISA CTAHKA

Ipaxkmuuni 3anammsn 0o memu 18.1
Mema: hbopMyBaHHS BMIHb 1 HABUUOK Yy MTPOLIEC] 3aCBOEHHS TEXHIUHUX MTPUIOMIB
BUKOHAHHSI YCKJIATHEHUX BIIPaB €K3EPCHUCY OIS OTIOPH.
Ilpaxmuuyni 3a60anns

* IO€IHATH BUKOHAHHS pyxiB en face Ta B mo3ax y KoMOiHAIIsX;

* 30imbmMTH KUTbKicTh plie- releve y BmpaBax ek3epcucy: battement fondu plie-
releve Ha miBnanbIx en face 1 B mo3ax;battement fondu plie-releve 3 demi rond
de jambe; double battement fondu en face 1 B mo3ax;

* METOJMKA BUKOHAHHS battement releve lent Ha 90°, battement developpe Ha 90°,
demi rond de jambe Ha 90° Ha MIBIANBISIX 1 B 1103aX;

» BUBYMTH preparation mo pirouette 3 V, Il mo3uriiii.

Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.



3aeoannsn ona camocmiitnoi pooomu 00 memu 18.1
1. OmparirroBatt METOJUYHY JITEPATyPy, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. BigmpaitoBaTtv BUBUCHI pPyXH, KOMO1HAIIIi O1J1s CTaHKa.

3. YI0CKOHAJIWTH BUKOHABCHKY MACTEPHICTb.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.

Tema 18.2. YCKIIAJJHEHHS CIIOJIYYEHD Y BIIPABAX
EK3EPCHUCY BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3auammsa 0o memu 18.2
Mema: HaOyTTs BMiHb 1 HAaBHYOK Yy IIPOIECI 3aCBOEHHS KOOPJHMHAIIHHUX
NpUOMIB BUKOHAHHS BIPaB €K3epcucy Oilisi CTaHKa 3 BUKOPHUCTAHHSIM TEXHIYHO
YCKJIaJIHEHUX €JIEMEHTIB.
Ilpaxkmuuni 3a60anH:A

* BKJIFOYUTH IOBOPOTHU Ta TypH (tOUrS) y KoMOiHaIIii;

* ONaHyBaTH BUKOHABCHKI HABUYKH OBOPOTY Ha 360°;

e BUBYMTU HamiBrmoBopotu en dehors, en dedans 3 migMiHOIO HOTM Ha MOBHIN
CTYIHI Ta Ha MIBHAIBIX; tombe 3 HamiBIOBOpoTOM sur le cou-de-pied en
dehors, en dedans; pas tombe 3 mpocyBaHHsM;

* MOEJHATU KUIbKA PYXIB 13 30UIBIIEHHSM KUIBKOCTI TEXHIYHO YCKJIAJHEHUX
CJICMEHTIB;

 BBecTH epaulement effacee i croisee y Bpasu battement soutenu ua 90°,

* ypi3HOMaHITHEHHs BIpaB: pi3Hi port de bras y moeaHanHi 3 poOOTOIO Hir;

 suBuutH grand rond de jambe developpe na 90°.

Jimepamypa: 1-9,12, 14, 17, 18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 18.2
1. OmnpairoBat METOIUYHY JITEPATYPY.
2. JleranbHo BianutipyBaTH BUKOHABCHKI HABUYKH BUBUYEHHX BIIPAB 1 KOMOIHAITI
€K3epcucy OUTsI CTaHKa 3 BUKOPUCTAHHSIM TEXHIYHO YCKIIQHEHUX €JIEMEHTIB.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14,17, 18.

Tema 18.3. METOJIUKA BUKOHAHHS BITPAB HA HIBITAJIBLAX
HA CEPEJIUHI 3AJIM

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 18.3
Mema: ¢dopMyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK y TIPOIIECI 3aCBOEHHS MPHUHITUIIIB
BUKOHAHHS BIIPaB Ha IMIBHAJIBISIX HA CEPEIMHI 3aJIH.
Ilpaxmuuni 3a60anns
* TPOJIOBXKUTHU POOOTY HaJI PO3BUTKOM MY3HKAIbHOCTI BUKOHAHHS;
* OBOJIOZITH TEXHIKY BUKOHAHHSI BIIPaB €K3€PCHUCY Ha MiBOAJIBLSAX
 battement fondu, battement fondu plie-releve; double battement fondu,
battement soutenu, battement frappe, petite battement sur le cou-de-pied, rond
de jambe en I’air, battement releve lent, battement developpe y Benuki mosu;
» BuBYHUTHU pas de bourree ballotte croisee 1 effacee Hockom y migory 1 Ha 45° Ha



MicIIi Ta 3 mpocyBaHH:M; pas de bourree dessus-dessous.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14-18.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 18.3
1. OmparroBatu JiTeparypy 3 METOAWKH BHKOHAHHS KJIACHYHOTO TaHIIIO,
3aKOHCIIEKTYBaTH HOBUI XopeorpadiuyHuii Marepial.
2. BigmpairoBaTy BUBUEHI BIIPaBH 1 KOMO1HAIII1, TEXHIYHO yI0CKOHAJIUTH.
Jlimepamypa: 2-9, 12, 14-18.

Tema 18.4. METOAUKA BUKOHAHHS PIROUETTE. POJIb I 3BHAUYEHHSA
PREPARATION Y TEXHOJIOI'TI BUBYEHHS PIROUETTE

Ilpakmuuni 3anammsn 0o memu 18.4
Mema: GopMmyBaHHS BMIHb 1 HaBHYOK y BHMKOHaHHI 0O€pTalbHUX PYXIB
€K3EPCHCY Ha CEPEIHHI 3aTH.
IIpakmuuni 3a60annus
* OIaHyBaTH OCHOBHI MPUHOMH BUKOHAHHs preparation mo pirouette 3 1V no3uiiii;
* BU3HAYUTH TIOHATTS HampaBJeHHs oOepTaHHsA:. en detours, en dedans 3
BIJITOBITHUMU TIOJIOKEHHSIMU PYK Yy preparation;
* OBOJIOJITH TEXHIKOIO BUKOHAHHs pirouette en dehors, en dedans 3 V, Il Tta
3 IV mosumii 3 3akinueHHsM y V, IV no3uiiiro (0JIUH MMOBOPOT).
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14-18.

3asoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 18.4
1. OnmparrroBaT JiTEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. 3acBoiTH METOJIMKY BUKOHaHHs pirouette 311, V, 1V no3umii.
3. Biguntidysatu koopauHaliitHi mpuiioMu BUKOHAHHS Pirouette: y3romkeHicTh
po0OOTH KOpITyCy, HIT, pyK, TOJIOBH.
Jlimepamypa: 1-9, 12, 14-18.

MOJIYJbHUH KOHTPOJIb Ne 18

MonynbHUE KOHTpOJb € pe3ynbTaTtoM BuBuUeHHs Tem 18,1, 18.2. 3no0yBaui
ITOBHHHI BOJIOJITH TE€XHIKOIO BHKOHAHHS BIIPaB Ha IBHAJBIAX HA CEPEIWHI 3aIIH,
BOJIOJZIITH KOOPAWHAIIIMHUMHU TpUiiOMaMi BUKOHAHHsI preparation go pirouette 3 IV
Mo3uIlll, HABMUYKaMH BUKOHaHHs pirouette 3 II, V, IV no3uuiii y «aucromy» BUTIISAL.

MoynbHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y POPMI PAKTUYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouinrosannn (maxcumanvho 6 oanis):

1. Meroanka BUKOHAHHS Ta BUKJIAAaHHS JIEKCUIHOTO MaTepiany — 2 6anu
2. AkajiemMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIOri4HICTh 1 HOCIIOBHICTh BUKJIAly MPAKTUYHOrO MaTepiany — 1 Oan
4. 'apMoOHiiiHe MOeAHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oayiu



MOJYJIb 19.
PO3BUTOK KOOPTUHAILIMHUX IMTPUMOMIB PYXIB PO3JILTY
ALLEGRO TA PYXIB HA NAJIBIISIX

Tema 19.1. 3ACBO€HHSA TEXHIKH YCKIIAJHEHUX CTPUBKIB

Ilpakmuuni 3auammsa 0o memu 19.1
Mema: dopmyBaHHS BMiIHb 1 HAaBUYOK Yy BUKOHAHHI TEXHIYHO YCKIJIQIHEHUX
CTpHOKIB.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH NPUHUUIN BUKOHAHHS CTPUOKIB, YCKJIaJHEHUX [TIOBOPOTaMH;

* BiampaigoBatu pyxu allegro, OBOJIOAITH KOOPIMHAIIEI0 BUKOHAHHS, TAHIFOBAILHOIO
MalCTEpHICTIO;

* BUBYHTH METOJWKY BHKOHAHHS pas coupe, pas ballonne 3 mpocyBanHsmM, petite
sissonne tombe en face y BCix HampsMKax i B Mo3ax 3 3aKiHYEHHSIM HOCKOM Y
miory, petite sissonne ouverte Ha 45° B no3ax, sissonne fermee B mo3ax, temps
lie saute, pas de chat 13 V B Vnosuitito (ciieHiuna popma).

Jlimepamypa: 1-9, 1218, 22-30, 35-39.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 19.1
1. OmnparirroBatt METOJUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. TexHIYHO YJOCKOHAJIIMTHA BUKOHAHHS BHUBUYEHUX CTPHUOKIB 1 BiAUUTIQyBaTH
AKICTh, GOPMY BUKOHAHHSI.
3. BianpamroBatu KOOpAMHALIHI TIPHHOMH, BUKOHABCHK1 HABUYKH.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22-30, 35-39.

Tema 19.2. MIAI'OTOBYI BITPABHU 10 3AHOCOK

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 19.2
Mema: dopmyBaHHS BMiHb 1 HAaBMYOK Y MpOLECI 3aCBOEHHS MPUHIMIIIB
BUKOHAHHS pyXiB allegro.
Ilpakmuuni 3a60anns
* TOAAJBIINN PO3BUTOK KOOPIUHALIWHUX MpuiioMiB pyxiB allegro;
* 3aCBOITH MiATOTOBYI BIPABH 10 BUKOHAHHS 3aHOCOK;
 BUBUMTH €Chappe battu («3anockm» 3 APyroi MO3uILiI).

* oOIaHyBaTu tour y mosiTpi Ha 360°.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 31-33, 36-39.

3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 19.2
1. OmpamroBaty HABYATEHO-METOUYHY JIITEPATYPy, 3aKOHCTICKTYBATH.
2. BiampautoBaTH BIpaBH 0 3aHOCOK, ONAHYBATH TEXHIKY BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 31-33, 36-39.



Tema 19.3. HOJAJIBIIE OBOJIOAIHHSA «ITAJIBIIEBOIO» TEXHIKOIO

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 19.3
Mema: dbopMyBaHHS BMiHb 1 HAaBUYOK Yy TIPOIECI 3aCBOEHHS TMPUHIIUIIIB
BUKOHAHHS «TaJbIICBOI» TEXHIKH.
Ilpakmuuni 3a60anns
- OBOJIOJIITH BUKOHABCHKUMH HaBU4YKaMu Pas jete fondu;
. OTaHyBaTH TEXHIKY BUKOHAHHS Pas MOJbKH Y BCiX HAIPABIICHHSX;
- 3aCBOITH METOJIUKY BUKOHaHHs pirouette 3 V mosumii (0OAWH MOBOPOT),
OBOJIOJITH KOOPAWHAIIITHUMHI TTPUHOMaMH BUKOHAHHS;

- BHBYMTH Pas couru, pas de bourree suivi B pi3HHX HampaBJICHHSX.

Jlimepamypa: 1-9, 1218, 22-33, 35-39.

3aeoannsn onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 19.3
1. OnmnpairoBaTil HABYAJIBLHO-METOIUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIIEKTYBATH.
2. JletanpbHO BiAMpamIOBaTH BUBYEHI PYyXH Ha MalblAX TPETHOTO PIBHA
CKJIQJTHOCTI.
3. VYII0CKOHAIWTH TEXHIKY BUKOHAHHS Pirouette.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22-33, 35-39.

Tema 19.4. METOAUKA BUKOHAHHS CTPUBKIB HA ITAJIBLAX

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 19.4.
Mema: dbopMmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK y TIPOLIECI 3aCBOEHHS MPHUHIUIIIB
BUKOHAHHS pyXiB allegro Ha manbIlsx.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* 3aCBOITH KOOPAMHAIIHI NPUIOMU TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha MaJbIX;
» BuBUMTH temps saute mo V mo3wuiiii Ha MicCIii;
* OBOJIOZITH METOAMKOIO BUKOHAHHs changement de pied en face.

Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-37.

Inougioyanshi 3anamms 0o memu 19.4
1. VY10oCKOHaIUTH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPUOKIB HA MaJbIsX.
2. llpoananizyBaTu METOJUKY BUKOHAHHS PyX1B Ha NaJbLAX po3/iny allegro.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22-33, 35-309.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 19.4,
1. OmnpairroBatt HaBYAJILHO-METOAUYHY JITEPATYPy, 3aKOHCTICKTYBATH.
2. BignpaitoBaty BUBUEHI CTPUOKU HA TAJBITSIX, OTIAHYBATH TEXHIKY BUKOHAHHSI.
Jlimepamypa: 1-9, 12-18, 22, 24-31, 33-37.

MOJIYJbHU KOHTPOJIb Ne 19

MonynbHUI KOHTPOJIb € MIJACYMKOBOIO (DOPMOIO OLIHIOBAHHS PE3YJbTATIB
BuBdYeHHs Tem 19.1., 19.2. 3n00yBaui BMINOi OCBITM MOBUHHI 3HATU Ta BMITH
IPOJAEMOHCTPYBAaTH METOAMKY BHKOHAHHS YCKIAAHEHHX pyxiB posaiay allegro,



BOJIOJIITA MATOTOBYMMH BIIpaBaMU JI0 3aHOCOK, HABUYKAMU BUKOHAHHS CTPUOKIB,
CTpUOKIB Ha MaibIaX (KIHOYMH KJIac), Ta BHUCOKHUM pIBHEM KOOPJWHAIINHUX
npuiioMiB. Moy TbHUN KOHTPOIb IPOBOAUTHCS Y (POPMI MPAKTUIHOTO 3aHSTTS.
Kpumepii ouinrosanna (maxcumanvro 6 oanis):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIQIaHHS JICKCUYHOTO MaTepiany — 2 6amu

2. AkaneMiuyHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTH3M — 1 Oa

3. JIori4HICTh 1 OCTIAOBHICTD BUKJIQy MPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. "'apMoHiitHe MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 0asu

MOJYJIb 20 }
VJIOCKOHAJIEHHS] BAKOHABCbKOI MAICTEPHOCTI

Tema 20.1. YCKVIAJJTHEHHS EK3EPCUCY BIJIA CTAHKA
EJJEMEHTAMMY BIPTYO3HOI TEXHIKHA

Ilpaxkmuuni 3anamms 0o memu 20.1.
Mema: Ha0yTTS HABUYOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB BIPTYO3HOI TEXHIKH.
IIpakmuuni 3a60annus
- 3aCBOITHM BUKOHaHHs pirouette 3 V mo3wuiii y pi3HUX BIpaBax;
- OIaHYyBAaTH BUKOHAHHS HAIMIBIIOBOPOTIB HA OJHIN HO31 (pyra y MOJIOKEHH1 SUr
le cou-de-pied abo Ha 45°, 90°), HaniBIOBOPOTIB 3 Mpuiiomy fouette;
- BUBYMTH Pirouette 3 temps releve, temps releve 3 tour en dehors, en dedans.
Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 29-31, 33-37.

Inougioyansni 3anammsn 0o memu 20.1
VY 10CKOHAIUTH pyXH O1JI CTaHKa, SKi BAKOHYIOTHCS 3 €J€MEHTaMU BIPTYO3HO1
TEXHIKH.

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 33-39.

3aeoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 20.1
1. OmparroBatu niTeparypy 3 METOAWKH BHKOHAHHSA KJIACUYHOTO TaHIIIO,
3aKOHCTICKTYBAaTH.
2. OrmanyBaTH Pi3HOMAaHITHI MiXOIU 1 IPUHOMH BUKOHAHHS TEXHIYHO CKIIaTHIX
PYXIB.
3. YI0CKOHAIUTH €CTETUKO-BUKOHABCHKI HABUYKH.

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22, 31-33, 35-309.

Tema 20.2. BUBUEHHS BIIPAB EK3EPCUCY BLJISI CTAHKA
YETBEPTOI'O PIBHSA CKJIAAHOCTI

Ilpaxkmuuni 3anamms 0o memu 20.2
Mema: HaOyTTS MPAKTUYHUX BMIHb 1 HABMYOK y BHUKOHAHHI PYXIB €K3EPCHUCY
OIS CTaHKa YETBEPTOTO PIBHS CKIIATHOCTI.
Ilpakmuuni 3a60annus
* omaHyBaTH MeToauKy BukoHanHs grand rond de jambe developpe, grand
battement jete Ha MiBOATBIIX;



BuBuntH developpe plie releve;
3aCBOITH METOJIMKY BUKOHaHHS kKoopauHamiiaux npuitomis flic-flac  en  face,
en tournant Ha 1/2;
oBoJI01iTH TIOBOopoToM en dehors, en dedans 3 HOr oo, BUTATHYTOIO Tonepeay ado
no3aay Ha 45° 3 mpuiiomy plie releve;
BUBYMTH battement double frappe en tournant na 1/4, 1/2 kona en dehors,en
dedans en face, 13 mo3u B 1mo3y;
3aCBOITH METOJMKY BHKOHaHHs battement fondu ma 90°, battement soutenu Ha
90° en face 1 y BeIUKUX 103aX;
BuBuUUTH battement battu sur le cou-de-pied en face i B epaulement;
BuBumTH grand rond de jambe jete en dehors, en dedans;
omnanyBaTtu battement developpe 3 moBUIBHMM MOBOPOTOM NpuitomoM fouette Ha
1/4, 1/2 en dehors,en dedans (BmpaBa BHKOHYETHCS Ha I[N CTOMi, Ha
nmiBnanblsix, B demi-plie en face 113 mo3u B no3sy;
grand battement jete 31 mBuakum developpe (M’ skuii battement).

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22-33, 35-39.

3aeoannsn ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 20.2
1. OmparroBatd METOIUYHY JITEPATYPY, 3aKOHCIICKTYBAaTH METOANKY BUKOHAHHS

BHBYEHHUX PYXIB.

2. BigmmidyBaTH TpakTHUYHI HAaBUYKA KOOPIMHAII y BIpPaBax €K3EPCHUCY,

«YHUCTOTY» BUKOHAHH:A, XYI0KHIO BHpaSHiCTB.

Jlimepamypa: 1-9, 12-16, 18, 21, 22-33, 35-39.

MOJIYJbHUA KOHTPOJIb Ne 20

MonynpHUN KOHTPOJB € pe3yabraroM BuBYeHHS Temu 20.1. 3mo0yBayi BUIIIOI

OCBITHU MarOTh BOJIOJIITH METOJIMKOI BHUKOHAHHS BIIPAaB €K3EpCHUCY OIS CTaHKa y
MOETHAHHI 3 BIPTYO3HOKO TEXHIKOIO, HAOYTH HABUYKM MANCTEPHOCTI W BUPA3HOCTI
BUKOHAHHSI.

MoayabpHHI KOHTPOJIb IPOBOAUTEHCS Y (OPMi MPAKTHUHOTO 3aHATTSL.
Kpumepii ouiniosanna (maxkcumanovno 4 oanu)
1. MeToanka BUKOHAHHS Ta BUKJIAAaHHS JIEKCHYHOTO Marepiany — 1 6an

2. AkajiemMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan
3. JIoriuHiCTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIAAY MPAKTUYHOTO MaTepiainy — 1 6an
4. "'apMoHiiiHe MO€THAHHS PYyXIB 3 MY3HUHOK OCHOBOIO — 1 Oan

MOIYJIb 21
TEXHIKA SIK 3ACIBE CTBOPEHHS XYJIO)KHBOT'O OBPA3Y

Tema 21.1. METOAUKA BUKOHAHHS BIITPAB EK3EPCUCY HA
CEPEJIUHI 3A/IN YETBEPTOI'O PIBHA CKJIA/THOCTI

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 21.1.
Mema: bopmyBaHHS BMIHb 1 HAaBUYOK Yy BHKOHAHHI YCKJIaJHEHUX BIIPAaB

€K3EPCHCY Ha CEPEeIMHI 3aIH.



Ilpaxmuuyni 3a60anns

* MakcHMajbHEe BUKOPHCTaHHS €N tournant i pirouette y pi3Hux BrpaBax;

« omanyBaTtu battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre en
tournant Ha 1/4,1/2 noBopoty en dehors, en dedans;

* 3aCBOITH METOAMKY BUKOHaHHS pas ballotte Hockom y miptory i Ha 45° en face,
Ha croisee, effacee;

* BHUBYUTH IIATOTOBYI BripasH Jo tour en dehors, en dedans 3 ngpyroi mo3uiii Ha 90°;

 omanyBatu VI port de bras-preparation;

 BuBumTH tOUr lent y Benmkux noszax;

 BuBuuTH temps lie va 90° Biepen, Hazas;

* OBOJIOJIITH BUKOHAHHSM pPirouette 3 apyroi, m’sToi, 4eTBepTOi MO3MIIIH;

* Ha0yTH MpakTHYHHUX HABUYOK: pas de bourree ballotte en tournant 1/4 moBopory,
pas de bourree en tournant 3i 3minoro Hir; pas de bouree dessus-dessous.

Jlimepamypa:1-9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aeoanns onsa camocmiiinoi pooomu 00 memu 21.1
1. OmnpairoBati HaBYAJILHO-METOAUYHY JITEPATYyPy, 3aKOHCIIEKTYBAaTH.
2. TexHIYHO BIAMpAIIOBATA METOJMKY ONMAHOBAHMX PYXIiB, BIIPaB, BUBUCHUX
KOMOIHAITIH.
3. VYIOCKOHAIMTH BUKOHABCHKY MAaNCTEPHICTb, XYJOXKHIO BHUPA3HICTb,
TaHIIOBAIBHY KYJIbTYypy BUKOHAHHS.

Jlimepamypa:1-9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

Tema 21.2. METOJJMKA BUKOHAHHSA BIPTYO3HOI TEXHIKHA
Y BITPABAX ALLEGRO

Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 21.2
Mema: (popMyBaHHA BMIHb 1 IPAKTUYHUX HABUUOK Yy MPOLIECI 3aCBOEHHS
MPUHITUITIB BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKA CTPUOKIB.
Ilpaxkmuuni 3a60anns
* BUBYMUTH Ta BiAmpaioBatu pas emboite na 45°, pas chasse;
* 3aCBOITM BHMOTH OCHOBHHX TNPHUHIIMITIB BUKOHAHHS BEJIUKUX CTPHOKIB: grand
sissonne ouverte B 1o3ax 0e3 MPOCyBaHHS Ta 3 IPOCYBAHHSIM;
* pPO3BUTOK BHMBUCHHS PyXiB €N tournant: omanyBanHs pas echappe en tournant;
* BHUBYHTH Pas assemble 3 npocyBaHHsIM;
* Toaiblie OBOJIOAIHHS 3aHocKamu (battus): echappe battu, royal, entrechat-quatre;
* BUBYMTH Ta BiampamoBatu echappe battu 3 3akiHueHHs Ha OIHY HOrY,
echappe battu 3 yckiagHeHOIO 3aHOCKOIO;
 omanyBatu assemble battu.

3asoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 21.2
1. OmpairoBaty aiTepaTypy 3 METOANKHA BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO.
2. BignuridyBaty MpakTHYHI HABUYKU BUKOHAHHS BIPTYO3HOT TEXHIKU PO3ILTY
allegro.
3. BiamparroBaTu miaxoau 10 BETUKUX CTPUOKIB 1 TEXHIKY X 3aBEpIIICHHS.



4. Biguumidgysatu sKICTh 1 GOpMYy BUKOHAHHS BUBUEHUX CTPUOKIB, 3aHOCOK.
Jlimepamypa: 1-8, 9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

Tema 21.3. BIPTYO3HI PYXHU KIIACUYHOI'O TAHIIO HA ITAJIBLAX

Ilpakmuuni 3auammsa 0o memu 21.3
Mema: GopMmyBaHHS BMiHb 1 HaBUYOK Yy TIPOIECI 3aCBOEHHS TMPUHIIUIIIB
BUKOHAHHS BIPTYO3HOT TEXHIKM PYXiB Ha MaJIbIIsIX.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OINaHYBaTH HACTYITHUU piBeHb pyXiB €N tournant: pas echappe, pas assemble
soutenu, sissonne simple Ha 1/4 xoina;
* BUBYHTH METOJMKY BUKOHAHHS SISSONNe ouverte na 45°;
* MOJajblle OBOJIOAIHHSA TEXHIKOIO 00epTaHb: pas glissade en tournant Ha 360° 1
I10 JI1aroHalIi;
* OBOJIOZITH TEXHIKOIO pirouette Ha manpLsax: pirouette en dehors, en dedans 3 IV
no3uitii (1, 2 pirouette), pirouette 3 V mo3uitii mo ogaomy miaps (4—6).
* 3aCBOITH IpUiiOMH BUKOHAHH: tours chaines;
* 3aCBOITH BUMOT'H OCHOBHHUX IPUHIIMIIIB BUKOHAHHS BEJIHMKHX CTPUOKIB: grande

sissonne ouverte 6e3 MPOCyBaHHS.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

Inousioyanvni 3anammsn 00 memu 21.3
1. IlpoananizyBaTu METOAMKY BUKOHAHHS BIPTYO3HUX PYXIB Ha MaJIbLISIX.
2. YIOCKOHAJINTHA YUCTOTY BUKOHAHHS PYXiB BIPTYO3HOI TEXHIKM Ha MabIIX

YETBEPTOrO PIBHS CKIAJHOCTI.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 25-33, 35-39.

3asoannsn onsa camocmiitnoi pooomu 00 memu 21.3
1. OnpartroBatu JiTepaTypy 3 METOJUKHA BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO.
2. BignpairoBaty MpakTUYHI HABUYKU BUKOHAHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH PYXiB Ha
HAJTBIISX.
3. BignuridyBatu akicTe 1 ¢GOpMy BUKOHAHHS PI3HOMAHITHHX OO€pTaHb Y
«YUCTOMY» BUTJISII.
4. Y 1OCKOHAJINTH TEXHIKY Ta €CTETUKO-BUKOHABChKI HABUYKH BEJIMKUX CTPUOKIB.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

Tema 21.4. CTPUBKHU HA TTAJIBIAX I3 MIPOCYBAHHSAM

Ilpakmuuni 3anamms 0o memu 21.4
Mema: (popMyBaHHS BMIiHb 1 NPAKTUYHUX HABUUOK Yy MPOLECI 3aCBOEHHS
TEXHIKU BUKOHAHHS CTPUOKIB Ha MaJIbIISX.
Ilpakmuuni 3a60annus
* BHUBYMTH Ta BiANpaiioBaTu temps saute y V mo3ulii 3 NpoCyBaHHSIM Yy BCIX
HanpsAMKax;
* 3aCBOITH BHMOT'M OCHOBHHX IPUHIIMIIIB BHUKOHaHHs Changement de pied 3



MIPOCYBAaHHSIM Y BCIX HampsiMkax Ta en tournant.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aeoannus ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 21.4
1. OnpartroBatu JiTepaTypy 3 METOJUKHA BUKOHAHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO.
2. BignutidyBaTu mpakTHYHI HABUYKH BUKOHAHHS pyxiB allegro va mameIgix.

3. Y 10CKOHAIUTH SIKICTD 1 (HOPMY BUKOHAHHS CTPUOKIB HA AJIBLISX.
Jlimepamypa:1-9, 11-16, 18, 21, 22, 23, 25-33, 35-39.

MOJIYJbHUH KOHTPOJIb Ne 21

MoaynpHul KOHTPONb € pe3ylibTaToM BuBUeHHA TeMm 21.2., 21.3. 3go0yBaui
BUINOI OCBITH MAalOTh 3HATH TEXHOJIOT1I0 BUKOHAHHS PI3HUX BHUIIB YCKJIaJHEHUX
CTPUOKIB, BOJIOJIITH METOAUKOI0 BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB, TEXHIKOKO BUKOHAHHS
3aHOCOK. B0oJio/1iT BUKOHABCHKMMH HAaBUYKaMU PI3HOMaHITHUX OOEpTaHb Ha MaJIbLISX
(>kiHOUYMI KJ1aC).

MoynbHUN KOHTPOJIb IPOBOAUTHCS Y POPMI IPAKTUUHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouintoeanna (maxcumanovno 4 oanu):

1. Meroanka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHs JIEKCUYHOTO MaTepiainy — 1 6an

2. AkaziemiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 1 Oan

3. JIoriyHICTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIaAy IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an

4. T'apMoOHiiiHe MO€IHAHHS PYXiB 3 MY3UYHOIO OCHOBOIO — 1 Gain

MOAVYJIb 22. METOAUKA NIOBYAOBU 3AHSTTS
KJIACUYHOI'O TAHIIIO

Tema 22.1. IPUHIUIIA ITOBY TOBU HAB‘{AJI_I.yHOi OOPMHA
TAHHIOBAJIbHOI KOMBIHAIIII

Anomauis 0o nekuyii 22.1.

Meta Ta 3aBgaHHS TOOYIOBM 3aHATTS 3 KIACHYHOTO TaHIO. MeToanka
CKJIaJJaHHSl HaBYaJIbHOI (POpMU TaHLIOBaJIbHOI KoMOiHalii. TexHonorii mooyaoBH.
Oco06muBOCTI TIPUIOMIB MPOCTOPOBOTO BUPIIICHHS MOOYIOBU HaBYaIbHUX (hopm
TaHIIOBAIbHUX KOMOIHAIIA Ha cepeauHi 3anu: adagio, allegro, oOepTiB TOIIO.
[ToOynoBa TaHIIOBAILHUX KOMOIHAIIM y B3aEMOMAIT 3 MY3UYHUM MaTepiajoM.
[TinroroBua poboTa 3 KOHIEPTMEHUCTEPOM IO MY3UYHOMY O(POPMIICHHIO HaBYAIBHOT
dbopMu TaHIIOBaJIbHOI KOMOiHaiii. TpuBamicTh HaBuyanbHOI KoMOiHamii (1632
TakTH). My3uuHi po3mipu 2/4, 3/4, 4/4. TloemnanHs He O 2—3 OCHOBHUX 1 OJTHOTO
3’€IHYBaJbHOIO PyXiB. AHaji3 CTPYKTYpH HABYAJbHOTO NpUKIajga. BuseieHHs Ta
KOpETYBaHHS METOJAMYHUX TOMUJIOK.

Ilhan

1. Meta Ta OCHOBHI 3aBJaHHS TOOYJOBH HaBUaJbHOI (JOPMHU TAHITIOBAIBHOI
KOMOIHaIi.

2. OcoO0mMBOCTI  MPOCTOPOBOTO  BHPIIIEHHS MOOYJOBM TaHUIOBAJIbHUX
KOMOIHAIII Ha CepeInHI 3aTH.

3. Amnaii3 CTpyKTypH HaBYAIbHOTO MIPUKIA/A.



Ilpaxkmuuni 3anamms 00 memu 22.1
Mema: GopmyBaHHS BMIHbB 1 HAaBUYOK Y TIPOIECI 3aCBOEHHS METOIUKH
moOy/10BM HaBYAIBHOT ()OPMU TaHIFOBAJILHOI KOMO1HAITI].
Ilpakmuuni 3a60anns
* OBOJIOZITH OCHOBHUMHU MPUHITUTIAMHU MO0y T0BU 3aHATTS KJIACUYHOTO TAHIIIO;
* 3aCBOITH METOAMKY CKJIa/IaHHsI HaBYaJIbHIX KOMOIHAITI;
* OIMaHyBaTH HaBUYKH JOIIJIHHOTO MOETHAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAHINIO ITiJT 9ac
moOy10BU KOMOIHAITIH;
* OBOJIOJIITH 3HAHHSIMU 3 PAIliOHATLHOTO JI03YBaHHS M S30BOT0 HABAHTAKCHHS;
* OBOJIOJITH OCOOJMBOCTSIMH TPUUOMIB IPOCTOPOBOTO PIIICHHS IMOOYI0BH
HaBYaJIbHOT KOMOIHAIIT Ha CepeInHI 3alu;
* 3aCBOITH 3aKOHM JAWHAMIYHOTO PO3BUTKY PYXiB KJIACHYHOTO TAHIIO B MPOIIECi

TBOPUYOi POOOTH.
Jimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aseoanns ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 22.1

1. IlimiOpaty My3uyHUM MaTepiaJl OO TaHLIOBAJIbHOI KOMIO3MUIIi MPOCTOI
dbopmu y BIMIOBIIHOCTI 10 TEMITY, XapaKTepy.

2. BuszHauuTH METy Ta 3aBJaHHA TAHIIOBAJIILHOT KOMIO3UIIIT TPOCTOT (popmHU.

3. Po3kputu noriky KOMOIHYBaHHSI PyXiB KJIACHYHOTO €K3EpPCHCY: OJHI€l
TPyNH, CyMDKHHUX: OJHOTO BHJY, PO3ALTY TOIIIO.

4. CkJacTy HaBYaJIbHY TAHIIOBAIbHY KOMOIHAIIIIO HA OCHOBI PYXiB KJIACUYHOTO
TaHIIIO.

Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 23, 25-33, 35-39.

Tema 22.2. IPUHLIUIIN MY3UYHOI'O O®OPMJIEHHSA 3AHSATTSA
KJIACHYHOI'O TAHIIO

Anomauin 00 nexuii 22.2.

My3uune odopmIIeHHS 3aHATTS KIACHYHOTO TaHIIO SIK BaXKIMBUN (DakTop
€CTEeTUYHOTO Ta XYJA0XKHHOTO BUXOBAaHHS 37100yBayiB.

Ponp xoHLIEepTMEICTEpa Y HAaBUAJIBLHOMY Mpolieci. 3aBIaHHsI KOHILIEpTMecTepa
M0 BUXOBAHHIO MY3UKAJILHOT'O CMaKy 1 po3BUTKY Npo(eciifHOi KyJIbTypH 3100yBayiB.
3MICTOBHICTh KOHCYJBTAaTUBHOI pOOOTH KOHLEpPTMEHcTepa 31 3400yBayamMul y
HaBYaJILHOMY IPOLIECI.

My3uyHuii Marepiai — OCHOBAa HABUYAIBHOTO XOpeorpadpiqyHOro TMPOIECy.
My3uune oopMieHHS akaaeMiuyHOl MOOYyIOBU 3aHATTS: OIS CTaHKa, Ha CepeauHi
3anu. BiIMiHHI pUCHM MY3MYHOTO CYHOpPOBOAY TIPYHOBHX 1 1HAMBIAyalnbHHUX (hopm
HaBYaJIbHOT MO0y I0BH KOMOIHAIIH.

®opmu 1 meTou podoTu. [IpuHIMIHN BimOOpy HAaBYAIBHOTO MaTepiary. SKICTh
BUKOHAHHS. BIiAMOBIIHICTE MY3MYHOTO 1 XOpeorpadiyHoro 3MICTy B MpoIeci
dbopMyBaHHS penepTyapHOi NporpaMu MoOY0BU HABYAIBHOI AUCIUILTIHU. DOopMyBaHHS
MY3UYHOT'O Marepiaay 3 BUKOPUCTaHHSIM HOTHOI JiTeparypu. PoboTa koHLepT™MelicTepa
1 menarora 3 n000py My3uuyHoro Marepiany. [liamopsakyBaHHA pyXiB MY3UUHIM
dpa3i. BianoBiaHICTh PyXIB CTPYKTYP1 MY3UYHOTO TBOPY.



BuxopucTtanHs Ha JIEKIIAX 1 MPAKTUYHUX 3aHATTAX TEXHIYHUX 3aCO0IB IS

IPOCITYXOBYBAHHS 1 BUKOPUCTAHHSA My3UYHOT'O MaTepiaiy.
Inhan

1. My3uune ohopMIICHHS 3aHSTTS KJIACUYHOTO TAHIIO SK BAKIMBHUM (akTop
€CTETUYHOIO BUXOBAHHS.

2. Ponb KoHIEpPTMEICTEPA Y HABUATTLHOMY MPOIIECI.

3. My3uyHuil MaTepian sIK OCHOBAa HaBYaJIbHOIO XopeorpadidHOro Iporecy.
My3u4Hi TepMIHH.

4. ®opmu 1 METOAM pOOOTH KOHIIEPTMENCTEpa 1 Iearora, iXHii 3MicT.

Ilpaxmuuni 3anamms 00 memu 22.2.
Mema: 0BOJOMIHHS OCHOBHUMU TPUHITUTIAMA MY3UYHOTO O(OPMIICHHS 3aHATTS
KJIACHYHOTO TaHITIO.
Ilpakmuuni 3a60anus
* BU3HAYUTH METPOPUTMIYHY Ta TEMIIOBY OCHOBH HaBYAJILHOI KOMO1HAIIT;
* KOHCYJIFTaTMBHA POOOTA 3 KOHLIEPTMENCTEPOM TI0 MiIO0PY My3UUHOTO MaTepiay;
* BU3HAYUTH MY3WYHUH PO3MIp, XapaKTep, KUIbKICTh TAaKTiB 3BYKOBOTO O(OPMIICHHS
JI0 HaBYAJIbHOT KOMO1HaIIIi 017151 CTaHKa Ta Ha CepeIuHI 3aJIu;

* BHMXOBATH €CTETUYHHUH Ta XyJI0KHIN CMaK.
Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 22.2.

1. 3pobutH MOPIBHAJIBHHMIA aHANI3 MY3UYHOTO CYNpPOBOJY 3aHSTh KJIACUYHOTO
TaHIIIO 1 HAPOHO-CIIEHIYHOT0, KJTACUYHOTO 1 ICTOPUKO-IIOOYTOBOTO TOIIIO.

2. OrmpairoBaTi My3U4HY TEPMIHOJOTIO IS TIEJAroriqyHoi poOOTH Ha 3aHATTAX
KJIACUYHOT'O TaHLIIO.

3. 3aHOTyBaTH MYy3W4HI TEPMiHH, HEOOX1IHI /Tt pOOOTH 3 KOHIIEPTMEHUCTEPOM.

Jlimepamypa: 1-9, 11-18, 22, 23, 25-33, 35-39.

MOJIYJbHUA KOHTPOJIb Ne 22

MoynpHUN KOHTPOIIb € pe3yabTaToM BUBUEHHS Temu 22.1. 3m00yBaui BUIIOT
OCBITH MarOTh 3HATH TEXHOJOTII0 MOOYAOBH, METOAWKY CKIAJaHHS HaBYAIBHOI
dbopmMu TaHIIOBAIBHOI KOMOIHAIIT Oi71s cTaHKa. 3HATH OCOOJIMBOCTI MPUMOMIB
MPOCTOPOBOTO PillIeHHS MMOO0YI0BU HaBYaILHO1 ()OPMHU TaHIIOBAJIbLHOI KOMOIHAIllT Ha
cepenuHi 3anu. BosoaiT BMIHHSAMHU JIOIUIBHOTO TMOEIHAHHS PYXIB MPHU MOOYIOBI
BITPaB, BOJIOITH 3HAHHSIMHU 3 PalliOHAIBHOTO JI03YBaHHS M’ SI30BOTO HABAHTAKCHHSI.

MoynbHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (POPMI IPAKTUUHOTO 3aHATTSL.

Kpumepii ouintoeanna (maxcumanovno 4 6anu):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIa/IaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 Oan
2. AkajiemidyHa MaHEpa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — | Oan

3. JIoriuHICTh 1 HOCTIAOBHICTh BUKJIQAY MPAKTUYHOTO MaTepiainy — 1 6an
4. "'apMoHiiiHe MO€THAHHS PYXiB 3 My3UUYHOIO OCHOBOIO — 1 0an



MO/JIV.JIb 23. }
METOJINKA MOBYJIOBH BJIACHUX HABUAJILHUX KOMBIHALII

Tema 23.1. CTBOPEHHS BJIACHUX HABUAJIBHUX KOMBIHAIIIA
BLJISA CTAHKA

Ilpakmuuni 3anamms 00 memu 23.1.

Mema: oBosoliHHS TPO(MECIHHUMHU KOMIIETEHTHOCTSMUA METOJIMKU MOOYI0BU
HaBYaJbHOI KOMOIHAIll] OIS CTaHKA.
Ilpakmuuni 3a60anns

* 3aCBOITH OCHOBHI IIPUHIUITHA TOOYT0BU HAaBYAJILHOI KOMOIHAITIT;

* BHU3HAYUTH METY 1 3aBJaHHA (OpPMH HABYAIBHOI KOMOIHAIli y CTPYKTYpi
HaBYAJbHUX 3aHATH;

* OBOJIOZITH JIOT1KOIO KOMOIHYBaHHSI pyXiB KJJACUYHOTO €K3€pCUCY: B OJIHIM IpyIil,
CYMDKHUX; OJJHOTO BHUJIY, PO3JULY B IPOIIEC] POOOTH MO CTBOPEHHIO TAHIIOBAILHOL
KOMOIHAITIT;

e HaOyTH TMPaKTUYHUX HABUYOK MOOYJOBM HaBYaJbHUX KOMOIHAIlIi HAa OCHOBI
BHBYCHHX PYXiB KJIACHYHOTO TaHITIO;

* PO3BUHYTH TBOPUI 37110HOCTI 37100yBaya OCBITH.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

Inougioyanvui 3auammsn 0o memu 23.1
1. TlpoananizyBaT OCHOBHI IPHUHIIUIIH MOOYI0BU HABYAILHOT KOMOIHAITI].
2. OBOJIOJIITH JIOTIKOIO KOMOIHYBaHHS PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO JIJIsi CTBOPCHHS
BJIACHO1 KOMO1HAIT1.
Jimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aeoanns ona camocmiiinoi po6omu 0o memu 23.1.
1. OmnparroBaru JaiTeparypy.
2. CaMOCTIHHO CKJIaCTH HAaBUaJbHY TAHIIOBAJIbHY KOMOIHAIIiFO OIS CTaHKA Ha
OCHOBI pyXiB KJJACUYHOI'O MaTepiaiy.
3. YIOCKOHAINTH BUKOHABCHKY MAlCTEPHICTh, INIACTUKY, KYJIbTYPY BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

Tema 23.2. CTBOPEHHS BTACHUX HABYAJIBHUX KOMBIHAIIIA
HA CEPEJIMHI 3AJIN

Ilpaxkmuuni 3anammsn 00 memu 23.2.
Mema: oBONOMIHHS TPOQPECIHHUMU KOMITIETEHTHOCTSIMU METOJMKU MO0y I0BU
BJIACHOI TAHITFOBAILHOT KOMOIHAIIIT HA CePeAUHI 3aJIH.
Ilpakmuuni 3a60anns
* OBOJIOJIITH HaBUYKaMH MTOOYIOBU HaBUAJILHUX KOMOIHAIIM Ha CepevHI 3aJid Ha
OCHOBI pyXiB KJIACUYHOI'O TaHIIIO;
* BU3HAQUUTH METy Ta 3aBJaHHsA (PopMuU HaBYaIbHOI KOMOIHAIl y CTPYKTYpI
3aHSTTS,



* 3aCBOITH JIOTIKYy KOMOIHYBaHHSI pyXiB KJIACUYHOTO €K3EPCHUCY: B MeXaX OAHIel
IPyIH, CyMDKHUX TPYII; OJTHOTO BUAY, PO3/LUTY Y TIPOIIECi CTBOPCHHS TaHIFOBAIBHOT
KOMOIHAIIIT;

* PO3BUHYTH TBOpYI 3/110HOCTI 37100yBaya OCBITH,

* OBOJIOJIITH TEXHIKOIO Mepeadl Ta METOAMKOIO BIJIMPAIIOBAHHS PYXiB 1 €JICMEHTIB.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aeoanns ona camocmininoi pooomu 00 memu 23.2
1. OnpamroBatu MeroamuHi mpari I[BetkoBoi JI. 1O., 30kpema HaBuanbHUI
niapy4HuK « MeTouKa BUKIAaHHS KIIACHYHOTO TaHITIO.
2. CkjacTu Ta BIJNpalIOBaTH HaBYalbHY TAHIIOBAJIbHY KOMOIHAIIO Ha

CEpEeNMHI 3aJIM Ha OCHOBI PyXiB KJIACHYHOTO TAHIIIO.
Jimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

MOJIYJbHUH KOHTPOJIb Ne 23

Moaynb KOHTPOJb € pe3yidbTaToM BUBUEHHsS TemHu 23.2. 3100yBadi BUIIOI
OCBITH MAarOTh BOJIOJIITH HAaBUYKAMH CKJIAJJaHHSI KOMOIHAIlIN eK3epcucy OuIsl CTaHKa 1
Ha cepeluHl 3anu. BmiTH oxapakTepu3yBaTH METOAMKY MOOYJOBH HaBYaJIbHOI
dbopMH TaHIIOBAJILHOT KOMOIHAIIIT HA MaTepiaji KIIaCHYHOTO TaHIl0. JleMoHCTpyBaTH
BIIEBHEHE 1 TMpaBUJIbHE BUKOHAHHS CTBOPEHUX KOMOIHAINl 3 MPaBUIHHOIO
METOJUYHOIO PO3KJIAJKOI0 KOKHOTO PyXy; 3HATH TEPMIHOJIOTIIO, 30KpeMa, BMITH
Ha3BaTU KOXKHUH 13 BUKOPUCTAHUX y KOMOIHAIli pyXiB, €JI€MEHTIB BOpaBu. Bonoaitu
TEXHIKOIO Mepeaayl 1 METOAUKOIO BIANPAIIOBaHHS PYXiB, €JIEMEHTIB.

MoynbpHUN KOHTPOIIb TPOBOAUTHCS Y (OPMi IPAKTHYHOTO 3aHSTTSL.

Kpumepii ouintosanns (maxkcumanvno 6 oanis):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaIaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an
2. AkaneMiyHa MaHepa BUKOHAHHSI, BUPA3HICTh Ta apTUCTH3M — 2 Oamu
3. JloriyHICTh 1 TOCJIIIOBHICTh BUKJIAy IPAKTUYHOTO MaTepiary — 1 6ain
4. T'apMoOHiiiHE TOE€AHAHHS PYXiB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oayiu

MO/JIVJIb 24. §
MY3UUYHE O®OPMJIEHHSI BJACHUX HABYAJIBHUX KOMBIHAIII

Tema 24.1. METOJIUKA POBOTH 3 KOHIEPTMENHCTEPOM

Ilpaxkmuuni 3anammsn 0o memu 24.1.

Mema: oBONOMIHHS TPOQPECIHHUMU KOMIIETEHTHOCTSIMU Yy TIpolieci poOOTH 3
KOHIIEPTMEHCTEPOM TiJ 4Yac 1000py My3W4HOTOo OG(OpPMIICHHS I CTBOPEHHS
BJIACHUX KOMOIHAIIIM.

Ilpakmuuni 3a60annsn:

* MPOBECTH KOHCYJHTATUBHY pOOOTY 3 KOHIIEPTMEHCTEpOM 1100 J000py
MY3UYHOT0 O(OPMIICHHS BIAMOBIAHO 10 PUTMY, TEMITY i XapakTepy HaBYaJIbHOI
KoMO1HAaI ;

* ni0paTy Ta mpoaHali3yBaTH My3WYHUM MaTepia,

* BU3HAYMUTH TEMIl My3UYHOTO ()parMeHTa i JuHAMI4H1 BIATIHKY;



* BIJITPAIFOBATH B3a€EMOJIIO 3 KOHIIEPTMEUCTEPOM ITiJl Yac PENETUIIIHOTO MPOIIeCy
poOOTH HaJ KOMOIHAITIETO.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

3asoanns ona camocmiiinoi pooomu 00 memu 24.1.
1. Bukopucratd HaBUYaJbHO-METOAUYHUN MaTepiaa y MNpPaKTHYHIA POOOTI.
3aKOHCIIEKTYBAaTH My3UYH1 TEPMIHHU.
2. [TigibpaTtu my3udHe OPOPMIIEHHS 10 BIACHUX KOMOIHAIIIH.
3. IlpoananizyBatu 3 KOHIIEPTMENCTEPOM MYy3UUHUIA MaTepial.
Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

Tema 24.2. TIPESEHTALISA BJIACHOI'O KOMIIVIEKCY BIIPAB

Ilpakmuuni 3auamms 00 memu 24.2.
Mema: popmyBaHHs BMIHb 1 HABUUOK MIPE3EHTYBATH BJIACHI, CAMOCTIMHO CTBOPEHI
HaBYaJIbHI KOMOIHAIII1.
Ilpakmuuni 3a60anus
* OBOJIOJIITA MEXaHi3MaMH MPAKTUYHOTO IMOKa3y BJIACHOI TBOPUOi poOOTH;
* BHU3HAUUTHU NMPUHOMH 1 METOJH, IO 3a0€3MeUyIOTh PE3yIbTaTUBHICTh MIPE3CHTALll
BJIACHUX KOMOIHAIIIH;
* PO3yuYWTH Ta BIANpPAIIOBATH 3 OAHOKYPCHHUKAMHU BJIACHI KOMOIHAIll, pyXu Ta
€JIEMEHTH,
* YIOCKOHAJIUTH XYyJOKHIO BHUPa3HICTh, BUKOHABCBKY MaWCTEPHICTh, KYJIbTYPY
BUKOHAHHSI.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.

3aeoanns ona camocmiitnoi po6omu 00 memu 24.2.
1. VYaockonanutu, BiauutipyBaTH BJIaCHI KOMOIHaiii OuIs cTaHka 1 Ha
CeperHI 3aJIH, MiAr0TYBATH MPAKTUYHUHN TTOKa3.
2. BianpairtoBatu BUpa3HiCTh BUKOHAHHS, TIACTHYHICTh, BAKOHABCHKY KYJIBTYPY.

Jlimepamypa: 1-9, 11-16, 18, 22, 23, 25-33, 35-39.
MOIY JIbHUM KOHTPOJIb Ne 24

MoynpHUN KOHTPOJIb € pe3yIbTaTOM BUBUEHHS TeMU Moy 24.2. 3n100yBayl
BUINOI OCBITH MTOBUHHI BMITH TAIOpaTH My3WYHHA MaTepiai 0 KOMOIHAIIA BiAMOBITHO
70 TeMITy, XapakTepy. BmiTu mpaimroBaté Haa pPO3BUTKOM CTBOPEHUX KOMOIHAIIM
[IUISIXOM TIOCTYIIOBOTO YCKJIQAHEHHS XOpeorpadiqHOro Marepiany 1 MpUIIBHIIICHHS
MY3UYHOTO TeMImy. BilbHO BOJIOAITH TEPMIHOJOTIEI0 KJIACMYHOTO TaHII. BMitu
MiArOTYBaTH MPAKTUYHUN MOKA3 BIACHOTO KOMIUIEKCY BIIpaB 1 MPE3eHTYBAaTHU HOTO.
MonaynpHuN KOHTPOJIb IPOBOAUTECS y (POPMi MTPAKTUYHOTO 3aHSTT.

Kpumepii ouinrosannn (maxcumanvho 6 oanis):

1. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaIaHHS JIEKCUYHOTO MaTepiany — 1 6an
2. AkaziemMiyHa MaHepa BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta apTUCTU3M — 2 0aju
3. JIori4HICTh 1 MOCIAOBHICTh BUKJIALy IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. 'apMOHIifHE TIOE€THAHHS PYXIB 3 My3UYHOIO OCHOBOIO — 2 Oanu



PO3ITOAIJ BAJIIB, AKI OTPUMYIOTbH 31IOBYBAUYI:

3a 8I08I0YBAHHS U AKMUBHICMb NPOMAOM Cemecmpy o OUCYUNTIIHI

| cemecmp
Ne « ®
3/n| Haspu BuIy podoTu, : . E Bbanm 3a Bei 3aHATTA (MaKcMMAaJIbHI)
cnocoon HabyTTsi | & =
3HARD R 5 1moayas | 2 Moayas | 3 Moayan |4 Moxyan | 5 MoxyJb
BiaBiayBaHHS JEKIIiH 1
y4acTh B ayIUTOPHIN 1 1x1=1
1 |poboti
2 |[IpakTu4Hi 3aHITTS 3 4 x3=12 5x3=15 | 5x3=15 | 4x3=12 |4 x3=12
3 |laauBimyasbHi 3aHATTS 3 1x3 =3 2x3=6
4 [MonynbHHI KOHTPOJIb 2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2 1x2=2
Ycboro 3a MOYyJIb 15 17 17 17 20
Ex3amen 14
Pa3om 3a I cem. 15+17+17+17+20+14=100 6axiB
Il cemecmp
Ne
3/ | Hassu Buay po6orn, |Bauu3a bajn 3a Bci 3aHATTS (MaKCHMAJIBHI)
m | cnocobu nadyrrsisnant |1 6 Mmonyab | 7 mMoayiab | 8 moayab | 9 momyab
3aHATTH
BinBigyBaHHS JEKIIH 1 1
1 |yyacTb B ayauTOpHIiit 1x1=1
000TI1
2 |[[IpakTu4Hi 3aHATTS 3 4x3=12 5x3=15 5x3=15 4x3=12
3 |lmamBigyanbHi 3aHATTS 3 1x3=3 2% 3=3
4 [MonynbHMI KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Yceboro 3a Moy b 17 22 19 19
3arik 23
Pa3om 3a Il cem. 17+22+19+19+23=100 6a;iB
Il cemecmp
Ne
3/ Ha3zsu Bugy podoru, ciocodu Banu banu 3a Bci 3aHATTSA (MAKCHUMAJIBbHI)
n Ha0yTTs1 3HAHb 3al
sausitrs | 10 Moayan 11 mopyas | 12 momyasn
BiasigyBaHHs
1 [rexuiii Ta yyacTh B ayJUTOPHIN 1 1x1=1
000Ti
2 [[IpakTuyHi 3aHATTS 4 3x4=12 4x4=16 5 % 4=20
3 |[HIuBiyalIbHI 3aHITTS 4 2x4=8 1x4=4
4 IMoaynbHUN KOHTPOJIb 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
'Y cboro 3a MoTyIIb 17 28 28
27
Pa3zom 3a I1I cemecTp 17+28+28+27=100 6aaiB




IV cemecmp

N HasBu Buay podoru, bauu 3a Bci 3aHATTS (MaKCHMAJIbHI)
crnocodu HaO0yTT#A 3HaHb | baau 3a

3 L 13 moayan 14 monyan 15 monyJan
1| 3aHATTS

BinBimyBaHHS JEKITiH i
1| ygacTs B ayIuTOpHIN poOOTI 1
2 | llpakTuuHi 3aHATTS 4 5x4=20 4x4=16 5x4=20
3 | InnuBinyanbHi 3aHATTA 4 2x4=8 1x4=4
4 | MoaynpHu KOHTPOJIH 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4

Ycboro 3a MOTyJIb 24 28 28

Ex3amen 26

Pa3om 3a IV cemectp 24+28+28+20=100 6axiB

V cemecmp
Ne Bbanu 3a B . .
3/| Haseu Buny poorn, 1 aJIu 32 BCi 3aHATTA (MAKCUMAJIbHI)
N | crocodou HAGYTTH 3HAHD 3aHATTS
16 moayJan 17 monyan

1 [BigBimyBaHHS JIEKIli Ta y4acTb 1 1x1=1

B ayIUTOPHINA POOOTI
2 |[IpakTuyHi 3aHATTS 8 3x8=24 3x8=24
3 |[HauBiTyanbHI 3aHATTS 8 3x8=24
4 IMoaynbHUN KOHTPOJIb 6 1x6=6 1x6=6

'Y cboro 3a MOJTyIb 31 54

Ex3amen 15

Pa3om 3a V cemecTp 31+ 54+15=100 6axiB

VI cemecmp

Ne baum 3a basm 3a Bci 3aHATTA
3/ | Ha3Bu Buay podoru, cnocodu 1 (MakcuMAaJIbHi)
N | Ha0yTTS 3HAHb 3aHSATTS
18 moxyan 19 moxyab
1 | BigBigyBaHHS JEKIIii Ta y4acTh B 1
ayJIMTOPHINA PoOOTI
2 | IlpakTuyHi 3aHATTS 6 5%6=30 4x6=24
3 | ImauBigyanbHi 3aHITTS 6 3x6=18
4 | MoaynbHUI KOHTPOJIb 6 1x6=6 1x6=6
Ycboro 3a MoayJsib 36 48
3aik 16
Pa3om 3a VI cemectp 36+48+16=100 6aJiB




VIl cemecmp

Ne basu 3a baau 3a Bci 3aHATTS (MAKCMMAJIbHI)
3/m| Ha3zBu Buay podorn, 1
crnocoou HadyTTs 3HAHD 3aHATTA
20 Mmoaysb 21 moayJab 22 MoayJib
1 | BixBimyBaHHS JEKIIiH i 1
y4acTh B ayIMTOPHIN 2%1=2
poboTi
2 | IlpaxTryHi 3aHATTS 4 4 x4=16 4 x4=16 3x4=12
3 | InguBinyanbHi 3aHATTS 4 1x4=4 2 x4=8
4 | MomynbHUN KOHTPOJIh 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
Ycboro 3a MoayJsib 24 28 18
Ex3amen 30
Pa3zom 3a VII cemecTp 24+28+18+30=100 6aJiB

VIII cemecmp

Ha3zBu Buay poooru, cnocodu

baam 3a
1

Baju 3a Bci 3aHATTH
(MaKkCcUMAaJIbHi)

Ha0yTTH 3HAHD

3aAHATTA

23 MOIYJIb

24 MoxyJIb

BinBigyBaHHS JIEKIili Ta y9acTh B

ayIUTOPHIN poOOTI

1

[TpakTnyHi 3aHATTS

3 x 6=18

5 x6=30

w

[HauBiTyasTbHI 3aHATTS

D

3 x6=18

MopynbHHN KOHTPOJIb

1x6=6

1x6=6

Ycboro 3a MmoayJib

42

36

3aimik

22

Pa3zowm 3a VIII cemecTp

42+36+22=100 oaJiB

HOo~NoOk~wWNE

0.

12.
13.

INUTAHHA 10O EK3AMEHY

OpieHTOBHUII NEepeJiiKk NMTaHb /10 €K3aMeHY 32 BeCh KYPC HABYAHHA

Ponnb 1 Miclie KJIaCMYHOTO TAHIIO B CUCTEeMI MpodeciiiHoi OCBITH.
Kiacuunuii Tanels sik BupasHuit 3acid xopeorpadpiyHoro MUCTEITBA.
OCHOBHI MPUHITUIIY TTOCJTIIOBHOCTI BIIPaB €K3€PCUCY KIIACHYHOTO TaHIIIO.
MeTto1Ka NOCTaHOBKU KOPITYCY, FOJIOBH, TO3UIIIH HIT, PYK.
MeTonrka BUBYEHHS] OCHOBHUX PYXiB KJIACHYHOT'O €K3€PCHUCY.
Mertoarka BUBUCHHS pyXiB rpymnu battement.

Meroauka BuBUeHHs pyxiB rpymu rond de jambe.

Meroauka BUBUEHHS pyXiB rpymu SUr le cou-de-pied.

[To3u KJTaCHYHOTO TAHITIO K BUPA3HUH 3aC10 KIIACHYHOTO TAHIIIO.

OCHOBHI NPUHAOMH PO3BUTKY PYXIB KJIACHUYHOTO TaHII0 OuId CTaHKa 1 Ha

CepearHI 3aJIH.

Allegro six Bupa3Huii 3acib KJIIACHYHOTO TAHITIO.
Kunacudikartist ctpuOkiB 3a hopmMaMu, TpyIriaMu, BUJIaMH, XapaKTEPOM.
TexHoorisl 1 MeTOAMKA BUKOHAHHSI CTPUOKA.




14. Metoauka BUBYEHHS PyXiB IPYNH MaJIECHbKUX CTPUOKIB.

15. Meroauka BUBYEHHS PyXiB I'PYIH CEPEAHIX CTPUOKIB.

16. Meroauka BUBYCHHS PYyXiB TPy BEIUKUX CTPUOKIB.

17. TlocnmigoBHICTh BUBYCHHS PYXiB KJIACHUHOTO TaHIO po3airy allegro.

18. 3’enHyBaibHI Ta JOMOMDKHI PYXH KJIACHYHOTO TaHITHO, METOJIMKA TX BUBUCHHSI.

19. Po3BUTOK CTIHKOCTI y MpOIIeCi 3aCBOEHHS PYX1B KIIACUYHOTO TAHIIIO.

20. Adagio six Bupa3HHMii 3aci0 KIIACHYHOTO TAHIIIO.

21. 3nauenHs mpoctoi Ta posropHyToi ¢dopm adagio y mporeci 3aHATH IO
OBOJIOAIHHIO METOIMKY BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TAHIIIO Ha CEPEAMHI 3au.

22. OOepTaHHs SIK BUPa3HHIA 3aC10 KIIACHYHOTO TAHLIIO.

23. Knacudikartis 06epTiB 3a popmamu, rpynaMu, BUIaMU Ta XapaKTEPOM.

24. IlpuitomMu, TEXHOJOTiA Ta METOJIMKA BUKOHAHHS PyXiB KIACHYHOTO TAaHIIO
pI3HHX Tpyn 00€EpTIB.

25. TlocaigoBHICTh BUBYEHHS PYXIB KIIACUYHOTO TAHITIO: TPYITH 00EPTiB.

26. TlpuifoMu, TEXHOJIOTIS Ta METOJMKAa BUKOHAHHS PYXI1B KJIIACHYHOTO TAHIIIO €n
tournant.

27. Meroarka BUBYCHHS CKJIaIHHUX ITOBOPOTIB: tour lent, fouette.

28. Meroauka CTBOpPEHHS HaBYaJbHOI ()OPMH TaHIFOBAIBHOI KOMOiHAIIil
Ha MaTepiaii KIaCHYHOTO TaHITIO.

29. Mertoauka poOOTH 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM.

30. 3nayenns kacuaHUX (HopM Port de bras st po3BUTKY KOOPIMHAILI1.

31. MeTonuka BUKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAHITIO HA MMAJTBIISX.

BUMOTI'HU 1O MPAKTUYHOI YACTUHU

1. OnmanyBaHHS METOJMKH BUKOHAHHS BIpPAaB, MPUHITUIIIB 1 IMIIXO01B BUKIaJaHHS
PYXIB Ta TEPMIHOJIOT1T KJIACHYHOTO TAHIIIO.
2. HaOyTTs BMiHb 1 HAaBHYOK MPAKTUYHOTO BHUKOHAHHS €JEMEHTIB 1 PYyXiB
eK3epcucy OIS CTaHKa Ta Ha CEpPeMHI 3allu.
3. OBONOAIHHS TEXHIKOIO KJIACHYHOI'O TAHII0, TOYHICTIO Ta YUCTOTOIO BUKOHAHHS
PYXIB.
4. OnaHyBaHHS TaHIIOBAJIBHUMHU KOMOIHAIISIMHU.
5. BiaTBopeHHs xapakTepy Ta akaJIeMIYHOT MaHEPU BUKOHAHHS.
6. OmnaHyBaHHS BHUKOHABCHKOIO MANCTEPHICTIO, CIIEHIYHOIO BHUPA3HICTIO,
MY3UKQJIBHICTIO T4 aPTUCTH3MOM.
7. CucrtemaTtu3zallisi 3HaHb y TMPAKTUYHIN CKIAMOBIA mucuuiuiinu «Metoauka
BUKJIAJIaHHS KJIACHYHOTO TaHITIOY.
Kpumepii oyinroeanna npakmuuHux/iHOugioyanbHuX 3aHams
Moayai 1-9 (makcumaiabHO 3 6ayn)
1. Meronuka BUKJIaJaHHs Ta BUKOHAHHS PyXiB, XopeorpadiyHa iekcuka — 1 6an
2. TexHiuHa TOYHICTH, YNCTOTA BUKOHAaHHS — 0,5 Oana
3. ApTHUCTU3M, MY3UKaJIbHICTh Ta BUKOHABChKa MaiicTepHicTh — 0,5 Oana
4. Texuika sur pointes (KiHOUMH Kjac), CTpUOKOBa i oOeprajibHa TEXHIKa
(donoBiumnii kimac) — 1 6an



Moayai 10-15, 20-22 (makcumabHO 4 6aJin)

1. Meroauka BUKJIaJaHHs Ta BUKOHAHHS pyXiB, XopeorpadiuHa jJekcuka —1 oa

2. TexHiuHa TOYHICTH, YUCTOTA BUKOHAHHS — 1 Oan

3. ApTHCTHU3M, My3UKaJIbHICTh Ta BUKOHABChKa MaCTEpHICTh — 1 Oan

4, Texnika sur pointes (KiHOYMM Kjac), CTpuOKOBa ¥ oOepTajibHa TEXHIKA
(donoBiumnii kimac) — 1 6an

Moayai 16-17 (makcumaabHo 8 6aJtiB)

1. Meronuka BUKIIaJaHHS Ta BUKOHAHHS PyXiB, XOopeorpadidda Jekcuka —2 0ana

2. TexHiuHA TOYHICTH, YUCTOTA BUKOHAHHS — 2 Oaja

3. ApTHCTU3M, My3UKaJIBbHICTh Ta BUKOHABChKAa MailcTepHICTh — 2 Oana

4. Texuika sur pointes (KiHOYMH Kjac), CTpuOKoBa W oOepTanmbHa TEXHIKA
(donoBiumii KiIac) — 2 Gana

MoayJi 18, 19, 23, 24 (makcuMaJbHO 6 0aJiB)

1. Meronuka BUKIIaJaHHs Ta BUKOHAHHS PyXiB, XOpeorpadivyHa jiekcuka —1 6an

2. TexHIYHA TOYHICThH, YNCTOTA BUKOHAHHS — 1 Oan

3. ApTHCTU3M, MY3UKaJbHICTh Ta BUKOHABChKAa MaCTEpHICTh — 2 Oana

4. Texuika sur pointes (KiHOYMH Kjac), cTpuOkoBa i oOepTaibHa TEXHIKA
(4onoBiumii kiac) — 2 6ana

KPUTEPII OIIIHIOBAHHSI 3HAHB 3/IOBYBAUA

Bignosigb OWiHIOETHCA HA:

» Ouinky A (90-100) — sixuro 3100yBa4 IEMOHCTPY€E IPYHTOBHI 3HAHHS 3MICTY
MUCIHUILIIHHA:

- BOJIOJIIE METOJMKOI0 BUKOHAHHS, MOSCHEHHSM 1 JEMOHCTpAIII€0 BIpaB Ous
CTaHKa, eJIEMEHTaMH 1 pyXaMu Ha CepeInH1 3aJIu;

- BUSIBJISiE€ TIMOOKI 3HAHHA YCi€1 TPOTpaMH HaBYAJIbHOT AUCIUILIIHH;

- BOJIOJII€ TEPMIHOJIOTIE€I0 NUCIMILIIHUA, TPABUILHO (POPMYITIOE BIAOBIII;

- poOUTb BJIACHI BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE 3HAHHS Y TPAKTUYHUX KOHTEKCTAX;

- BOJIOJIIE TEXHIKOWO BUKOHAHHA pYXiB, BHKOHAaBCHKOIO MAaNCTEPHICTIO,
apTUCTU3MOM, MY3UKaJIBHICTIO.

» Ouinky B (82-89) — skiio 3100yBayu J€MOHCTPYE CHCTEMHI 3HAHHS:

- BOJIOJI€ METOJIMKOK BUKOHAHHS, MOSCHEHHSAM 1 JIEMOHCTpAIII€I0 BIpaB Oiis
CTaHKa, €JIEMEHTIB 1 pPyXiB Ha CEepeauHl 3aly, MPOTe AOMyCKae HEe3Ha4Hi
HETOYHOCTI;

- BUSBJISIE XOPOLI 3HAHHS YCI€T MpOrpaMu HaBYaJIbHOI JUCIUIUTIHY;

- BOJIOJIIE TEPMIHOJIOTIEIO, (OPMYIIOE BIAMOBIAI, pPOOUTH BHUCHOBKH Ta
3aCTOCOBYE 3HAHHS, aJie 1HOII Opakye AeTani3allli abo BapiaTUBHOCTI,

- TeXHIKa BUKOHAHHS PyXiB MpaBUJIbHA, aJIe HE BUCTAYa€ TEXHIYHOCTI;

- JIEMOHCTPYE BHWKOHABCbKY MAaWCTEpHICTh, AapTUCTU3M, MY3HKaJIbHICTH 3
MIEBHUMH CTHJIICTUYHUMU HETOYHOCTSIMH.



Ouinky C (74-81) — sxmio 3100yBad IEMOHCTPYE 3HAHHS OCHOBHHX IOHSTH 1
TEePMIHIB:

BOJIOJIIE METOAMKOI BHUKOHAHHS, MOSICHEHHSIM 1 JIEMOHCTpAIl€l0 BIIpaB O11s1
CTaHKa, eJIEMEHTaMH 1 pyXaMHy Ha CepeJIiHI 3ajIu, ajie IOMITHI HEJIOJIIKHU , TIeBH1
HETOYHOCTI, cJlabKa KOOpIMHAIIIS;

BiJIoOpa)kae 3HAHHS TEPMIHOJIOrII, (OpMy€e BIIIOBIJII, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha
MPaKTHIIi, aJI€ € HETOCII1IOBHICTh, HEJIOCTAaTHE OOTPYHTYBAHHSI;

TEXHIKa BUKOHAHHS PYXiB 1 BHKOHABCbKAa MAaWCTEPHICTh MalOTh HEAONIKH,
BIJICYTHS €MOIIiiiHa BUPA3HICTh, CIOCTEPIra€ThCS MOBEPXHEBHM M1IXI/I.
Ouinky D (64-73) — sxmo 3100yBad JEMOHCTPYE 3HAHHS IUCHUILTIHU
HEJ0CTaTHBO, TOBEPXHEBO 1 HEMOCIIA0BHO:

METO/JVKAa BHUKOHAHHS, TOSCHEHHS 1 JEMOHCTparlis BIpaB Oins CTaHKa,
€JIEMEHTIB 1 pyXiB Ha CEpeAuHl 3aJldi MalOTh CYTTEBI HEJOJIKU, IO CBIAYATh
po ciaabke 3aCBOEHHS MaTepiaity;

TEPMIHOJIOTISI  BUKOPUCTOBYETHCSI ~ HEKOPEKTHO, BIAMOBIAI €  JIOTTYHO
HETIOCJI1JIOBHUMU;

BIJICYTHI TEXHIYHICTb 1 apTUCTHU3M.

Oninka E (60-63) — skmio 3100yBa4 AEMOHCTPY€E MMOBEPXHEBI 3HAHHS, HE B
3MO031 HaJIaTH YITKY 1 JIOT1YHY BiIOBI/Ib:

PYXHU BUKOHYIOTHCS 3 TPYOMMU TEXHIYHUMHU TOMUIIKAMU;

BIJICYTHI{ apTHCTHU3M 1 TEXHIYHICTb.

Ouninka FX (35-59) — skmo 3100yBau HE OmaHyBaB 3MICT JHCIUIUTIHH,
OCHOBHI TEpMIHHU:

BIJIMOBI/1 € MOBEPXHEBUMH, HEIPABUILHUMH a00 BIJICYTHIMU;

3HAHHS JIEKCUYHOIO MaTepially, T€XHIKa BHUKOHAHHS HE BIJIIOBIJA€ HABITh
0a30BMM BHUMOTaM, PyXH € XaOTUYHUMH 1 HEBIICBHCHUMU.

Oninka F (1-34) — sxmio 3100yBay He BiJBiAyBaB 3aHATTS, HE BIANpPAIOBAB
iX, He BUKOHYBAB 3aBJlaHb 1 HE JIEMOHCTPYBAB 3allIKaBJICHOCTI B HABUAJIHLHOMY
IpoIIeC.

I kana oninoBaHHA: HaioHaJabHa Ta ECTS

Cyma 6aJiB 3a Bci Ouninka . .
BITH HABYATEHO ECTS Ouinka 3a HaAlliOHAJILHOK IIKAJIOK)
TiSITTBLHOCTI
90-100 A BigminHO
82-89 B
7481 C flodpe
64-73 D .
6063 E 3a/10BUIBHO
35-59 FX HE3aJIOBUTHHO 3 MOXKITUBICTIO TOBTOPHOTO
CKJIQJIAHHS
1-34 F HE33aJ0BUJILHO 3 000B’I3KOBUM MTOBTOPHUM
BHUBYEHHSIM JAUCIUILTIHUA
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	«ЗАТВЕРДЖУЮ»
	Програма навчальної дисципліни складається з двадцяти чотирьох модулів:

	Завдання для самостійної роботи до теми 1.2
	Література: 1–12, 14, 17, 18, 20, 33, 34.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.1
	1. Відпрацювати постановку корпусу, постановку голови.
	2. Методично грамотно опанувати позиціями ніг, положенням стопи, позиціями рук, положенням кисті.
	Література: 1–12, 14, 17, 18, 20, 33, 34. (1)
	Література: 1–12, 14, 18, 20.
	Завдання для самостійної роботи до теми 2.2
	1. Оволодіти методикою виконання вивчених рухів екзерсису біля станка, відпрацювати кожний рух, елемент руху.
	2. Набути навички виконання preparation як початок до руху.
	Література: 1–12, 14, 18, 20. (1)
	Література:1–9, 11, 14, 18, 20.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.1
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати.
	2. Оволодіти прийомами виконання вправ групи battement.
	3. Відпрацювати rond de jambe par terre, засвоїти направлення руху.
	Література:1–9, 11, 14, 18, 20. (1)
	Тема 3.2. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ РУХІВ ГРУПИ
	BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED
	Практичні заняття до теми 3.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка.
	Практичні завдання
	• оволодіти основними прийомами виконання рухів, їх елементів, основами класичного танцю;
	• засвоїти методику виконання grand plie по I, II, V позиціям;
	• вивчити рухи групи battement sur le cou-de-pied: battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu, battement soutenu (носком у підлогу), battement releve lent на 45 , 90 ; battement retires sur le cou-de...
	• оволодіти перегинаннями корпусу назад і вбік;
	Література: 1–8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 32–35.
	Завдання для самостійної роботи до теми 3.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (1)
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів.
	Література: 1–8, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 32–34.
	Література:1, 2, 4–9, 11, 14 ,17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.1
	1. Опрацювати методичну літературу,законспектувати.
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи, удосконалити прийоми виконання.
	Література:1, 2, 4–9, 11, 14 ,17, 18. (1)
	Тема 4.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ. ОВОЛОДІННЯ ПРИЙОМАМИ ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ ФОРМ PORT DE BRAS
	Практичні заняття до теми 4.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння принципів виконання рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (1)
	• вивчити пози класичного танцю: croisee, effacee, ecartee (носком у підлогу);
	• вивчити I, II, III arabesques (носком у підлогу), оволодіти схемою рухів ніг, рук, голови;
	• відпрацювати виразність погляду як засобу емоційності й образності;
	• вивчити I, II, III форми port de bras, оволодіти координаційними прийомами виконання;
	• опанувати мистецькі прийоми й правила положення тіла у просторі;
	• прищепити культуру виконання.
	Література: 1–9, 11, 14, 17, 18, 20.
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (2)
	2. Оволодіти координаційними прийомами виконання вивчених форм port de bras, узгодженістю роботи корпусу, рук, голови.
	3. Удосконалити опановані пози класичного танцю, методику виконання.
	4. Відпрацювати виразність погляду.
	Література: 1–9, 11, 14, 17, 18, 20. (1)
	Тема 4.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ НАЙПРОСТІШИХ СТРИБКІВ
	Практичні заняття № 8 до теми 4.3
	Мета: набуття елементарних практичних навичок і вмінь у виконанні найпростіших стрибків.
	Практичні завдання (2)
	• відпрацювати трамплінні saute в першій вільній позиції;
	• засвоїти вимоги основних принципів виконання стрибків з двох ніг на дві;
	• опанувати temps leve saute по I, II,V позиціях, changement de pied, pas echappe в II позицію;
	• виробити силу і еластичність м’язів у процесі освоєння найпростіших стрибків з двох ніг на дві в положенні en face i epaulement.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 20.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 20. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 4.3
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (3)
	2. Технічно відпрацювати опановані найпростіші стрибки.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 20. (2)
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 28.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.1
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (4)
	2. Оволодіти комплексом вправ для зміцнення стопи.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 28. (1)
	Тема 5.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ РУХІВ
	НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття до теми 5.2
	Мета: формування вмінь і практичних навичок у виконанні рухів та їх елементів на пальцях у статичних і динамічних положеннях.
	Практичні завдання (3)
	• оволодіти базовими вправами на пальцях обличчям до станка;
	• засвоїти методику виконання pas releve, pas echappe на пальцях у II позицію, demi-plie releve, retire releve, passé releve на пальцях;
	• вивчити pas de bourree зі зміною ніг еn dehors, en dedans, pas de bourree suivi, pas couru по діагоналі.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 25–29, 31–39.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 25–29,31–39.
	Завдання для самостійної роботи до теми 5.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (5)
	2. Детально відпрацювати рухи та елементи рухів на пальцях.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 22, 25–29, 31–39. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.1
	1. Опрацювати методичну літературу.
	2. Засвоїти основні принципи послідовності вправ екзерсису класичного танцю.
	3. Перегляд відеоматеріалу.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 28, 34–39.
	Тема 6.2. УСКЛАДНЕННЯ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МАТЕРІАЛУ:
	ЗМІНА МУЗИЧНОЇ РОЗКЛАДКИ.
	ВВЕДЕННЯ PORT DE BRAS В ЕКЗЕРСИС БІЛЯ СТАНКА
	Практичні заняття до теми 6.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка із ускладненням хореографічного матеріалу шляхом інтеграції port de bras та зміни музичної розкладки.
	Практичні завдання (4)
	• опанувати методику виконання та розвиток рухів і елементів класичного танцю зі зміною музичної розкладки;
	• урізноманітнити координаційні прийоми виконання вправ та комбінаційні схеми у вправах екзерсису біля станка;
	• продовжити вивчення базових основ школи класичного танцю, засвоїти послідовність вправ;
	• засвоїти виконання вправ екзерсису у поєднанні з port de bras.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25–30.
	Завдання для самостійної роботи до теми 6.2
	1. Опрацювати методичну літературу; удосконалити координаційні прийоми виконання рухів, вправ у поєднанні з port de bras: схемою рухів корпусу, рук, ніг, голови.
	2. Відпрацювати пластику, виразність, культуру виконання.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25–30. (1)
	Література: 1–7, 9, 11, 12, 14, 17, 18.
	Література: 1–7, 9, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.1
	1. Опрацювати навчально-методичну літературу.
	2. Засвоїти методику виконання рухів групи battement sur le cou-de- pied на 45 .
	3. Технічно відпрацювати вивчені рухи.
	4. Удосконалити практичні навички побудови поз класичного танцю носком у підлогу, відпрацювати виразність, культуру виконання.
	Література: 1–7, 9, 11, 12, 14, 17, 18. (2)
	Тема 7.2. ВИВЧЕННЯ ТЕХНІКИ НАПІВПОВОРОТІВ НА ДВОХ НОГАХ
	Практичні заняття до теми 7.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису біля станка. (1)
	Практичні завдання (5)
	• засвоїти більш високий рівень виконання рухів класичного танцю;
	• оволодіти прийомами розвитку рухів, їх форм і поєднань;
	• вивчити напівповороти на двох ногах до станка і від станка (demi-detourne);
	• включити елементарні повороти у вправи;
	• вивчити поняття направлення «en dehors», «en dedans» у технології виконання напівповоротів.
	Література: 1–9, 2, 11, 12, 14, 17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 7.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (6)
	2. Технічно відшліфувати узгодженість рухів голови, рук, корпусу, ніг – основної умови техніки виконання напівповоротів, удосконалити майстерність виконання.
	Література: 1–9, 2, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.1
	1. Опрацювати літературу, відпрацювати вивчені вправи на середині зали.
	2. Удосконалити виконання опанованого хореографічного матеріалу.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	Тема 8.2. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ОСНОВНОЇ ФОРМИ TEMPS LIE. ЕЛЕМЕНТАРНІ ТАНЦЮВАЛЬНІ КРОКИ
	Практичні заняття до теми 8.2
	Мета: формування вмінь і навичок у виконанні рухів екзерсису на середині зали.
	Практичні завдання (6)
	• робота над виробленням апломбу, координацією рухів корпусу, рук, ніг, голови на середині зали;
	• оволодіти мистецькими прийомами та правилами положення тіла у просторі;
	• вивчити основну форму temps lie ( вперед, назад) як основний рух, який розвиває прийоми і техніку виконання поз класичного танцю;
	• вивчити танцювальні кроки: pas de bourree en dehors, en dedans зі зміною ніг.
	Література: 1–5, 7, 9, 11, 12, 14, 17, 18.
	Завдання для самостійної роботи до теми 8.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (7)
	2. Удосконалити методику виконання основної форми temps lie, відпрацювати танцювальні кроки: pas de bourree.
	Література: 1–5, 7, 9, 11, 12, 14, 17, 18. (1)
	МОДУЛЬ 9.
	ALLEGRO. ЕКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦЯХ ПЕРШОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Тема 9.1. ТЕХНОЛОГІЯ І МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ СТРИБКА.
	Практичні завдання до теми 9.1
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.1

	Тема 9.2. ВИВЧЕННЯ НАЙПРОСТІШИХ СТРИБКІВ
	Практичні заняття до теми 9.2
	Мета: формування  координаційних умінь і розвиток фізичних якостей  у процесі засвоєння найпростіших  стрибків.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.2

	Тема 9.3. ЕЛЕМЕНТАРНІ БАЗОВІ РУХИ НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття до теми 9.3
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 9.3
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	Завдання для самостійної роботи до теми 10.1
	Завдання для самостійної роботи до теми 10.2
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18. (2)
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.1
	1. Опрацювати методичну літературу. (1)
	2. Засвоїти перехід з положення en face в положення epaulement під час виконання вправ.
	3. Осмислено відпрацювати вивчені вправи біля станка, удосконалити техніку виконання.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18. (3)
	Тема 11.2. ВИВЧЕННЯ ТЕХНІКИ  ВИКОНАННЯ РУХІВ НА ПІВПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття до теми 11.2
	Мета: формування вмінь і навичок у процесі засвоєння методики виконання рухів на півпальцях біля станка.
	Практичні завдання (7)
	• оволодіти прийомами та технологією піднімання на півпальці та повертання на всю ступню;
	• опанувати методику виконання рухів екзерсису на півпальцях як ключового елемента навчального процесу, спрямованого на розвиток стійкості;
	• вивчити demi rond de jambe на 45 en dehors, en dedans на півпальцях; rond de jambe на 45  en dehors, en dedans на півпальцях;
	• засвоїти методику виконання рухів на півпальцях: battement fondu, battement soutenu battement frappe, battement double frappe, petit battement sur le cou-de-pied, temps releve на 45 , rond de jambe en l’air, pas tombe, pas coupe.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25–30. (2)
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25–30. (3)
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.2
	1. Опрацювати методичну літературу, законспектувати. (8)
	2. Технічно відпрацювати вивчені рухи на півпальцях.
	3. Перегляд запропонованого відеоматеріалу.
	Література: 1–9, 11, 12, 14, 17, 18, 23, 25–30. (4)
	Тема 12.1. РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЇ У ВПРАВАХ ЕКЗЕРСИСУ
	НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ
	Практичні заняття до теми 12.1
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.1.

	Тема 12.2. ПОЗИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90
	Практичні заняття до теми 12.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 11.2
	Тема 12.3. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ РУХІВ РОЗДІЛУ ALLEGRO ДРУГОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття до теми 12.3
	Практичні завдання (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.3

	Тема 12.4. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ СТРИБКІВ У ПОЗАХ
	Практичні заняття до теми 12.4
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.4

	Тема 12.5. ПРИЙОМИ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЇ РУХIВ ЕКЗЕРСИСУ НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття до теми 12.5
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 12.5
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	МОДУЛЬ 13. РОЗШИРЕННЯ АРСЕНАЛУ РУХІВ
	КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ
	Тема 13.1. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ВПРАВ БІЛЯ  СТАНКА ДРУГОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ
	Практичні заняття до теми 13.1
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.1
	Тема 13.2. ВИВЧЕННЯ З’ЄДНУВАЛЬНИХ І ДОПОМІЖНИХ РУХІВ
	Практичні заняття до теми 13.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 13.2
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	Тема 14.1. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ ПОВОРОТІВ  НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ
	Практичні заняття до теми 14.1
	Практичні завдання

	Тема 14.2. ЕЛЕМЕНТАРНЕ ADAGIO ЯК ЗАСІБ ОВОЛОДІННЯ ПОЗАМИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 90
	Практичні заняття до теми 14.2
	Практичні завдання

	Відпрацювати методику виконання та координаційні прийоми поз класичного танцю на 90 . Опрацювати техніку виконання рухів у складі adagio.
	Завдання для самостійної роботи до теми 14.2.
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	МОДУЛЬ 15
	МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ СТРИБКІВ ДРУГОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ. ПРИЙОМИ РОЗВИТКУ «ПАЛЬЦЕВОІ» ТЕХНІКИ
	Тема 15.1. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ РУХІВ РОЗДІЛУ ALLEGRO
	Практичні заняття до теми 15.1
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.1

	Тема 15.2. СЦЕНІЧНІ РУХИ
	Практичні заняття до теми 15.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.2

	Тема 15.3. МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХIВ НА ПАЛЬЦЯХ
	З ПРОСУВАННЯМ
	Практичні заняття до теми 15.3
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.3

	Тема 15.4. ОВОЛОДIННЯ ТЕХНIКОЮ ПОВОРОТIВ НА ПАЛЬЦЯХ
	Практичні заняття до теми 15.4
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 15.4
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	Тема 16.1. КЛАСИЧНИЙ ТАНЕЦЬ ЯК СТІЙКА СИСТЕМА
	ВИРАЗНИХ ЗАСОБІВ ХОРЕОГРАФІЇ
	Анотація до лекції 16.1
	План
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.1.

	Тема 16.2. ТЕОРЕТИЧНА СПАДЩИНА ТА МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ
	З КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ
	Анотація до лекції 16.2
	План
	Практичні заняття до теми 16.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.2

	Тема 16.3. ВПРАВИ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА
	УСКЛАДНЕНОЇ КООРДИНАЦІЇ
	Практичні заняття до теми 16.3
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.3.
	Практичні заняття до теми 16.4.
	Практичні завдання (1)
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.4.

	Тема 16.5. ALLEGRO. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ СТРИБКІВ З ПРОСУВАННЯМ
	Практичні заняття до теми 16.5.
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 16.5.
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	Тема 17.1 ЕКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦЯХ УСКЛАДНЕНОЇ КООРДИНАЦІЇ
	Практичні заняття до теми 17.1
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.1

	Тема 17.2. РУХИ НА ПАЛЬЦЯХ EN TOURNANT
	Практичні заняття до теми 17.2
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.2

	Тема 17.3. ПIДГОТОВЧI ВПРАВИ ДО PIROUETTE
	Практичні заняття до теми 17.3
	Практичні завдання
	Завдання для самостійної роботи до теми 17.3
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	НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ
	Практичні заняття до теми 18.3
	Практичні завдання
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