
ВИСНОВОК ПСИХОЛОГА АКАДЕМІЇ 

за результатами анкетування 

«Пізнай себе: рівень самооцінки (за методикою Моріса Розенберга)» 

У межах діяльності психологічної служби Національної академії 
керівних кадрів культури і мистецтв проведено психодіагностичне 

дослідження рівня самооцінки здобувачів освіти. 

Аналіз отриманих результатів засвідчив, що у більшості 
респондентів переважає середній (адекватний) рівень самооцінки, який 
характеризується позитивним ставленням до себе, прийняттям власних 

особистісних якостей та достатнім рівнем впевненості у власних 

можливостях. 

Відповіді учасників опитування свідчать про домінування 
позитивних оцінних суджень щодо себе, що вказує на загалом 

сприятливий психоемоційний стан та сформовані базові уявлення про 

власну цінність. 

Водночас у частини здобувачів освіти простежуються ознаки 
нестабільності або зниження самооцінки, що проявляється у схильності 

до самокритичності та сумнівів у власних здібностях. 

Загалом результати дослідження відображають переважно 
адекватний рівень самооцінки серед здобувачів освіти з наявністю 

окремих індивідуальних відмінностей 

 

 


