
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ  

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назва дисципліни Творча майстерня актора 

Освітньо-професійна 

програма 
«Акторська майстерність» 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Спеціальність , 

Спеціалізація 

В6 Перформативні мистецтва 

В6.01 Сценічне мистецтво 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС 

кредитів 
4 кредитів - 120 годин 

Навчальний рік 2025/26 

Структура 

дисципліни 

Форма семестрового 

контролю (графік 

вивчення) 

денна форма: контактні години – 56, (лекційні-28, практичні – 

28_год; модульний контроль – 8_год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 56_ год); 

заочна форма: контактні години – 16, (лекційні – 8, практичні – 8 год; 

модульний контроль – 2 год, для самостійної роботи здобувачів 

визначено 102_год). 

 

Семестровий контроль : Залік – 7 семестр 

Компетентності, 

яких набуває 

здобувач при 

вивченні дисципліни 

Інтегральна компетентність  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання у сфері 

сценічного мистецтва із застосуванням теорій та методів 

мистецтвознавства, театральної педагогіки, психології творчості, 

культурології. 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК01. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

ЗК3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

ЗК6. Здатність використовувати інформаційні і комунікаційні 



технології. 

ЗК7. Здатність працювати в команді. 

ЗК9. Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись 

принципу неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів 

недоброчесності. 

ЗК10. Здатність до абстрактного, критичного, креативного і 

образного мислення.  

ЗК11. Здатність виявляти національну свідомість, патріотизм, дбати 

про національно-культурний і духовний розвиток України, плекати 

традиційні національні й загальнолюдські цінності. 

 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 

СК2. Здатність до творчого сприйняття світу та його 

відтворення у художніх сценічних образах. 

СК3. Здатність до ефективної діяльності у колективі в процесі 

створення сценічного твору, керівництва роботою і / або участі у 

складі творчої групи в процесі його підготовки. 

СК5. Здатність до публічної презентації результату своєї 

творчої (інтелектуальної) діяльності. 

СК6. Здатність до оперування специфічною системою 

виражальних засобів при створенні та виробництві сценічного твору. 

СК10. Здатність до критичного аналізу, оцінки та синтезу 

нових складних ідей у творчо-виробничій сценічній діяльності. 

СК11. Здатність до спілкування з широкою професійною та 

науковою спільнотою та громадськістю з питань сценічного 

мистецтва та виробництва, до взаємодії із представниками інших 

творчих професій. 

СК13. Здатність розробляти і реалізовувати просвітницькі 

проєкти з метою популяризації сценічного мистецтва в широких 

верствах суспільства, в тому числі і з використанням можливостей 

театральної преси, телебачення, Інтернету. 

СК14. Здатність аналізувати твори літератури і мистецтва на 

основі критичного осмислення теорій, принципів, методів і понять 

сценічного мистецтва. 

СК18. Впроваджувати інноваційні ідеї для створення 

актуальних соціокультурних товарів та послуг з урахуванням 

тенденцій розвитку креативних індустрій. 

СК19. Здатність бути мовною особистістю, виявляючи мовну 

та мовленнєву компетентність, професійне володіти сценічним 

мовленням, красномовством, фаховою мовою сценічного мистецтва. 

СК20. Знати законодавство України з питань освіти, науки і 

культури, вміти застосовувати його у процесі практичної діяльності. 

Очікувані результати 

навчання 

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН3. Вільно спілкуватися з професійних питань державною та 

іноземною мовами усно і письмово. 

ПРН4. Здійснювати пошук необхідної інформації у професійній 

літературі, в мережі Інтернет та інших джерелах. 

ПРН5. Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване 

програмне забезпечення до розв’язання відповідних задач 

професійної діяльності у сфері сценічного мистецтва. 

ПРН8. Обирати, аналізувати та інтерпретувати художній твір для 



показу (демонстрації), самостійно обирати критерії для його оцінки. 

ПРН10. Обирати оптимальні художньо-виражальні та технічні 

засоби відтворення креативного задуму при реалізації сценічного 

твору (проєкту). 

ПРН13. Знати основні етапи (епохи, стилі, напрямки) у розвитку 

театру, літератури, образотворчого мистецтва, музики, кіно; основні 

факти про видатних особистостей у сфері мистецтва; класифікувати 

види та жанри сценічного мистецтва.  

ПРН15. Аналізувати та оцінювати досягнення художньої культури, 

твори літератури та мистецтва з урахуванням історичного контексту. 

Здійснювати аргументований критичний аналіз творів сценічного 

мистецтва. Виявляти тенденції розвитку сучасного мистецько-

художнього процесу. 

ПРН18. Знати основні закони психології творчості  

ПРН21. Презентувати результати професійної діяльності та проєктів 

у сфері сценічного мистецтва, доносити до фахівців і нефахівців 

інформацію, ідеї, проблеми, рішення, аргументацію та власний 

досвід. 

ПРН22. Виявляти, генерувати і впроваджувати креативні ідеї в 

професійну діяльність.  

Анотація, зміст 

дисципліни 

Коротка анотація до 10 речень. Програма дисципліни 

«Сценографія» містить тематику лекційних, практичних занять, 

модульного контролю та самостійної роботи. Дисципліна є 

важливою, оскільки передбачає опанування знаннями щодо 

оволодіння здобувачами вищої освіти різними театральними 

системами та методами акторської майстерності, що є складовою 

професійної підготовки акторів, ведучих програм для подальшого 

використання у своїй практичній діяльності. 

Навчальна дисципліна «Творча майстерня актора» має 

міждисциплінарні зв'язки з такими освітніми компонентами, як 

«Майстерність актора», «Мистецтво ведучого театралізованих 

видовищ та свят», «Теорія драми», «Сценічне мовлення», 

«Голосовий тренінг», «Тренінг з майстерності актора», «Сучасне 

театральне мистецтво» та ін. 

 

Мета дисципліни – ознайомити здобувачів з теоретичними та 

практичними компетентностями з дисципліни «Творча майстерня 

актора», зокрема, методів роботи над роллю у виставах професійного 

театру, в художніх фільмах, практичне оволодіння знаннями 

специфіки ведення театралізованих  програм, концертних заходів, 

масово-розважальних свят, шоу-програм  та видовищ. 

 

Завдання: 

- надання здобувачам вищої освіти теоретичних та 

практичних знань з акторської майстерності; 

- ознайомлення з основними прийомами створення 

сценічного образу; 

- оволодіння знаннями для самостійної роботи і роботи в 

команді однодумців при постановці вистав (свят, концертів, 

масово-розважальних та шоу-програм). 

 

Зміст за модулями, темами.  



Змістовний модуль 1.  Техніка та психотехніка актора 

 Тема 1.1. Компетентнісна актуальність навчальної дисципліни 

«Творча майстерня актора». 

Тема 1.2. Техніка та психотехніка актора. 

Тема 1.3. Значення словесної дії у виставі. 

Модульний контроль – 2 години (модульна контрольна робота). 

 

Змістовний модуль 2. Сприйняття та образне мислення актора 

Тема 2.1. Значення підтексту для актора. 

Тема 2.2. Робота з підтекстом ролі. 

Тема 2.3. Сприйняття та образне мислення актора. 

    Модульний контроль – 2 години (модульна контрольна робота). 

 

Змістовний модуль 3. Методи створення сценічного образу 
    Тема 3.1. Важливість реалізації задуму для актора. 

Тема 3.2. Завдання, надзавдання, наскрізна дія та наднадзавдання. 

Тема 3.3. Методи створення сценічного образу. 

Модульний контроль – 2 години (модульна контрольна робота). 

 

Змістовний модуль 4. Побудова логіки поведінки персонажів 
   Тема 4.1. Логіка поведінки в житті та на сцені. 

   Тема 4.2.  Побудова логіки поведінки персонажів. 

   Тема 4.3. Взаємодія с партнером на сцені. 

       Модульний контроль – 2 години (модульна контрольна робота). 

Система оцінювання 

Форми контролю:   

                           7-й семестр 

1. Оцінювання роботи під час лекційних занять – 14 балів (1 бал за 1 

заняття,  14 занять х 1 = 14 балів). 

2. Оцінювання роботи під час практичних занять – 56 балів (до 4 

балів за 1 заняття, 14 занять х 4 = 56 балів). 

(від 1 до 4 балів за 1 заняття, 10 занять х 4 = 40 балів). 

3. Модульний контроль – 12  балів (до 3 балів за кожний модульний 

контроль,  4 модулі х 3 балів = 12 балів). 

5. Залік – 18 балів. 

Усього за семестр : 14+56+12+18 = 100 балів. 

 

Шкала оцінювання: 

За національною диференційованою шкалою – «відмінно», «добре», 

«задовільно», «незадовільно». 

За шкалою ECTS: A 90-100, B 82-89, C 74-81, D 64-73, E 60-63, FХ 

35-59, F 1-34. 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co 

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf  

Рекомендовані 

джерела 

Основна література: 

1.Акторська майстерність корифеїв : зб. спогадів / упоряд. та вступ. 

ст., прим. І. О. Волошина. Київ : Мистецтво, 1982. 183 с. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co%20dex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co%20dex_akadem_dobrochesnosti.pdf


2. Асмут Б. Вступ до аналізу драми / пер. з нім. С. Соколовської, 

Л. Федоренко. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2014. 220 с. 

3. Барнич М. Майстерність актора: техніка обману: навч. посіб.; Вид. 

2-е, випр. та доп. Київ: Ліра-К, 2016. 304 с. 

4. Брехт Б. Про мистецтво театру: збірник; [упоряд., вступ. ст., прим. 

і перекл. з нім. О. С. Чиркова]. Київ : Мистецтво, 1977. 365 с.  

5. Гузик В. П., Кудрявцева Н. Б. Комплексний психофізичний 

тренiнг: метод. посiбник. Київ : ДАКККiМ, 2005. 87 с. 

6. Життя і творчість Леся Курбаса / Упоряд., наук. ред. Богдан Козак. 

Львів; Київ; Харків : Літопис, 2012. 656 с. 

7. Зайцев В. П. Майстернiсть артиста i ведучого: навч. посiбник. 

НАКККiМ, 2016. 234 с. 

8. Клековкін О. Ю. Система Курбаса: Реконструкція: навч. посіб. 

Київ : Ліра-К, 2024. 320 с. 

9. Кнебель М. Й. Про дієвий аналіз п’єси і ролі / пер. з рос. 

Є. Стародинової. Львів, 2020. 92 с. 

10.Курбас Л. Філософія театру / Упор. М. Лабінський. Київ : Вид-во 

С. Павличко «Основи», 2001. 917 с. 

11. Матушенко В.Б. Мистецтво ведучого та конферанс : навчально-

методичний  комплекс для студентів галузі знань 02 «Культура і 

мистецтво» спеціальності «театральне мистецтво» спеціалізації 

«Режисер театралізованих видовищ та шоу-програм». Київ: 

НАКККіМ. 2014. 76 с. 

12. Матушенко В.Б. Історія виникнення мистецтва ведучого//Збірка 

наук. праць. Київ : НАКККіМ, 2017. С.123-126. 

13. Положення про організацію самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти Національної академії керівних кадрів культури і мистецтв. 

Введено в дію наказом ректора НАКККіМ 26.05.2025 р. № 116-о. 

URL: https://drive. 

google.com/file/d/1mNL1fmDnv264Az3mw_AaSXLPJzW93YvZ/view 

https://drive/


14. Про вищу освіту: Закон України // Відомості Верховної Ради 

(ВВР), 2014, № 37-38, ст. 2004). 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text 

15. Саган В. А. Акторський тренінг – основа розвитку творчої 

особистості (дидактика і методика) : навч. посіб. для студ. вищ. навч. 

закл. культури і мистецтв. Луганськ : Вид-во ЛДІКМ, 2011. 176 с. 

16. Станіславський К. Робота актора над собою / Факсимільне 

видання. Львів : Видавничий центр ЛНУ ім. Івана Франка, 2015. 671 

с. 

17.Українське акторське мистецтво:традиції і сучасність/Ін-т мист-ва, 

фольклору та етнографії ім. М. Т. Рильського. Київ: Наукова думка, 

1986. 164 с. 

18. Чехов М. Про техніку актора / Пер. з рос. П. Микитюка // 

Просценіум. № 2–3, 2006. С. 57–62. 

                               

                  Додаткова література: 

19. Арто А. Театр і його двійник / пер. з англ. Р. Осадчука. Київ : 

Видавництво Жупанського. 2021. 280 с. 

20. Біль Р. І. Тренінг з майстерності актора : метод. рекомен. для 

вищих навч. закладів культ. і мистецтв (спец. «Театр. мистецтво», 

кваліф. «Актор драмат. (музично-драматичного) театру») / уклад. 

Р. І. Біль. Київ : «Фірма «ІНКОС», 2006. 60 с. 

21. Брук П. Жодних секретів. Думки про акторську майстерність і 

театр / пер. з англ. Я. Винницької, О. Матвієнко; післямова Б. Козака. 

Львів: Видавничий центр ЛНУ ім. Івана Франка, 2005. 136 с. 

22. Бугра А. В., Коновал О. А. Методика самостійної роботи 

студентів : навч.-методичний посібник. Кривий Ріг : КПІ ДВНЗ 

«КНУ», 2014. 124 с. 

23. Дідро Д. Парадокс про актора. Київ : Мистецтво, 1966. 148 с. 

24. Пансо В. Праця і талант у творчості актора; пер. з рос. Львів, 

2014. 276 с. + 14 с. іл. 

25.  Черкашин Р. О. Художнє слово на сцені. Київ : Вища школа, 1989. 

327 с. 

26. Шаварський О. М. Як стати актором. Київ : Логос, 2011. 572 с. : 

фотогр. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text


                            Електронні  ресурси  

27. Міністерство культури України [сайт]. URL: https://mku.gov.ua/  

28. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського [сайт]. 

URL: http://www.nbuv.gov.ua/ 

29. Національна бібліотека України імені Ярослава Мудрого [сайт]. 

URL: http://nlu.org.ua/ 

30. Наукова бібліотека імен Михайла Максимовича Київського 

національного університету імені Тараса Шевченка [сайт]. URL: 

http://www.ilnan.gov.ua/ 

31. Публічна бібліотека імені Лесі Українки [сайт]. URL: 

https://lukl.kyiv.ua/ 

32. Аkademia [сайт]. URL: https://www.academia.edu/ 

33. Наукова бібліотека Національної академії керівних кадрів 

культури і мистецтв [сайт]. URL: 

http://library.nakkkim.edu.ua:8080/libr/Doc SearchForm 

Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

Аудиторія, корпус : корпус 7, ауд  108, 211. 

Ноутбук, комп’ютер, планшет, проєктор, інше обладнання 

Розробники РП 

навчальної 

дисципліни 

 1.Гирич Віктор Сергійович, завідувач кафедри режисури та 

акторської майстерності імені народної артистки України Лариси 

Хоролець, професор, народний артист України. 

 2.Матушенко Валерій Борисович, професор кафедри режисури та 

акторської майстерності імені народної артистки України Лариси 

Хоролець, доктор філософії, кандидат культурології, Заслужений 

працівник культури України. 

Кафедра 

Назва кафедри- Кафедра режисури та акторської майстерності ім. 

народної артистки України Лариси Хоролець 

Телефон кафедри – 044-280-11-17 

Сторінка фк кафедри на сайті Академії :  

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-

rezhysury-ta-aktorskoi-maisternosti-imeni-narodnoi-artystky-ukrainy-

larysy-khorolets     

 

e-mail кафедри : rezhyser@dakkkim.edu.ua 

https://mkip.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://nlu.org.ua/
http://www.ilnan.gov.ua/
https://lukl.kyiv.ua/
https://www.academia.edu/
http://library.nakkkim.edu.ua:8080/libr/Doc
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-rezhysury-ta-aktorskoi-maisternosti-imeni-narodnoi-artystky-ukrainy-larysy-khorolets
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-rezhysury-ta-aktorskoi-maisternosti-imeni-narodnoi-artystky-ukrainy-larysy-khorolets
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-rezhysury-ta-aktorskoi-maisternosti-imeni-narodnoi-artystky-ukrainy-larysy-khorolets


Науково-педагогічні 

працівники 

 
1.ПІБ викладача: Гирич Віктор Сергійович 

Посада: завідувач кафедри, професор 

Почесне звання : Народний артист України 

Тел.: 067-475-00-00 

E-mail: lipkituz@ukr.net 

Робоче місце: штатний працівник 

 
2.ПІБ викладача: Матушенко Валерій Борисович 

Посада: професор 

Науковий  ступінь: кандидат культурології, доктор філософії 

Вчене звання: професор НАКККіМ 

Почесне звання : Заслужений працівник культури України 

Тел.: 050-683-89-40 

E-mail: matushenko-valeriy@ukr.net 

Робоче місце: штатний працівник 

Сторінка курсу  

на платформі 

Google-classroom 

Посилання в Гугл классрум : Сценографія 

https://classroom.google.com/c/NzA5NTU5OTkyNjk2  

 

https://classroom.google.com/c/NzA5NTU5OTkyNjk2

