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Сталь під шовком 



Обґрунтування теми
Тема жіночої сили — одна з найглибших у сучасному

мистецтві. Вона відкриває перед нами багатогранний світ,
де ніжність поєднується з внутрішньою стійкістю, а краса —

з рішучістю.
Моя постановка «Сталь під шовком» — це образ жінки, яка

зовні здається м’якою та тендітною, але всередині
приховує непохитну силу. Її рухи спокійні, плавні, але в

кожному з них — рішучість, гідність і сила духу.
Цей танець — роздуми про жіночу витримку, про здатність

залишатися собою у світі, який часто вимагає бути
«сильнішою», ніж хочеться.

«Сталь під шовком» — це не про боротьбу, а про гармонію.
Про те, як у жінці може жити і м’якість, і незламність
водночас. І саме ця поєднаність робить її справжньо

сильною.



Моя творча робота розкриває тему жіночої сили, яка проходить шлях випробувань, протистояння й
внутрішньої перемоги.
Все починається з виходу дівчат — сильних, впевнених, єдиних у русі. Їх танець — це символ гідності, жіночої
єдності та внутрішньої витримки. Та на шляху з’являються хлопці — як образ зовнішніх перепон, що
намагаються зламати гармонію.
Дівчата не відступають. Вони вступають у танець із хлопцями, намагаючись знайти взаєморозуміння. Але
спільний рух швидко перетворюється на протистояння — сили розходяться, кожен відстоює своє.
Це боротьба за право бути собою. У фіналі — перемога дівчат: м’яка, але впевнена. Та справжнє напруження
виникає в дуеті солістів. Хлопець намагається домінувати, але дівчина не ламається. Вона витримує,
залишається вірною собі — і саме в цьому її перемога.
Це історія про те, як сила може бути ніжною, а м’якість — непохитною.

Сюжет



ІДЕЙНО-ТЕМАТИЧНИЙ АНАЛІЗ

Тема:
Жіноча сила та внутрішня

боротьба

Ідея:
Справжня сила жінки — у здатності
залишатися собою, зберігаючи
гідність навіть перед обличчям

протистояння



Жанр
драматично-соціальний

Вид
бальний танець

Форма
хореографічна композиція



Драматургія

ЕКСПОЗИЦІЯ
Дівчата виходять на сцену
— вони впевнені, зібрані,
втілюють внутрішню силу
та підтримку одна одної.

ЗАВ’ЯЗКА
З’являються хлопці —
символ зовнішніх перепон.
Їхній рух перетинається з
рухом дівчат, створюючи
напругу та виклик.

РОЗВИТОК ДІЇ
Дівчата намагаються знайти
порозуміння, танцюючи разом з
хлопцями. Але гармонія
порушується — розходження
поглядів і цінностей призводить до
протистояння.

КУЛЬМІНАЦІЯ
Розгортається танцювальна
боротьба. У центрі — дует солістів.
Хлопець намагається домінувати,
дівчина чинить опір. Внутрішня
сила героїні досягає піку.

РОЗВ’ЯЗКА
У фіналі дівчина перемагає — не
силою, а витримкою й вірністю
собі. Вона залишається
незламною, втілюючи сталь під
ніжним шовком.



Характеристика героїв

Дівчата:
Втілюють силу, стійкість, єдність і гідність.
Їхня пластика поєднує м’якість і твердість,
демонструючи глибину жіночої природи.

Вони діють як єдине ціле, але кожна з них має
індивідуальність.

Хлопці:
Символізують виклики, що постають на
шляху сили. Вони не є ворогами, а радше
рушієм протистояння, завдяки якому

розкривається внутрішній потенціал дівчат.
Їхня роль — не лише конфлікт, а й

взаємодія.

Солісти (хлопець і
дівчина):

Фокусують у собі головний внутрішній і зовнішній конфлікт.
Їхній дует — метафора боротьби за рівновагу, силу духу та

особисту цілісність.



Костюми



Музичний супровід
Початок — вихід дівчат

Для початку я обрав Desert Dreamscape у виконанні Histaro.
Ця музика надихнула мене з перших секунд — вона ніби дихає пустелею, поєднуючи в собі спокій і

силу. У її звучанні я відчув жіночу стійкість — м’яку зовні, але тверду всередині. Саме така
атмосфера допомогла передати характер дівчат — впевнений, спокійний, але дуже сильний.

Середина — вихід хлопців і танець із дівчатами
Для цього епізоду я вибрав Espana Cani (Paso Doble). Цей трек одразу задає ритм протистояння —

гордий, чіткий, з іспанським характером. Мене надихнула його енергія: в ньому є виклик,
боротьба, взаємна напруга. Ця музика ідеально підійшла для моменту, коли дівчата стикаються з

перепонами, але не відступають.
Кінцівка — дует хлопця та дівчини

Фінал я вирішив побудувати на фрагменті фламенко. Мене завжди вражала ця музика — її
емоційність, драматизм і сила. У дуеті хлопця і дівчини фламенко стало ідеальним тлом для

кульмінації: внутрішній конфлікт, спроба домінування, але врешті — перемога жіночої гідності.
Через цю музику вдалося передати, що справжня сила — не в тиску, а в стійкості.



Дякую за увагу 


