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“Теплі спогади”



Обгрунтування теми

У кожної людини є свої особисті почуття, особисті справи і так само 
особисті спогади. Спогади про теплі, приємні та цінні моменти часто 
спадають на думку і хочеться їх пережити знову. Саме такі спогади 

можуть не лише зігрівати душу, а й впливати на наш внутрішній 
стан, викликаючи як радість, так і сум.



Сюжет

У постановці зображено солістку, 
охоплену теплими, дорогими її серцю 

спогадами, які вона прагне знову 
пережити. Водночас ці спогади приносять 

їй смуток, що впливає на її емоційний 
стан. Однак саме люди, з якими пов’язані 

ці моменти, допомагають їй знову 
зануритись у них і знайти втіху.



Ідейно-тематичний аналіз

Тема

Емоційний вплив спогадів та роль 
підтримки близьких у переживанні 

минулого.

Ідея

Донести те, що теплі спогади 
можуть водночас дарувати 
ностальгію і викликати сум, 

але завдяки присутності 
близьких людей цей момент 
перетворюються на джерело 

втіху.



Жанр

Лірично-драматичний

Вид

Сучасна хореографія

Форма

Хореографічна 
композиція



Драматургія

Експозиція - вихід на сцену та знайомство з 
персонажами.

Зав'язка - поява втоми та перших етапів депресії в 
однієї з подруг.

Розвиток дій – перші спроби допомоги для 
подруги оповитою депресією.

Кульмінація - повна депресія, і спроба допомоги, 
що відкриває подрузі очі на те, що відбувається.

Розв'язка – вихід із депресії, усвідомлення, що 
близькі люди завжди поряд.

Драматургія

Експозиція - знайомство з подругами та 
“альбомом спогад”. 

Зав'язка - втілення спогадів у реальність.

Розвиток дій – зміна настрою солістки.

Кульмінація - усвідомлення головної героїні.

Розв'язка – завдяки спогадам, яки залишились в 
альбомі, вона знаходить можливість відчути їх 

знову.



Характеристика виконавців

Подруги солістки

На початку постановки 
усміхнені та веселі, після 

сумної новини, їх характер 
стає тривожним та 

неспокійним.

Солістка

Спочатку лицемірно 
усміхнена, заглибившись у її 

тривожну ситуацію, 
посмішка сходить з обличчя, 
наводячи за собою смуток і 

сонливість.

Характеристика виконавців

Подруги солістки

Дорогоцінні друзі, з якими 
пов'язані найтепліші 

спогади солістки. Які дають 
їй можливість пережити ці 

моменти знову.

Солістка

Огорнута спогадами з 
минулого, які змушують її 
прийти в смуток. Бажання 

втілення минулого у 
реальне.



Костюми

Костюм головної героїні

Чорні клеш штани, світлий боді і чорна 
сорочка. Наприкінці танцю солістка скидає 
із себе чорну сорочку розкриваючи те, що 

її стан змінився та покращився.



Костюми

Костюм подружок

Чорні штани-кльош і світлі боді. Їхній 
зовнішній вигляд підкреслює чистоту 

намірів, з якою вони приходять підтримати 
героїню. Саме завдяки їм вона 

трансформується і сама опиняється у 
світлому боді.



1 100 × 732

Реквізит

Альбом з фотографіями

Альбом - це компактні спогади, на які 
можна дивитися і милуватися в будь-який 
момент. Але ці ж спогади можуть ввести і 

в сумний стан - стан сумування.

https://kotsport.ru/stil-tantsa-kontemp


Музичний супровід

Постановка відбуватиметься під 
музичний супровід твору Divenire 

італійського композитора 
Людовіко Ейнауді. Це 

інструментальна композиція у 
стилі неокласики, яка створює 

емоційну глибину та атмосферу. 
Повільне, але поступово 

наростаюче звучання фортепіано 
передає ідею змін та пошук у 

спогадах.

Divenire - Ludovico Einaudi



Дякую за увагу!!!


