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1.3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA HABYAJIBHOI JUCHUILIITHUA

1. AHoraumiss (OMHUC) HABYAJBHOI MUCHMILIIHM(Y T.4. MDKIHCUHUILIIHAPHI
3B’SI3KH):

HaBuanpna muctmmiina « TpeHax» BXOAWUTH A0 AWCIUILIIH BUTBHOTO BHOOPY
3m00yBayaMH BHIIOi OCBITH Ta € CKJIQJOBOIO YAaCTMHOIO MIATOTOBKH (haxiBLIB 3a
nepmuM  (0akadaBpCbKUM) PpIBHEM BIANOBIAHO 10 JAEpKaBHUX CTaHIAPTIB,
BCTAHOBJIEHUX OCBITHHO-TIPO(ECIiHOI0 MporpaMoro. 3100yBayl BHINOiI OCBITH
3100yBalOTh TPYHTOBHY XopeorpadgiuyHy OCBITY Ta pPO3BUBAIOTh CBOi (hi3UYHI
3110HOCTI ,a caMe : IpaBUJIbHA TIOCTAaHOBKA KOPIYCY, FOJIOBH, PYK 1 HIT, KOOPAUHAIIIS
PYXiB, €TaCTUYHICTD 1 CUJIa M'SI31B, CTIHKICTb.

nAeHHa (popMa: KOHTAKTHI TOAUHU — IPAKTU4HI — 56 TO; MOAYJIbHUM KOHTPOJIb
— 8 rox, 11 caMoCTiitHOT pOOOTH 3/100yBadiB BUBHAUECHO 56 rof;

3a04Ha (popMa: KOHTAKTHI TOJUHU — MPAKTUYHI— 14 TOJ; MOIYJIbHUI KOHTPOJIb
— 2 roa, 1J1sl CAMOCTIHHO1T poOoTH 3100yBauiB Bu3HaueHo 104 ropx;

CemecTpoBuii KOHTPOJIb — 3aJiK (4 ceMecTp)

HapuanbHa pucuumuiina «TpeHax» TMOB’s3aHa 3 TakKUMHU OOOB’SI3KOBUMHU
TUCIUIUTIHAMU: «MeToarKa BUKOHAHHS KJIACUIHOTO TaHITI0», « MeToIrKa BUKOHAHHS
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHI[I0», « MUCTENTBO OaneTMeicTepay, «MeToiuka BUKOHAHHS
YKPaiHCHKOT0 HApOAHO-CLIEHIYHOTO TaHII0», « TeXHIKa B KJIJAaCUYHOMY TaHI[I».

MeTa IMCHMILIIHM — OTIAHYBaHHA 3/100yBa4aMy BUIIIOi OCBITH CUCTEMOIO BIIPaB
TPEHAXY 3a/J151 BIIOCKOHAJICHHS TEXHIKU TaHI[IO; HA0YTTs] HEOOX1THUX YMIHb 1
HABHYOK 3 3arajibHOI (D13UYHOI MIATOTOBKHM, HEOOX1THOI CKIIaI0BOi Y TIpodeciitHiit
xopeorpadiuHii JisSTIBHOCTI; PO3BUTOK IIUIICHOTO PO3YMIHHS Ta HABUYOK
BJIOCKOHAJICHHS (D13MUHUX SKOCTEN: THYYKOCTI, CIPUTHOCTI, IIBUAKOCTI,
BUTPUBAJIOCTI 1 CUJIA; CTBOPEHHS 00 €KTUBHUX 1 Cy0 €KTUBHUX YMOB JJI1 PO3BUTKY
xopeorpadiuyHuxX 3/110HOCTEH TaHI[IBHUKA.

3.3aBaaHHA :

—  (¢opmyBaHHSA y 3100yBava BUIIOI OCBITH HABMYOK METOJIUYHO MPABUIBLHUX
BMiHb PO3BUTKY (D13UYHUX SKOCTEH BIJMOBIIHO JO BUMOT TAHIIOBAIBHOT TEXHIKH;

—  TIOCJIIJIOBHE BUBYEHHS OCHOB TPEHAXY JUISI PO3YMIHHSA Ta MPAKTUYHOTO
OTlaHyBaHHs 3acaJlaMM 3arajabHo1 ()I3WYHOT MiATOTOBKY TAHIIBHUKA;

—  CTBOpEHHS OO0 €KTUBHHMX 1 CyO’€KTUBHHUX yMOB 3ac00aMU TPEHAXKY IS
PO3BUTKY TaHIIOBAJIBHUX 3A10HOCTEH 3/100yBayiB BUIIIO1 OCBITH;

—  BHUXOBaHHA TaHIIOBAJILHUX 3a10HOCTEH TUIS 3a0e3neueHHs
xopeorpadiyHOro 6a3ucy BUKOHABIIS;

—  PO3pOOWTH Ta MPE3CHTYBATU BIACHUN KOMILUIEKC BIIPAB.

4. KoMmneTeHTHOCTi, SKUX HaOyBae 3100yBau MpU BUBYEHHI JIUCIUIUIIHU
BI/IMIOBITHO /10 OCBITHBHOI MPOTPaMHU:

InTerpajsbna komnereHTHICTH (IK):

31aTHICTh PO3B’SA3yBaTH CKJIAJHI CHEIllali3oBaHl 3ajayli Ta MPaKTH4HI
npobisiemu B xopeorpadii, MHUCTELBKIA OCBITI, BHUKOHABCBKIM MiSTIBHOCTI, IO
nepeadayvae 3aCTOCyBaHHA MEBHUX TEOPI Ta METO/AIB X0opeorpadiuHOro MUCTELTBA 1
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XapaKTEPU3y€EThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajapHi koMmneTeHTHOCTI (3K)
3K05. HaBrnuku 3a1iicHeHHs O€3IIEYHOT TISUTBHOCTI.
CrnemiauabHi (paxosi, npeamertHi) komnereHTHOCTI (CK):

CK03. 31aTHiCTh 3aCTOCOBYBATH TEOPIIO Ta Cy4acH1 MPAKTHUKU XOpeorpadiuHoro
MHUCTENTBA, YCBIAOMJICHHS MOro sK cHenudiyHoro TBOPYOro BigoOpaKeHHs
JHACHOCTI, MPOEKTYBAHHS XYI0’)KHBOI peaabHOCTI B XopeorpadiuHux oopa3ax.

CKO04. 3natHicTh onepyBaTu npodeciiiHO0 TepMiHOJIOTiE0 B cdepl dhaxoBoi
xopeorpadiuyHoi AiSIbHOCTI (BUKOHABCHKOI, BHKJIAIAIlbKOI, OalleTMeicTepchKoi Ta
OpraHi3aiiifHor).

CKO05. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIMPOKUN CIEKTP MIKIUCHUILTIHAPHUX
3B’SI3K1B JIJ1s1 3a0€311€4EeHHS OCBITHBOT'O MPOIIECY B TOYATKOBUX, MPODLILHUX, (PaXOBUX
3aKJjiagax OCBITH.

CKO08. 3partHicTb copuiiMaTd  HOBITHI ~ KOHLEMIN,  YCB1JIOMIIIOBATU
0araTroMaHITHICTb Cy4aCHUX TaHI[IOBAJIbHUX MPAKTUK, HEOOX1HICTh iX OCMUCIIEHHS Ta
IHTErpyBaHHS B aKTyaJIbHUH KOHTEKCT 3 BpPaXyBaHHSM BITYM3HSHOI Ta CBITOBOI
KyJIbTYPHOT CHIQIIIMHU.

CK09. 3patHicth 30upaTH, O0OpOOJSATH, aHadi3yBaTH, CHHTE3YBaTH Ta
IHTEpIpeTyBaTh XYyJIOXHIO 1H(QOpMAII0 3 METOI0 CTBOPEHHS XxopeorpadiuHoi
KOMITO3HIII].

CK14. 3naTHicTh 3a0e31euyBaTH BUCOKUIN PIBEHb BOJIOJIIHHS TaHIIOBAIbHUMHU
TEeXHIKaMH, BAKOHABCHbKUMU TTPUIOMaMH, 3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpaXKadbHUH 3aciO.

CK15. 3a1aTHICTh 3aCTOCOBYBaTH HAa0YTI BUKOHABChKI HAaBHUUYKH B KOHIIEPTHO-
CIEHIYHIN AISUTbHOCTI, TAMOPAIKOBYIOUH X 3aBJaHHIM XOPEOrpadiqHOro MPOEKTY.

S. IlporpamMHi pe3yJbTATH HABYAHHS:

IMPHO5. AmnanizyBaTu mnpoOsemMu O€3MeKH IKUTTEIISUIBHOCTI JIIOJUHU Yy
npodeciitHiit cdepl, MaTH HABUYKH 1X TTONIEPEIXKEHHSI, BUPIIIIEHHSI Ta HaJ@HHS MTEePIIOi
JIOTIOMOTH.

ITPHO08. Po3ymiT xopeorpadiro sik MUCTELbKUN (HeHOMEH, PO3PI3HITH OCHOBHI

IMPHO9. Bononiti TepMiHOJOTIED XOopeorpadiyHOrO MHUCTENTBA, MOTO
MOHSATIHHO-KaTEropiaIbHUM anapaToM.

IMPH10. Po3ymitn xopeorpadiro sk 3acid CTBEp/KCHHsSI HalllOHAJIbHOI
CaMOCBIJIOMOCTI Ta 1IEHTUYHOCTI.

ITPH13. Po3ymiTi 1 BMITH 3aCTOCOBYBaTHM Ha MPAKTHUINl CydYacHI CTparerii
30epeeHHs] Ta TMPUMHOKEHHS KYyJbTYpPHOI CHamimuHu y cdepi xopeorpadigHoro
MHUCTEIITBA.

IMPH14. Bojonitu m#OpUHIMIAMH CTBOPEHHS XopeorpadiuHoro TBOpY,
peanizylouu MpakTAYHE BTUICHHS TBOPYOTO 3aJyMy BIJAMOBIAHO 10 OCOOMCTICHHMX
SIKOCTEW aBTOPA.



IMPH19. 3HaxoauTH ONTUMAJIbHI BHUKOHABCHbKI TPUHOMHU ISl BTIJICHHS
xopeorpadiunoro oopasy.

ITPH20. BpockoHnamoBaT BHUKOHABCHKI HABUYKH 1 NMPUHOMH B TMpoIleci
MiTOTOBKH Ta y4acTi y (hecTUBaJIAX 1 KOHKypCax.

IIporpama HaB4YaJbLHOI AUCHHILTIHN «TpeHak» cKiIagaeThest 3 4 MOayJTiB:

MOAYJIb 1 KOMIIVIEKCH BITPAB JJIAA YIOCKOHAJIEHHSA TIVIA
TAHIOIBHUKA

MOAYJIb2 CTPETYHHI SIK E®EKTUBHUN METOJ PO3BUTKY ®I3UUHUX
3AIBHOCTEH

MOJYJIb 3 MAPTEPHUM TPEHAK

MOAYJb 4 PO3POBKA TA NIPEZEHTALIA BJIACHOI'O KOMIIJVIEKCY BIIPAB



1. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUCHUILJIIHU

OeHHa (hopma HABUAHHS

KUJIBKICTH rOIMH

Ne L. /lenHa ¢popma
s/ Ha3sga po3ainy i Temu Vero- y TOMY uHCITi
ro | Ja | mp | iHZ | M.K.| C.P.
MOJAVYJb 1. KOMIIJIEKCH BITPAB JIJIS1 YIOCKOHAJIEHHSA TIJIA
TAHIUBHUKA
1.1 | KoMruiekc 3MiITHIOBAIBLHUX BIIPaB s 16 8 8
BCHOTO TiJa.
1.2 | BopaBu BUTPUBAJIOCTI, SIK1 BILTUBAIOTH 12 6 6
Ha (pi3MyYHE BIOCKOHAJICHHS TaHIlIBHUKA
1.3 | MoaynpHUI KOHTPOJTB. 2 2
Pazom 3a moayab 1: 30 14 2 14

MOAYJb 2. CTPETUUHI SIK EOEKTUBHUHA METO/I PO3BUTKY

®I3UYHUX 31IBHOCTEN

2.1 | ba3zoBa ocHOBa CTPETUMHTY Ta i1 4 2 2
TepmiHoJioris. Buau crperunnry. Pobora
M’sI31B IT1J] 4YaC BUKOHAHHS BIIPaB.

2.2 | BuUB4eHHS KOMIUJIEKCY CTaTHYHOT 8 4 4
PO3TSIKKH.

2.3 | BUBUEHHS KOMILJIEKCY MTaCUBHOI 8 4 4
PO3TSIKKH.

2.4 | BuBueHHS KOMIUIEKCY aKTUBHO1 8 4 4
PO3TSIKKH.

2.5 | MonynbHMIA KOHTPOJIb. 2 2
Pa3om 3a 2 moayJib: 30 14 2 14

MOJYJIb 3. MAPTEPHUM TPEHAXK

3.1 | BukoHaHHs BIIpaB NapTepHOTO TpeHaxy | 12 6 6
y PI3HOMaHITHUX MOJOXKEHHSIX.

3.2 | EnemeHTH KJIaCUYHOTO TAHLIO Y 16 8 8
BUKOHAHHI BIIPaB MapTEPHOTO
€K3epCucy.

3.3 | MoaynbHMI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 3 moayJb: 30 14 2 14
MOAYJIb 4. PO3POBKA TA ITPESEHTALIS BJIACHOT'O

KOMILJIEKCY BIIPAB
4.1 | Po3pobka BIracHOro KOMIUIEKCY Brpas | 12 | | 6 | | 6




(ma BuOip 3100yBayva BHUINOI OCBITH)
4.2 | Tlpe3eHTallis BIaCHOTO TPEHAXKY. 16 8 8
4.3 | MoaynpHUI KOHTPOIIh 2 2
Pazom 3a 4 moayJib: 30 14 2 14
Bcenoro: 120 56 8 56

3ao0una popma Hasyanms

KUJIBKICTH rOIMH

Ne 3aouna gopma

Ha3zsa po3aiay i tTemun .
3/m po3aLty Y cbo- Y TOMY YHCIl

ro | Jg | mp | iHA | M.K.| C.p.

MOAYJIb 1. KOMIVIEKCH BITPAB JJIAA YAOCKOHAJIEHHSA TIVIA

TAHLIBHUKA

1.1 | KoMIuiekc 3MILHIOBaIbHUX BIPAaB JJIs 14 1 13
BCHOI'O TLJIA.

1.2 | BpaBu BUTPUBAJIOCTI, SIK1 BILTHBAIOTH 16 2 14
Ha (pi3MYHE YJJOCKOHAJICHHSI TaHI[IBHUKA
Pa3om 3a moayJnb 1 30 3 27

MOAYJb 2. CTPETUUHI SIK EOEKTUBHUH METO/I PO3BUTKY
®I3UYHUX 31IBHOCTEN

2.1 | ba3oBa OCHOBa CTPETYMHTY Ta ii 7 1 6
TepmiHoJioris. Buau crperunnry. Pobora
M’sI31B ITiJ] 4YaC BUKOHAHHS BIIPaB

2.2 | BuB4eHHS KOMITJIEKCY CTaTHYHOT 7 1 6
PO3TSIKKH.

2.3 | BUBUEHHS KOMIIJIEKCY MTaCUBHOI 7 1 6
PO3TSIKKH.

2.4 | BUBUEHHS KOMIUIEKCY aKTUBHO1 9 1 8
PO3TSIKKH.
Pa3om 3a moayJb 2: 30 4 26

MOJY.Jb 3. MAPTEPHUI TPEHAXK

3.1 | BukoHaHHs BIpaB NapTepHOro TpeHaxy | 15 2 13
y PI3HOMaHITHUX MOJOXKEHHSX.

3.2 | EnemMeHTH KJIaCUYHOTO TAHIIIO Y 15 2 13
BUKOHAHHI BIIPaB MapTEPHOTO
€K3EPCUCY.
Pazom 3a 3 moayJib: 30 4 26

MOAYJb 4. PO3POBKA TA NIPESEHTAILISA BJACHOI'O
KOMILJIEKCY BIIPAB

4.1 | Po3po6ka BlacHOro KomIuiekcy Bopas | 22 | | | | | 22




(ma BuOip 3m100yBayva BHINOI OCBITH)
4.2 | [Ipe3eHTalrist BTACHOTO TPEHAKY. 6 3 3
4.3 | MoayapHHI KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 4 moayJib: 30 3 2 | 25
Bceboro: 120 14 2 1104

MMPOT'PAMA HABYAJIBHOI JUCILIUILJITHUA

MOAYJIb 1. KOMIIVIEKCH BIIPAB UUIA YIOCKOHAJIEHHA TIJIA
TAHIIBHUKA

Tema 1.1. KOMIVIEKC 3MIIHIOBAJIBHUX BITPAB JJIA BCHOI'O TIVIA.

Ilpakmuune 3anammas
Mema: chopmyBaTH NPAKTUYHI BMIHHS Ta HABUYKH y BUKOHAHHI BIIPaB IS
3MII[HEHHS BChOTO TiJIA.
Ilpaxkmuuni 3a60anHA:
1 .BU3HAYUTH OCHOBHI MPUHIIUIN 3MIITHIOBAIbHUX BIIPAB;
2. OBOJIOAITH PI3HOMAHITHUMH KOMIIJIEKCAMU 3MIITHIOBAJILHUX BIPaB ISl BCHOTO
Tina;
3. BUBUUTH CTPYKTYPY 3aHATTS ;
4. 03HalOMUTHCS 3 TEXHIKOIO O€3MEeKH Ta 3aCBOITH OCHOBHI MTpaBUiia
0€31eYHOro BUKOHAHHS BIPAB.
Jlimepamypa: 1-8.
3ago0anHusa 0na camocmiiunoi pooomu
1. OGpatu 5 3MIITHIOBAJILHUX BIIPaB JUIsl BCHOTO TiNIa (3 BiJIeO MaTepiaty).
2. OBOJIOAITH METOJUKOI0 BUKOHAHHSI.
3. Bkazatu Ha xapakTepHi TOMHIIKH M1/ 4ac 1X BUKOHAHHSI.
4. BianpairoBatu KOMIUIEKC €JIEMEHTapHO-TPEHYBAIBHUX BIPAB.
5. BuBunTu npaBuiia TexHiKM O€3MEKH 1] Yac BUKOHAHHS BIIPAB .
Jlimepamypa : 1-8, 12,13,14

Tema 1.2. BIPABU BUTPUBAJIOCTI SAKI BINIMBAIOTH HA ®I3UYHE
YAOCKOHAJIEHHS TAHIHIBHUKA.

Ilpakmuune 3anammsn
Mema: cpopmyBaTu y 3100yBadiB MPaKTUUYHI BMIHHS Ta HaBUYKHU y BUKOHAHHI
BIIPAB HA BUTPUBAJIICTh, SIK1 BIUTMBAIOTH HA (DI3WYHE YIOCKOHAICHHS TaHI[IBHUKA.
Ipaxmuuni 3a60aHuA:
1.0BOIOIITH PI3HOMAHITHUMHU KOMILIEKCAMH BITPaB HA BUTPUBAIICTH;
2.3aCBOITH BIIPABH, HAMPABIICHI HA YKPITUICHHS KICTKOBO-M SI30BOTO arnapary,
3.0BOJIOJIITH KOMIUIEKCOM BITpaB AJIsl PO3BUTKY FHYYKOCTI Ta MIACTUYHOCTI;
4. mpaIroBaTH HaJI BIpaBaMu [JIs1 YKPITUICHHS YChOTO Tijla Ta BUTPUBAJIOCTI;
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5.omaHyBaHHA PyXiB AJIsi BHBOPOTHOCTI.
Jlimepamypa: 1-7, 12.
3aeoanns ona camocmiitnoi pooomu

1.BuBuMTH 3a11pONOHOBaHMI KOMILJIEKC BIIPAB HA BUTPUBATICTD;

2. OBONOAITH BUKOHAHHSAM BIIPaB Ha pO3BUTOK BUBOPOTHOCTI, THYYKOCTI,
IUIACTHYHOCTI;

3.BmiTH BUSIBIISITH Ta BUIPABISATH OMUJIKY M1/l YaC BUKOHAHHS BIIPaB.

Jlimepamypa: 1-8.

MOAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 1
MoaynbHUI KOHTPOJIb € pe3yJibTaToM BUBYeHHS TeM 1.1,1,2. 3n100yBaul BUIIOT OCBITH
MOBMHHI 3HATU CTPYKTYpPY Ta 3MICT 3aHSTTS ,IIOCIIAOBHICTh BIPAaB; ONAHYBaTH Ta
MPOJIEMOHCTPYBATH  BOpPaBM HA  IUIACTUYHICTb, BUBOPOTHICTh, T'HYYKICTb,
BUTPUBAIICTb. MOJIyJIbHUI KOHTPOJIb MPOBOAUTHCS Y (DOPMI IPAKTUYHOTO 3AHSATT.

Kpurepii ouintoBanss (1- 4 6anm):

1. Meroavka BUKOHaHHS pyXiB Ta BIpaB — 1 6ai

2. Texnika BUKOHaHHS — 1 Oain

3. JIoriyHICTh 1 OCIIIIOBHICTh BUKJIQAY IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. Koopaunartisi, My3uKaJIbHICTh — 1 Oan

MOAYJIb 2. CTPETYUHUHI SAK E@EKTHBHI/I?I METO/ PO3BUTKY
PIBNYHUX 3AIBHOCTEMN.

Tema 2.1.A30BA OCHOBA CTPETUMHI'Y TA II TEPMIHOJIOI'I.
BU/IU CTPETYHUHI'Y.POBOTA M’A3IB 111/l YAC BUKOHAHHS BIIPAB.

Ilpakmuune 3anammsn
Mema. bopmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK 3aCTOCYBaHHS 0a30BUX OCHOB CTPETUUHTY.

Ipaxmuuni 3a60aHHA
1. 3acBoiTH BUAM Ta TEPMIHOJIOTIIO CTPETUUHTY;
2. BOpaBH CTaTUYHOTO Ta JAWHAMIYHOTO CTPETUYMHTY JUIsl PO3BUTKY THYUYKOCTI,
€JIACTUYHOCTI M S131B Ta CUJIX CITUHU |
3. poboTa HaJ TEXHIKOK €JIEMEHTIB 13 MOEAHAHHSAM CHJIOBOIO HABAaHTAKCHHS U
PO3BaHTAKEHHS HA MS3H.
Jliteparypa: 1-4, 6, 8, 9,12-15



3aeoanns 0na camocmiiinoi pooomu
1.OmnpartoBaTt TEPMIHOJIOTIIO CTPETYUHTY;
2. BignpairoBaTi BUBUEH1 BIPaBU CTaTUYHOI'O Ta JUHAMIYHOTO CTPETUHHIY;
3.IIpoananizyBaTi BILTUB CTPETUHHTY Ha KOHKPETHI M’ S30B1 IPyIH TiJa.
Jlimepamypa: 1-4, 6, 8, 9,12-15

Tema 2.2. BUBYEHHS KOMIIJIEKCY CTATUYHOI PO3TSIKKU.
Ilpakmuune 3anammsn
Mema : (dbopMyBaHHS BMiHb 1 HABUUOK 3aCTOCYBAaHHS CTATUYHOT PO3THKKU
JUISl PO3BUTKY THYYKOCTI, €TaCTUYHOCTI Ta IJIACTUYHOCTI M’ SI31B.
Ipaxmuuni 3a80aHHA.
1. BUBUUTHU PI3HOMAHITHI BIPABU JJIsi CTATUYHHUX PO3TSIKOK ;

2. TIO3W HA Mi/1031 (HamiBIIIarar,marar);
3. 103U 3 BUKOPUCTAHHSAM OTIOPH-CTAHOK ,TOIIIO;
4. IpOrUHU KOPITYCY.
5.BUBYEHHS PI3HOMAHITHUX BIPAaB ISl 3MILIHEHHS 1 PO3BUTKY THYYKOCTI CTONH (Ha
IT1171031).
Jlimepamypa : 1-8,9.
3aeo0anna ona camocminnoi pooomu

1.BigmpairroBaTy cTaTUYHI PO3TSHKKU JIJISL CTOIIH;

2. OBOJIOMIITH CTATUYHUMH PO3TSHKKAMU JJI THYYKOCTI, €TaCTUYHOCTI M SI31B;
3.BuBuuTH BIIpaBu Ta MO3M /IS LINIATaTiB.

4.IlpoanaizyBaTy BIUTUB CTATUYHUX PO3TSHKOK Ha Pi3HI TPYIHU M’ S31B.
Jlimepamypa :1-8,9.

Tema 2. 3. BABUEHHS KOMILJIEKCY MACUBHOI PO3TSIKKH.

Ilpakmuune 3anamms

Mema. bopmyBaHHS BMIHb 1 HABUUOK 3aCTOCYBaHHSI 0a30BUX OCHOB MMaCUBHO1

PO3TSKKA
Ipaxmuuni 3a60aHHA

1. BmIpaBu Ha KOMIUIEKC MACUBHOI PO3TSHKKH JIsl PO3BUTKY THYUKOCTI, €TaCTUYHOCTI
M’S31B |
CHUJIOB1 BIIPABH 3 JOTIOMOTOIO MMAPTHEPKU-TIAPTHEPA;
BOJIOJIIHHS IPUHITUTIAMHU PO3CIIA0ICHHS IIJTbOBOTO MS3Y;
BUKOPUCTAHHS MPEAMETIB ISl PO3TSIKKH.
Jlimepamypa : :1.4,5,6,7,8.,9.

Howno

3ae0anns ona camocminunoi pooomu
1. BinmpairoBaTi BUBYEHI PO3TSIKKHU ;
2. OBOJIOAITH MTACUBHUMU PO3TSHKKAMU B Mapl —apTHEP-NapTHEPKA,
3.BuBunTH BIipaBu 3 BUKOPUCTAHHAM PEMEHIB,TOLIO.



4.ITpoananizyBaTH BIUIMB IMACUBHUX PO3TSHKOK HA Pi3HI IPYIH M SI31B.
Jlimepamypa :1.4,5,6,7,8,9.

Tema 2.4 BABUEHHSI KOMIIJIEKCY AKTUBHOI PO3TSI)KKH.
IIpakTU4He 3aHATTH
Mera : popmyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK 3aCTOCYBaHHS aKTUBHOI PO3TSIKKH JIJIS
PO3BUTKY THYYKOCTI, €TaCTUYHOCTI Ta TUIACTUYHOCTI M’ SI31B.
Ipaxmuuni 3a60anHs
1.03HallOMJICHHS 3 TIOHATTSAM aKTUBHA PO3TSIKKA;
2. BUBUCHHS KOMIUICKCY BIIPAB 3 YpaxyBaHHSIM 3yCHIIb BJIACHHUX M’ SI3iB;
3.BMiHHS Hallpy»XCHHS Ta PO3CIa0JICHHSI OKPEMHUX TPYIT M’ 5I3iB;
4.KOOpIMHAILSl Ta KOHTPOJIBOBAHICTh PYXiB aKTUBHOT PO3TSKKH.
Jlitepatypa:1,4,5,9.

3a60anHA 01 cCAaMOCmIHOi pobomu

1. BignpaiitoBati BUBYEH1 PO3TSIKKH

2. OBOJIOAITH AKTUBHUMH PO3TSKKAMU ,BUKOPUCTOBYIOUM CUILY BJIACHUX M’SI31B;;
3 [IpoanamnizyBaTH BIUIMB aKTUBHO1 PO3TSHKKU HA Pi3HI TPYIU M sI31B.
Jlimepamypa :1,4,5,9

MOJYJbHUH KOHTPO.JIb Ne 2
MonynpHU KOHTPOJIb € pe3yibTaTOM BUBUYEHHs TeM 2.2,2,3.2.4. 3mo0yBayl BUIIO]
OCBITH MOBUHHI 3HATU CTPYKTYPY Ta 3MICT 3aHATTS ,IIOCIIIIOBHICTh BIIPaB; OMIAHYBaTH
Ta MPOJEMOHCTPYBATH BIPABH 3 PI3HUX BUJIB CTPETUYUHTY; MPOJEMOHCTPYBATH Pi3HI
BHJIA PO3TSHKOK. MOTYJIBHHI KOHTPOJIb TPOBOIUTHCS Yy (POPMI IPAKTUIHOTO 3aHATTS.

Kpurepii ouintoBanss (1- 4 6anm):

1. Meroavka BUKOHAHHS pyXiB Ta BOpas — 1 6ai

2. TexHika BHKOHaHHS — 1 Oain

3. JIoriyHICTh 1 TOCIIIOBHICTh BUKJIaAy IPAKTUYHOrO MaTepiany — 1 6an
4. Koopaunariisi, My3uKaJlbHICTh — | Oan

MOJYJIb 3. MAPTEPHUH TPEHA XK

Tema 3.1.BUKOHAHHS BIIPAB ITAPTEPHOI'O TPEHAXY Y
PIBHOMAHITHHUX ITOJIOKEHHAX .

Ilpakmuune 3anamms
Mema: cucrteMaTu3yBaTH 3HAHHA 3 MAPTEPHOrO TPEHAXKY, SK BaXKIUBOIO
YUHHUKA Y (OpMyBaHHI Pi3UYHUX 3A10HOCTEN TaHIIBHUKA.
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IIpaxkmuuni 3a60amHs1
1.omaHyBaTH KOMILUIEKC TTAPTEPHOTO TPEHAKY- CUASYH HA ITiIJ1031,
JIe)Kavy Ha CIIMHI, JIe)Ka4uu Ha OoIl

2.0TaHyBaTH KOMIUICKC MAapTEPHOrO0 TPEHAXY, y SKOMY CHCTEMAaTH30BaHO Ta

PO3pO0JICHO BIIPABH JIC)KAYU HA CIIHHI;

3. omaHyBaTH KOMIUICKC MapTEPHOrO TPEHAXY, Y SKOMY CHCTEMATH30BaHO Ta

PO3pO0JICHO BIpaBH JIeKAYH HA KUBOTI;

4. omaHyBaTH KOMIUIEKC MAapTEPHOTO TPEHAXY, Y SKOMY CHCTEMAaTH30BaHO Ta

PO3pO0JICHO BIPaBU CTOSYN HA KOMIHAX;

5.omaHyBaTH pyXaMH MapTEPHOTO TPEHAKY, Y IKOMY CHCTEMAaTH30BaHO Ta
PO3pOOIICHO BIPaBH PI3HUX KOMILUIEKCIB.

Jlimepamypa: 3-5.

3a60anHA 014 CAMOCMINHOI podomu.
1.OnpairroBaTy JiTepaTypy Ta 3almucaTd KOHCIICKT;
2.BianpairoBaTy KOMIUIEKC ApPTEPHOTO TPEHAXKY: CUASYN Ha II11031; JekKadu Ha
CIIMHI; JIEKa4H Ha OOIll; JIeKauH Ha >KUBOTI; CTOSUM Ha KOJIIHAX.
Jlimepamypa: 3-5.

Tema 3.2. EJIEMEHTHU KIIACUYHOI'O TAHIIIO Y BUKOHAHHI BITPAB
HAPTEPHOI'O EK3EPCUCY.
Ilpaxkmuune 3anamma:

Mema : cucTeMaTU3yBaTU 3HaHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO B OBOJIOAIHHI €JIeMEHTaMuU
MapTEepHOTO €K3EPCUCY.
Ilpaxmuuni 3a80anns

1 .BpaBU KIIACUYHOTO €K3€PCUCY AJII BUBOPOTHOCTI ;
2.BOpaBU JJid THYYKOCTI;
3. BOpaBu JUIsl €NACTHYHICTh M'S31B 1 3B'I30K ,110 chpuse GOPMYBAHHIO SIK
3arajpHOI, TaK 1 cerianbHoi Pi3UYHOI MiATOTOBKHU.
Jlimepamypa : 1,2,3,6,8.
3agoanHusa 0na camocmiinoi pooomu:
1.OmparroBaTé MaTepiai, MiATOTYBATH CTUCTHN KOHCTIEKT:
2.BUBUMTH KJIaCW4YHI €JIEMEHTH €K3epCUCy ,SIKi CHPHUSIOTh HEOOX1THUM
npodeciiHuM BUMOTaM Ta JONOMAaralTh y BHUKOHAHHI €JIEMEHTIB MapTEPHOTO
€K3EPCUCY.
3.IlomokeHHA CUASYM Ta JEKauyd TNPU BUKOHAHHI EJIEMEHTIB KJIACHUYHOTO
€K3EPCUCY.
Jlimepamypa :1,2,3,6,8.

MOJAYJbHUN KOHTPOJIb Ne 3
11



MoaynbHUI KOHTPOJIb € pe3yJbTaToM BUBYeHHs TeM 3.1,3,2. 3100yBayl BUIIOT OCBITH
MOBUHHI 3HATH CTPYKTYpPY Ta 3MICT 3aHSTTS ,MIOCIIJOBHICTh BIIpaB; OMaHyBaTH Ta
MPOJEMOHCTPYBATH BIPABH B PI3HUX MOJOKEHHIX NAPTEPHOTO TPEeHAXKY. MOy IbHUIA
KOHTPOJIb IPOBOJUTHCS Y OPMi IPAKTHUHOTO 3aHSTTS.

Kpurepii omintoBanns (1- 4 6amm):

1. MeToauka BUKOHAHHS pyXiB Ta BIpaB — | Oan

2. Texuika BUKOHaHHS — 1 Oain

3. JIori4HICTh 1 TOCIOBHICTh BUKJIAly TPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6ai
4. KoopauHartisi, My3UKaJIbHICTb — 1 0an

MOAYJIb 4. PO3POBKA TA ITPESEHTALIA BJJACHOI'O
KOMIUIEKCY BIIPAB

Tema 4.1. PO3POBKA BJIACHOI'O KOMILJIEKCY BIIPAB
(HA BUBIP 31OBYBAYA BUIIOI OCBITH)

IIpakTu4yHe 3aHATTH
Mema: chopMyBaTH YMIHHS CaMOCTIHO CTBOPIOBATH Ta pPeajli30BYBATH B
MPaKTUYHIN AISUTBHOCTI HAOYT1 3HAHHSA ,HABUYKH .
Ipakmuuni 3a60anHs1 .

1. camocriiiHe BuU3HAUEHHA 3700yBa4aMH  BUIIOI OCBITM | KOMILIEKCY
BIIPaB(KOHCYJIbTYIOUUCH 3 BUKJIaZaueM):
2.p03po0UTH KOMIUIEKC BIPAaB Ta MPAILOBATH HAJ HOTO peai3alli€ro, TPUBaIiCTh
Bix 10 1o 15 xB.;
3.migiopaTy BIAMOBITHUN My3UYHUIN MaTepian 10 0OpaHOTO KOMILIEKCY .
Jlimepamypa :1,2,3.11-14.

3a80aHHA 0N CAMOCMINUHOL podomu:

1.IlpamtoBaTy HaJ OOpAaHUM KOMIUIEKCOM BIIPAB;
2.3poOuTH neTajbHUN OMUC BIOPAB KOMIUICKCY, 3a3HAUUBIINA METOJUKY
BUKOHAHHS, PaXyHOK Ta KUIbKICTh MOBTOPIB (TpuBaiicth 10-15 xB);
2. TligroryBaTu mpe3eHTAIlil0 KOMILUIEKCY BIIPaB.;
3. CrTBOpUTH BIAMOBIHUNA MY3WYHHUA Matepiaja A0 OOpaHOTO KOMIUIEKCY (SK
OJIH TPEK).
Jlimepamypa :1,2.3,11-14
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Tema 4.2. IPESEHTAIIA BJIACHOI'O TPEHAXKY .

Ilpakmuune 3anammas
Mema: chopmyBatu y 3100yBaviB yMiHHS CaMOCTIMHO BiITBOPIOBATH OTPUMAaHI
NpaKTHYHI HaBUYKU. [IpoieMOHCTpyBaTH BIACHO CTBOPEHUN KOMIUIEKC BIPAB.
Ilpaxmuune 3a60anus:
1.JlemoHCTpAallisl BTACHOTO KOMILJIEKCY BIIPAB.
2.Ipe3enrartist poOOTH.
Jlimepamypa: 11-14

3aeoannsa ona camocminuHoi pooomu:

1.IIpamroBaTit HaJl CTBOPEHUMH KOMILJIEKCAMU BIPAB;

2.31IICHUTH BiJI€O 3alUC MIPAKTUYHOTO MaTepiaiy;

3.IliaroTyBaTH Mpe3eHTalll0 KOMIUIEKCY BIPAB.
Jlimepamypa :11-14

MOAYJbHUM KOHTPOJIb Ne 4.

3100yBadi BHIIOT OCBITH MarOTh MPOJAEMOHCTPYBaTH HaOyTi 3HAHHSA, BMIHHS Ta
HAaBUYKHM TP CTBOPEHHI BJACHOTO KOMIUIEKCY BIIpaB. MOIyJIbHHM  KOHTPOJIb
MPOBOJIUTHCA Y (OPMi MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

Kpurepii omintoBanss (1- 4 6anm):

1. Meroavka BUKOHAHHS pyXiB Ta BOpas — 1 6ain

2. TexHika BHKOHaHHS — 1 Oain

3. JIoriyHICTh 1 MOCIIIOBHICTh BUKJIaAy IPAaKTUYHOrO MaTepiany — 1 6an
4. Koopaunariisi, My3uKaJlbHICTh — | Oan
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4. PO3ITIOALT BAJIIB, SIKI OTPUMYIOTb 3JOBYBAUI
(3a hopmMamMu KOHTPOJITIO)

Ne banu bamm
3/m Ha3zBu Buay E baau banu 3a BCi 3a BCi
podorH, A |3 pei 3apsATTA |32 Bei 3aHATTS | 3aHATTS 3aHATTH
cnoco6u HabyTTs 32l | (yakenmansni) [(MakcuManbhi) (MaKkcHMATL (MAKCHMATE
o 3aAHATTH Hi) Hi
1 moayab 2 MoayJib 3 Moayab | 4 moayJb
1 [TpakTruni 2 7x2=14 7x2=14 7x2=14 7x2=14
3QHSITTS
MonaynbHui 4 1x4=4 1x4=4 1x4=4 1x4=4
2 KOHTPOJIb
Ycboro 3a moayJib 18 18 18 18
3amik 28
Pazom 3 18+18+18+18+28=100
JUCIHHILIIHA

Kpurepii ouiHi0BaHHS 10 MOAYJIbHOI0 KOHTPOJIIO:

1. Meroanka BUKOHaHHS pyXiB Ta BIpaB — 1 Oai

2. Texnika BUKOHaHHS — 1 Oain

3. JIoriyHICTh 1 MOCIIIIOBHICTh BUKJIQAy IPAKTUYHOTO MaTepiany — 1 6an
4. Koopaunariisi, My3uKaJbHICTh — | Oan

Kpurepii ouiHiOBaHHS 10 NTPAKTHYHHUX 3aHATh:
* METOJIMKA BUKOHAHHS PyXiB, XopeorpadiyHa jekcuka — 0,5 6any;
* TeXHIKa BUKOHaHHS — 0,5 Oaiy;
* BUKOHABChbKa MalCTEPHICTh, apTucTusm — (0,5 Gaiy;
 koMOiHaIii Ta eTroau — 0,5 Gamy

5. IMTAHHA A0 3AJIKY

1. TlosicHITH 3MICT MOHATTS «2HyuKicmby K (Qi3UIHOT SIKOCTI. SIKi YMHHUKH
BITMBAIOTh HA PO3BUTOK THYYKOCT1?

2. SIKy THYYKICTh HEOOXIJHO PO3BHUBATH: JMHAMIUHY, AKTUBHY YU TTACUBHY?

3. Illo Ha3uBarOTh TMYKHEBUM IIMKJIOM, TPEHYBAJILHUM 3aHSTTSAM TPU POOOTI
HaJ (P13UYHOIO AKICTIO 2HYUKICb?

4. SIki € hopmMu MPOSIBY THYYKOCTi?
Ha3BiTh OCHOBH1 METO/IM TPEHYBaHHS THYYKOCTI.
OOrpyHTYiTE peKOMEeHIallli JyIsl TPEHYBaHHS THYYKOCTI.
SIK1 3aCTOCOBYIOTH METOJU BUMIPIOBAHHS THYYKOCT1?
Ha3BiTh rosioBHE Npu3HaYeHHsI BIPaB HA CTPETUYMHT.

O N O
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9. TlokaxiTh i METOMYHO OOIPYHTYWTE BIIPABH, 110 30UIBIIYIOTh PYXJIUBICTh Y
30HI1 MHUIHOTO BIJIITY XpeOTa Ta IMJIeYOBUX CYTII001B.

10. ITokaxiTh Ta METOAMYHO OOIPYHTYMTE BIIPaBH, IO 30LIBIIYIOTH PYXJIUBICTh
y 30H1 JIKThOBUX CYTJI001B Ta 3am’ ICTKOBUX CYTJI001B.

11. TTokaxxiTh Ta METOAMYHO OOIPYHTYMTE BIIPaBH, IO 30LIBIIYIOTh PYXJIUBICTh
y 30H1 XpeOTa Ta KyJbIIOBUX CYTJIOOIB.

12. TlokaxiTh Ta METOAUYHO OOIPYHTYUTE BIIPABH, M0 30UIBIIYIOTH PYXJIUBICTD
y 30H1 KOJTIHHUX CYTJI001B Ta HA/AI ATKOBO-TOMUIKOBUX CYTJIOOIB.

13. 'V skiit kpaiHi BUHUK TEpMiH akpobamura?

14. Sk xknmacudikyroTh 6a30Bi aKpoOATHYHI PyXHU?

15. TlosicHITP METOAMKY ITOCIIIJJOBHOIO HAaBUYaHHS Ta BHKOHAHHS 0a30BHX
aKpoOaTUYHUX PYX1B HAIIBIIIIArar, Imnarar.

16. TlosicHITP METOAMKY TMOCIIJIOBHOIO HABYAaHHS Ta BHUKOHAHHS 0a30BUX
aKkpoOAaTUYHUX PYXIB CTiMiKa HA pPyKax 1 HOrax, IpOrMHOM Ha3ad — Micm.

17. TlosicHITP METOMWKY IIOCIIJOBHOTO HAaBYaHHS Ta BUKOHAaHHS 0a30BUX
aKpoOATUYHUX PYXIB NEPEKUAN: yIiepead, Ha3ald, YOik.

18. TlosicHITP METOAMKY TMOCIIJIOBHOIO HABYAHHS Ta BUKOHAHHS 0a30BUX
aKkpoOaTUYHUX PYXIB CTiiKa Ha JOMAaTKaxX — OepizKa.

19. TlosicHiTh METOAWKY IOCIIOBHOTO HAaBYaHHS Ta BHUKOHAHHS 0a30BHX
aKpoOAaTUYHUX PYXIB CTiHKa Ha TOJIOBI Ta pyKax.

20. SIke 3Ha4YCHHS BIPaB MAPTEPHOI TIMHACTHKH B IIATOTOBI[ TaHIIIBHUKIB
pi3HOTO BiKY?

21. Y yomy noJsiratoTh 0COOIUBOCTI METOTUKH EXENCICe TapTepHOT NIMHACTUKHU?

22. Ha siki rpynu HOAUISIOTh aKPOOATHKY ?

23. SIke 3HauEHHS BIIPaB IMAPTEPHOI MIMHACTHKH B ITiATOTOBII TaHIIBHUKIB?

24. 'V yoMy MoJIATal0Th OCOOJMBOCTI METOAMKH EXErCIiCe mapTepHOi NIMHACTUKH
BIPAB CUSYHN Ha MIiJ10317?

25. 'V 4yoMy MOJIATar0Th OCOOJMBOCTI METOAMKH EXErCIiCe mapTepHOi MIMHACTHKH
BIIPAB JICYKA4YH HA CTIHHI?

26. Y yoMy MOJIATal0Th OCOOIMBOCTI METOAMKH EXErCiCe mapTepHOl IMIMHACTHKI
BIIpaB Jie)Kaun Ha 0011 ?

27. Y 4oMy MOJIATal0Th OCOOJUBOCTI METOIMKH EXErCICE mapTepHOT NiMHACTHKH
BIIPAB JIeXKAa4M HA KUBOTI?

28. 'V yoMy MOJIATar0Th OCOOJMBOCTI METOAMKH EXErCIiCe mapTepHOi MIMHACTUKH
BIIPaB CTOSYM HA KOJIIHAX ?

29. 'V yoMy MoJIATaroTh 0COOJMBOCTI METOAMKH EXErCIiCe mapTepHOi MIMHACTHKH
BIIpaB Mapamu.

6. KPUTEPII OIITHIOBAHHS 3HAHB 3/IOBYBAUA
7.
BiamoBiab OLIHIOETHCS Ha:
Ouinky A (90-100) - sxio 3100yBad JEMOHCTPYE IPYHTOBHI 3HAHHS 3MICTY
TUCIAILIIHHA:
- BOJIOZIIE METO/IMKOIO BUKOHAHHS BIIPaB, €IEMEHTAMH 1 pyXaMu TPEHAXKY;
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- BUSIBJIAE TTIMOOKI 3HAHHS YCi€T MpOTrpaMy HaBYaJIbHOI JUCIHUILTIHY;

- BOJIOZII€ TEPMIHOJIOTIEI0 JUCIUILIIHU, TIPABUIIBHO (POPMYITIOE BIATIOBII;

- poOUTH BJIACHI BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE 3HAHHS y MPAKTUYHUX KOHTEKCTaX;

- BOJIOJII€ TEXHIKOIO BUKOHAHHS PyXiB, BUKOHABCHKOIO MaliCTEPHICTIO, apTUCTU3MOM,
MY3HUKaJbHICTIO.

Ouinky B (82-89) — sikio 3m00yBay IeMOHCTPYE CUCTEMHI 3HAHHS:

- BOJIOJII€ METOAMKOI0 BUKOHAHHS BIIPAB, €JIEMEHTIB 1 pyXiB TPEHAXKY, MPOTE
JIOITyCKAa€ MEeBHI HE3HAYH1 HETOYHOCTI;

- BUSIBJISIE XOPOIII 3HAHHS YCl€i MPOrpaMu HAaBYAJIBbHOI TUCIUTLTIHY;

- BOJIOJIIE TEPMIHOJIOTI€I0, (POPMYITIOE BiMOBIAL, POOUTH BUCHOBKH Ta 3aCTOCOBYE
3HaHHA, aJie 1HoAl Opakye meranizarlii abo BapiaTUBHOCTI;

- TeXHIKa BUKOHAHHS PYyX1B MPaBUJIbHA, aJie HE BUCTAUYa€ TEXHIYHOCTI;

- IEMOHCTPYE BUKOHABCHKY MalCTEPHICTh, ApTUCTU3M, MY3HKaJIbHICTh, ajic HE
BIIEBHEHO .

Ouinky C (74-81) - sxiio 3100yBay IEMOHCTPY€E 3HAHHS:

- BOJIOJII€ METOIMKOI0 BUKOHAHHS BIIPAB, €JIEMEHTAMH 1 pyXaMU TPEHAXKY, aje
MTOMITHI HEIOJIIKH, TIEBHI HETOYHOCTI, CJ1a0Ka KOOPINHAIIIS;

- BiJIoOpakae 3HaAHHS TEPMIHOJIOT1, (hOpPMYE€ BIJIMOBI/II, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha
MIPaKTHIIL, aJI€ € HETIOCJI1I0BHICTh, HE JJOCTATHE OOTPYHTYBAHHS;

- TEXHIKa BUKOHAHHS PYXiB, BUKOHABChKAa MaiCTEPHICTh Ma€ HEAOJIKH, BIICYTHS
eMOIIIiHa BUPA3HICTh, CIOCTEPITa€THCS MOBEPXHEBUHN MIIXI1].

Ouinky D (64-73) - sxmio 3100yBad JEMOHCTPYE 3HAHHS JUCHUIUTIHA HEJOCTATHRO,
MTOBEPXHEBO 1 HEMOCII0BHO:

- METOJIMKA BUKOHAHHS BIIPAaB, €JIEMEHTIB 1 PYXiB TPEHAXKY MAa€ CYTTEBI HEJIOMIKH,
10 CBIYATh MPO CJIA0KE 3aCBOEHHS MaTepiay;

- TEPMIHOJIOT1Sl BUKOPUCTOBYETHCSI HEKOPEKTHO, BIAMOBI/II € JIOTTYHO
HETIOCJIIJIOBHUMU;

- BIJICYTHI TEXHIYHICTh 1 apTUCTHU3M.

Oninka E (60-63) - sxio 3100yBay AeMOHCTPYE MMOBEPXHEBI 3HAHHS, HE B 3MO31
HaJIaTH YITKY 1 JIOT1YHY BiATIOBIIb:

- PyXU BUKOHYIOTHCS 3 TPYOUMHU TEXHIYHUMH TOMUIIKAMHU;

- BIZICYTHIM apTUCTU3M 1 TEXHIYHICTb.

Oninka FX (35-59) - sixiio 3100yBay He OnaHyBaB 3MICT TUCIUILIIHA, OCHOBHI
TEPMIHU:

- BIZIMIOBI/II € TIOBEPXHEBUMHU, HEMTPABWIBHUMU 200 BIJICYTHIMH;

- 3HaHHS JIEKCUYHOTO MaTepially, TEXHIKa BAKOHAHHS HE BIJIIOBIJIa€ TIEBHUM
0a30BMM BHUMOTaM, PyXH € XaOTUYHUMH 1 HEBIICBHCHUMU.

Ouinka F (1-34) - sxmio 3100yBay He BiJIBiIyBaB 3aHATTS, HE BiAMpPaIfOBaB ix, HE
BUKOHYBAB 3aBJ/IaHb 1 HE IEMOHCTPYBaB 3al[IKaBJICHOCTI B HABUYAJILHOMY IPOIIECI.
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MIxana oninoBanusa: HanmioHajabHa Ta ECTS

Cyma 0aJiB 3a

BCi BUIH Oninka ) .
. Omninka 32 HAaiOHAJILHOIO IIKAJIOI0
HABYAJIbLHOIL ECTS
TiAJIBHOCTI
90-100 A BiamiazO
82-89 B Jlobpe
74-81 C
6473 D
3a10BUIBHO
60-63 E
35 59 FX HE3aJ0BUILHO 3 MOXJIMBICTIO IOBTOPHOTO
CKJIQIaHHSA
134 F HE3aJ0BIJILHO 3 000B’SI3KOBUM MOBTOPHUM

BUBYEHHAM JUCIUILTIHU
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	1.ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	1. Анотація (опис) навчальної дисципліни(у т.ч. міждисциплінарні зв’язки):
	Навчальна дисципліна «Тренаж» входить до дисциплін вільного вибору здобувачами вищої освіти та є складовою частиною підготовки фахівців за першим (бакалаврським) рівнем відповідно до державних стандартів, встановлених освітньо-професійною програмою. З...
	денна форма: контактні години – практичні – 56 год; модульний контроль – 8 год, для самостійної роботи здобувачів визначено 56 год;
	заочна форма: контактні години – практичні– 14 год; модульний контроль – 2 год, для самостійної роботи здобувачів визначено _104_ год;
	Семестровий контроль – залік (4 семестр)
	Навчальна дисципліна «Тренаж» пов’язана з такими обов’язковими дисциплінами: «Методика виконання класичного танцю», «Методика виконання народно-сценічного танцю», «Мистецтво балетмейстера», «Методика виконання українського народно-сценічного...
	Мета дисципліни – опанування здобувачами вищої освіти системою вправ тренажу задля вдосконалення техніки танцю; набуття  необхідних умінь і навичок з загальної фізичної підготовки, необхідної складової у професійній хореографічній діяльності; ...
	3. Завдання :
	4. Компетентності, яких набуває здобувач при вивченні дисципліни відповідно до освітньої програми:
	Інтегральна компетентність (ІК):
	Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в хореографії, мистецькій освіті, виконавській діяльності, що передбачає застосування певних теорій та методів хореографічного мистецтва і характеризується комплексністю та нев...
	Загальні компетентності (ЗК)
	ЗК05. Навички здійснення безпечної діяльності.
	Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):
	СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні практики хореографічного мистецтва, усвідомлення його як специфічного творчого відображення дійсності, проектування художньої реальності в хореографічних образах.
	СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в сфері фахової хореографічної діяльності (виконавської, викладацької, балетмейстерської та організаційної).
	СК05. Здатність використовувати широкий спектр міждисциплінарних зв’язків для забезпечення освітнього процесу в початкових, профільних, фахових закладах освіти.
	СК08. Здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової культурної спадщини.
	СК09. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, синтезувати та інтерпретувати художню інформацію з метою створення хореографічної композиції.
	СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння танцювальними техніками, виконавськими прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб.
	СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно-сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного проекту.
	5. Програмні результати навчання:
	ПРН05. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності людини у професійній сфері, мати навички їх попередження, вирішення та надання першої допомоги.
	ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати види, напрями, стилі хореографії.
	ПРН09. Володіти термінологією хореографічного мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом.
	ПРН10. Розуміти хореографію як засіб ствердження національної самосвідомості та ідентичності.
	ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні стратегії збереження та примноження культурної спадщини у сфері хореографічного мистецтва.
	ПРН14. Володіти принципами створення хореографічного твору, реалізуючи практичне втілення творчого задуму відповідно до особистісних якостей автора.
	ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для втілення хореографічного образу.
	ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі підготовки та участі у фестивалях і конкурсах.
	Програма навчальної дисципліни «Тренаж» складається з 4 модулів:
	МОДУЛЬ 1  КОМПЛЕКСИ ВПРАВ ДЛЯ УДОСКОНАЛЕННЯ ТІЛА ТАНЦІВНИКА
	МОДУЛЬ2 СТРЕТЧИНГ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ МЕТОД РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ  ЗДІБНОСТЕЙ
	МОДУЛЬ 3  ПАРТЕРНИЙ ТРЕНАЖ
	МОДУЛЬ 4 РОЗРОБКА ТА ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	1. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	денна форма навчання
	заочна форма навчання
	ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	МОДУЛЬ 1. КОМПЛЕКСИ ВПРАВ ДЛЯ УДОСКОНАЛЕННЯ ТІЛА    ТАНЦІВНИКА
	Тема 1.1.  КОМПЛЕКС ЗМІЦНЮВАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ ВСЬОГО ТІЛА.
	Практичне заняття
	Мета: сформувати практичні вміння та навички у виконанні вправ для зміцнення всього тіла.
	Практичні завдання:
	1.визначити основні принципи зміцнювальних вправ;
	2. оволодіти різноманітними комплексами зміцнювальних вправ для всього тіла;
	3. вивчити структуру заняття ;
	4. ознайомитися з технікою безпеки та засвоїти основні правила безпечного виконання вправ.
	Література: 1-8.
	Завдання для самостійної роботи
	1. Обрати 5 зміцнювальних вправ для всього тіла (з відео матеріалу).
	2. Оволодіти  методикою виконання.
	3. Вказати на характерні помилки під час їх виконання.
	4. Відпрацювати комплекс елементарно-тренувальних вправ.
	5. Вивчити правила техніки безпеки під час виконання вправ .
	Література : 1–8, 12,13,14
	Тема 1.2. ВПРАВИ ВИТРИВАЛОСТІ ЯКІ ВПЛИВАЮТЬ НА   ФІЗИЧНЕ УДОСКОНАЛЕННЯ ТАНЦІВНИКА.
	Практичне заняття (1)
	Мета: сформувати у здобувачів практичні  вміння та  навички у виконанні вправ на витривалість, які впливають на фізичне удосконалення танцівника.
	Практичні  завдання:
	1.оволодіти різноманітними комплексами вправ на витривалість;
	2.засвоїти вправи, направлені на укріплення кістково-мʼязового апарату;   3.оволодіти комплексом вправ для розвитку гнучкості та пластичності;
	4. працювати над вправами   для укріплення усього тіла  та  витривалості;
	5.опанування рухів для виворотності.
	Література: 1–7, 12.
	Завдання для самостійної роботи (1)
	1.Вивчити запропонований комплекс вправ на витривалість;
	2. Оволодіти виконанням вправ на розвиток виворотності, гнучкості, пластичності;
	3.Вміти виявляти та  виправляти помилки під час виконання вправ.
	.
	Література: 1-8. (1)
	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 1
	Модульний контроль є результатом вивчення тем 1.1,1,2. Здобувачі вищої освіти повинні  знати структуру та зміст заняття ,послідовність вправ; опанувати та продемонструвати вправи на пластичність, виворотність, гнучкість,  витривалість.  Модульний конт...
	Критерії оцінювання (1- 4 бали):
	1. Методика виконання рухів та вправ – 1 бал
	2. Техніка  виконання – 1 бал
	3. Логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал
	4. Координація, музикальність – 1 бал
	МОДУЛЬ 2. СТРЕТЧИНГ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ МЕТОД РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ.
	Тема 2.1.БАЗОВА ОСНОВА СТРЕТЧИНГУ ТА ЇЇ ТЕРМІНОЛОГІЯ. ВИДИ СТРЕТЧИНГУ.РОБОТА М’ЯЗІВ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ ВПРАВ.
	Практичне заняття (2)
	Мета. формування вмінь і навичок застосування базових основ стретчингу.
	Практичні завдання :
	1. засвоїти види та термінологію стретчингу;
	2.  вправи статичного та динамічного стретчингу для розвитку гнучкості, еластичності мʼязів та сили спини ;
	3. робота над технікою  елементів із поєднанням силового навантаження й розвантаження на мязи.
	Література: 1–4, 6, 8, 9,12-15
	Завдання для самостійної роботи (2)
	1.Опрацювати термінологію стретчингу;
	2. Відпрацювати вивчені  вправи статичного та динамічного стретчингу;                                    3.Проаналізувати  вплив стретчингу на конкретні мʼязові групи тіла.
	Література: 1–4, 6, 8, 9,12-15 (1)
	Тема 2.2. ВИВЧЕННЯ КОМПЛЕКСУ СТАТИЧНОЇ РОЗТЯЖКИ.
	Практичне заняття (3)
	Мета :        формування вмінь і навичок застосування статичної  розтяжки для розвитку гнучкості, еластичності та пластичності мʼязів.
	Практичні  завдання: (1)
	1. вивчити різноманітні вправи для статичних розтяжок ;
	2. пози на підлозі (напівшпагат,шпагат);
	3. пози з використанням опори-станок ,тощо;
	4. прогини корпусу.
	5.вивчення  різноманітних вправ для зміцнення і розвитку гнучкості стопи (на підлозі).
	Література : 1-8,9.
	Завдання для самостійної роботи (3)
	1.Відпрацювати статичні розтяжки для стопи;
	2. Оволодіти статичними розтяжками для гнучкості, еластичності м’язів;
	3.Вивчити вправи та пози для шпагатів.
	4.Проаналізувати вплив статичних розтяжок на різні групи мʼязів.
	Література :1-8,9.
	Тема 2. 3. ВИВЧЕННЯ КОМПЛЕКСУ ПАСИВНОЇ РОЗТЯЖКИ.
	Практичне заняття (4)
	Мета. формування вмінь і навичок застосування базових основ пасивної розтяжки
	Практичні завдання : (1)
	1. вправи на комплекс пасивної розтяжки для розвитку гнучкості, еластичності мʼязів  ;
	2. силові вправи з допомогою партнерки-партнера;
	3. володіння принципами розслаблення цільового мязу;
	4. використання предметів для розтяжки.
	Література : :1.4,5,6,7,8.,9.
	Завдання для самостійної роботи (4)
	1. Відпрацювати вивчені  розтяжки ;
	2. Оволодіти пасивними розтяжками в парі –партнер-партнерка;
	3.Вивчити вправи з використанням ременів,тощо.
	4.Проаналізувати вплив пасивних розтяжок на різні групи мʼязів.
	Література :1.4,5,6,7,8,9.
	Тема 2.4 ВИВЧЕННЯ КОМПЛЕКСУ АКТИВНОЇ РОЗТЯЖКИ.
	Практичне заняття (5)
	Мета : формування вмінь і навичок застосування активної розтяжки для розвитку гнучкості, еластичності та пластичності мʼязів.
	Практичні завдання
	1.ознайомлення з поняттям активна розтяжка;
	2. вивчення комплексу вправ з урахуванням зусиль власних м’язів;
	3.вміння напруження та розслаблення окремих груп м’язів;
	4.координація та контрольованість рухів активної розтяжки.
	Література:1,4,5,9.
	Завдання для самостійної роботи (5)
	.1. Відпрацювати вивчені  розтяжки ;
	2. Оволодіти активними  розтяжками ,використовуючи силу власних м’язів;;
	3 Проаналізувати вплив активної розтяжки на різні групи мʼязів.
	Література :1,4,5,9
	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 2
	Модульний контроль є результатом вивчення тем 2.2,2,3,2.4. Здобувачі вищої освіти повинні  знати структуру та зміст заняття ,послідовність вправ; опанувати та продемонструвати вправи з різних видів стретчингу; продемонструвати різні види розтяжок.  Мо...
	Критерії оцінювання (1- 4 бали): (1)
	1. Методика виконання рухів та вправ – 1 бал (1)
	2. Техніка  виконання – 1 бал (1)
	3. Логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал (1)
	4. Координація, музикальність – 1 бал (1)
	МОДУЛЬ 3. ПАРТЕРНИЙ ТРЕНАЖ
	Тема 3.1.ВИКОНАННЯ ВПРАВ ПАРТЕРНОГО ТРЕНАЖУ У РІЗНОМАНІТНИХ ПОЛОЖЕННЯХ .
	Практичне заняття (6)
	Мета: систематизувати знання з партерного тренажу, як важливого чинника у формуванні фізичних здібностей танцівника.
	Практичні завдання (1)
	1.опанувати комплекс партерного тренажу- сидячи на підлозі,
	лежачи на спині, лежачи на боці
	Література: 3–5.
	Завдання для самостійної роботи.
	Література: 3–5. (1)
	Тема 3.2. ЕЛЕМЕНТИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ У ВИКОНАННІ ВПРАВ ПАРТЕРНОГО ЕКЗЕРСИСУ.
	Практичне заняття:
	Мета : систематизувати знання класичного танцю в оволодінні елементами партерного екзерсису.
	Практичні завдання : (2)
	1.вправи класичного екзерсису для виворотності ;
	2.вправи для гнучкості;
	3. вправи для  еластичність м'язів і зв'язок ,що  сприяє формуванню як загальної, так і спеціальної фізичної підготовки.
	Література : 1,2,3,6,8.
	Завдання для самостійної роботи:
	1.Опрацювати матеріал, підготувати стислий конспект:
	2.Вивчити класичні елементи екзерсису ,які сприяють необхідним професійним вимогам та допомагають у  виконанні  елементів партерного екзерсису.
	3.Положення сидячи та лежачи при виконанні елементів класичного екзерсису.
	Література :1,2,3,6,8.
	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 3
	Модульний контроль є результатом вивчення тем 3.1,3,2. Здобувачі вищої освіти повинні  знати структуру та зміст заняття ,послідовність вправ; опанувати та продемонструвати вправи в різних положеннях партерного тренажу. Модульний контроль проводиться у...
	Критерії оцінювання (1- 4 бали): (2)
	1. Методика виконання рухів та вправ – 1 бал (2)
	2. Техніка  виконання – 1 бал (2)
	3. Логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал (2)
	4. Координація, музикальність – 1 бал (2)
	МОДУЛЬ 4.   РОЗРОБКА ТА ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО      КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	Тема 4.1.  РОЗРОБКА  ВЛАСНОГО КОМПЛЕКСУ ВПРАВ
	(НА ВИБІР ЗДОБУВАЧА ВИЩОЇ ОСВІТИ)
	Практичне заняття (7)
	Мета:  сформувати уміння самостійно створювати та  реалізовувати в практичній діяльності набуті знання ,навички .
	Практичні завдання : (3)
	1. самостійне визначення  здобувачами  вищої освіти 1 комплексу вправ(консультуючись з викладачем):
	2.розробити комплекс вправ та працювати над його реалізацією, тривалість від 10 до 15 хв.;
	3.підібрати  відповідний музичний матеріал до обраного комплексу .
	Література :1,2,3.11-14.
	Завдання для самостійної роботи: (1)
	1.Працювати над обраним комплексом вправ;
	2.Зробити детальний опис вправ комплексу, зазначивши методику виконання, рахунок та кількість повторів (тривалість 10-15 хв);
	2. Підготувати  презентацію комплексу вправ.;
	3. Створити відповідний музичний матеріал до обраного комплексу (як один трек).
	Література :1,2.3,11-14
	Тема 4.2. ПРЕЗЕНТАЦІЯ ВЛАСНОГО ТРЕНАЖУ .
	Практичне заняття (8)
	Мета: сформувати у здобувачів уміння самостійно відтворювати отримані практичні навички. Продемонструвати власно створений комплекс вправ.
	Практичне завдання:
	1.Демонстрація власного комплексу вправ.
	2.Презентація роботи.
	Література: 11-14
	Завдання для самостійної роботи: (2)
	1.Працювати над створеними комплексами вправ;
	2.Здійснити відео запис практичного матеріалу;
	3.Підготувати  презентацію комплексу вправ.
	Література :11-14
	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 4.
	Здобувачі вищої освіти мають продемонструвати набуті знання, вміння та  навички при створенні власного комплексу вправ. Модульний  контроль проводиться у формі практичного заняття.
	Критерії оцінювання (1- 4 бали): (3)
	1. Методика виконання рухів та вправ – 1 бал (3)
	2. Техніка  виконання – 1 бал (3)
	3. Логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал (3)
	4. Координація, музикальність – 1 бал (3)
	4. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ
	(за формами контролю)
	1. Методика виконання рухів та вправ – 1 бал (4)
	2. Техніка  виконання – 1 бал (4)
	3. Логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал (4)
	4. Координація, музикальність – 1 бал (4)
	• комбінації та етюди – 0,5 балу
	5. ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
	6. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ЗДОБУВАЧА
	7.
	. (1)
	Шкала оцінювання: національна та ECTS
	7. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА
	Основна література:
	1. Акімова С. В. Тренаж і партерний тренаж : метод. рек. для студ. вищ. навч. закл. (напрям підготовки «Хореографія»). Львів : ЛДУФК, 2015. 22с. https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7987
	2. Тренаж: методичні рекомендації до практичних занять для здобувачів освітнього рівня «Бакалавр» спеціальності 024 «Хореографія» / розроб.  Л.Р. Петренко, Д.В. Карпенко. Київ: НАКККіМ, 2019. 24 с.
	3.  Цвєткова Л. Ю. Методика викладання класичного танцю : підручник. 4-е вид. Київ : Альтерпрес, 2011. 324 с.:іл.
	6. Василенко М. М. Професійна підготовка майбутніх фітнес-тренерів у закладах вищої освіти: теорія та методика: монографія. Київ: «Центр учбової літератури», 2018. 524 с.
	7. Воловик Н.І. Сучасні програми оздоровчого фітнесу: навчальний посібник Київ: Видавництво НПУ імені М. П. Драгоманова, 2015. 48 с. URL: http://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/18980/Volovik%20N.pdf;jsessionid=C8E0BB320F0BA9D7D73C3CFCA55C...
	8. Кушуба В.О., Попадюха В.А. Біомеханіка просторової організації тіла людини. Сучасні методи та засоби діагностики і відновлення порушень. URL: https://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/2867/біомеханіка%20просторової.pdf?sequence=1&...
	9.  Фізичне виховання. Стретчинг : практикум / уклад.: В. В. Білецька, Ю.. О. Усачов, Л. В. Ясько. Київ : НАУ, 2015. 44 с.
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