
 



1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Анотація (опис) навчальної дисципліни (зокрема міждисциплінарні 
зв’язки): 

Навчальна дисципліна «Контемпорарі» передбачена для здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. Відповідно до навчального плану, 

навчальна дисципліна є вибірковою і вивчається здобувачами вищої освіти на 3 

курсі, у 6 семестрі. Формою підсумкового контролю є залік. Загальна кількість 

годин – 120 годин (кредитів ЄКТС – 4). 

Денна форма: практичні – 56 год., модульний контроль – 8 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 56 год. 

Заочна форма: практичні – 14 год., модульний контроль – 2 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 104 год. 

Дисципліна є важливою, оскільки базується на загальних основах 

класичного танцю, допомагає засвоїти та підготувати тіло до нового, 

пластичного та більш технічного хореографічного матеріалу. Інноваційні методи 

викладання імпровізації в контемпорарі, як засіб створення композицій сучасних 

форм танцю є тим самим невід'ємними складовими хореографічного процесу, як 

необхідної ланки навчання сучасної хореографії в системі хореографічної освіти. 

Імпровізація стає необхідною частиною розвитку сучасного хореографічного 

мистецтва, що сприяє всебічному розвитку особистості, закріплюючи набутий 

досвід того, хто навчається і створюючи передумови подальшого творчого 

саморозвитку. Танцювальна техніка і вид сучасної хореографії «Контемпорарі», 

вже впродовж багатьох років активно застосовується в європейській 

хореографічній системі, а також активно інтегрований у системі 

балетмейстерської освіти України. 

Курс охоплює вивчення основних комбінацій на пластичність та роботу тіла 

в партері, вчить на імпровізаційному принципі набути певну свободу та 

прибрати зажити в тілі, можливість експериментувати з музикою. 

Програма курсу передбачає практичну і самостійну роботу. Практичні 

заняття – це засвоєння виконання основних рухів, елементів, набуття вмінь і 

навичок, особливостей манери виконання і характеру, збереження традиційної 

хореографічної культури. Самостійна робота передбачає опрацювання 

додаткового матеріалу: літературних джерел, відеоматеріалів, що поглиблює і 

вдосконалює основну форму занять. 

Навчальна дисципліна «Контемпорарі» пов’язана з такими обов’язковими 

дисциплінами: «Методика виконання класичного танцю», «Мистецтво 

балетмейстера», «Історія хореографії», «Методика роботи з хореографічним 

колективом». 

2. Мета дисципліни – це практична підготовка здобувачів вищої освіти до 

майбутньої професійної діяльності, формування професійних компетентностей 

для успішного здійснення професійної діяльності, вивчити техніку базових 

елементів, методику виконання і викладання, розвинути творчі здібності для 

інтерпретації та постановки хореографічних композицій. 

 

3. Завдання: 



- засвоєння комплексів для роботи з тілом в просторі; 

- вивчення танцювальної лексики стилю контемпорарі; 

- на практиці застосовувати отримані теоретичні знання; 

- опанування методики виконання і викладання; 

- вдосконалення віртуозної техніки виконання; 

- оволодіння характером і виконавською майстерністю. 

 

4. Компетентності, яких набуває здобувач вищої освіти при вивченні 

дисципліни відповідно до освітньої програми: 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми в хореографії, мистецькій освіті, 

виконавській діяльності, що передбачає застосування певних теорій та методів 

хореографічного мистецтва і характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні практики хореографічного 

мистецтва, усвідомлення його як специфічного творчого відображення дійсності, 

проектування художньої реальності в хореографічних образах. 

СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в сфері фахової 

хореографічної діяльності (виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

СК05. Здатність використовувати широкий спектр міждисциплінарних 

зв’язків для забезпечення освітнього процесу в початкових, профільних, фахових 

закладах освіти. 

СК06. 

Здатність використовувати і розробляти сучасні інноваційні та основні 

технології в галузі культури і мистецтв. 

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний потенціал, професійні 

знання, креативний підхід до розв’язання завдань та вирішення проблем в сфері 

професійної діяльності. 

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати 

багатоманітність сучасних танцювальних практик, необхідність їх осмислення та 

інтегрування в актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини. 

СК09. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, синтезувати та 

інтерпретувати художню інформацію з метою створення хореографічної 

композиції. 

СК10. Здатність застосовувати традиційні й альтернативні інноваційні 

технології (відео-, ТУ-, цифрове, медіа- мистецтва і т. ін.) в процесі створення 

мистецького проекту, його реалізації та презентації. 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, ставити та вирішувати 

професійні завдання, творчо співпрацювати з учасниками творчого процесу. 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння танцювальними 

техніками, виконавськими прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб. 



СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно- 

сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного проекту. 

5. Програмні результати навчання за дисципліною: 

ПРН05.Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності людини у 

професійній сфері, мати навички їх попередження, вирішення та надання, першої 

допомоги. 

ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, розрізняти основні 

тенденції її розвитку, класифікувати види, напрями, стилі хореографії. 

ПРН09. Володіти термінологією хореографічного мистецтва, його 

понятійно-категоріальним апаратом. 

ПРН11. Використовувати інноваційні технології, оптимальні засоби, 

методики, спрямовані на удосконалення професійної діяльності, підвищення 

особистого рівня володіння фахом. 

ПРН12.Відшуковувати необхідну інформацію,  критично аналізувати  і 

творчо переосмислювати її та застосовувати в процесі виробничої діяльності. 

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні стратегії 

збереження та примноження культурної спадщини у сфері хореографічного 

мистецтва. 

ПРН14. Володіти принципами створення хореографічного твору, 

реалізуючи практичне втілення творчого задуму відповідно до особистісних 

якостей автора. 

ПРН15. Мати навички використання традиційних та інноваційних методик 

викладання фахових дисциплін. 

ПРН16. Аналізувати і оцінювати результати педагогічної, асистентсько- 

балетмейстерської, виконавської, організаційної діяльності. 

ПРН19.  Знаходити  оптимальні  виконавські  прийоми  для  втілення 

хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі 

підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

Програма навчальної дисципліни складається з чотирьох модулів: 

 

Модуль 1. Танець контемпорарі - як вид сучасного мистецтва. 

Модуль 2. Технічні принципи стилю контемпорарі. 

Модуль 3. Імпровізація в стилі контемпорарі. 

Модуль 4. Техніка «Flying Low». 



2. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
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VІ семестр 

МОДУЛЬ 1. ТАНЕЦЬ КОНТЕМПОРАРІ - ЯК ВИД СУЧАСНОГО 

МИСТЕЦТВА 

1.1. Видатні представники 

контемпорарі, історія 

виникнення та шлях і розвиток. 

12   8   4 

1.2. Робота з тілом в просторі на 

базі класичного танцю, 

розтяжка. 

16   6   10 

 Модульний контроль 2    2   

 Разом за 1 модуль: 30   14 2  14 

МОДУЛЬ 2. ТЕХНІЧНІ ПРИНЦИПИ СТИЛЮ КОНТЕМПОРАРІ 

2.1. Технічна частина (стрибки як з 

класичного танцю, так і 

модернізовані в стилі 

контемпорарі, а також 

віртуозна частина балету та 

контемпу). 

16   8   8 

2.2. Основи партерінгу. Партерна 

база контемпорарі. 

12   6   6 

 Модульний контроль 2    2   

 Разом за 2 модуль: 30   14 2  14 

МОДУЛЬ 3. ІМПРОВІЗАЦІЯ В СТИЛІ КОНТЕМПОРАРІ 



 

3.1. Сучасна танцювальна 

імпровізація, її завдання та 

цілі. 

14   8   6 

3.2. Досягнення самопізнання, 

шляхом дослідження реакцій 

тіла і його дія. Типи 

початкового імпульсу 

імпровізації в контемпорарі 

(об’єктивний, суб’єктивний). 

14   6   8 

 Модульний контроль 2    2   

 Разом за 3 модуль; 30   14 2  14 

МОДУЛЬ 4. ТЕХНІКА «FLYING LOW» 

4.1. Засновники техніки Flying low 8   4   4 

4.2. Основи виконання техніки 

контемпорарі (перетікання, 

спіральність, падіння, ізоляція, 

інертність). 

12   6   6 

4.3. Базові рухи і принципи роботи 

з тілом (метод Фельденкрайза, 

техніка релізу, основи 

Бартенієфф). 

8   4   4 

 Модульний контроль 2     

2 

  

 Разом за 4 модуль: 30   14  

2 

 14 

 За семестр: 120   56 
8 

 56 

 Разом за дисципліну: 120   56 
8 

 56 
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VІ семестр 

МОДУЛЬ 1. ТАНЕЦЬ КОНТЕМПОРАРІ - ЯК ВИД СУЧАСНОГО 

МИСТЕЦТВА 

1.1. Видатні представники 

контемпорарі, історія 

виникнення та шлях і розвиток. 

12   2   10 

1.2. Робота з тілом в просторі на 

базі класичного танцю, 

розтяжка. 

18   1   17 

 Модульний контроль        

 Разом за 1 модуль: 30   3   27 

МОДУЛЬ 2. ТЕХНІЧНІ ПРИНЦИПИ СТИЛЮ КОНТЕМПОРАРІ 

2.1. Технічна частина (стрибки як з 

класичного танцю, так і 

модернізовані в стилі 

контемпорарі, а також 

віртуозна частина балету та 

контемпу). 

14   2   12 

2.2. Основи партерінгу. Партерна 

база контемпорарі. 

16   2   14 

 Модульний контроль        

 Разом за 2 модуль: 30   4   26 

МОДУЛЬ 3. ІМПРОВІЗАЦІЯ В СТИЛІ КОНТЕМПОРАРІ 



 

3.1. Сучасна танцювальна 

імпровізація, її завдання та 

цілі. 

17   2   15 

3.2. Досягнення самопізнання, 

шляхом дослідження реакцій 

тіла і його дія. Типи 

початкового імпульсу 

імпровізації в контемпорарі 

(об’єктивний, суб’єктивний). 

13   1   12 

 Модульний контроль        

 Разом за 3 модуль; 30   3   27 

МОДУЛЬ 4. ТЕХНІКА «FLYING LOW» 

4.1. Засновники техніки Flying low 9   1   8 

4.2. Основи виконання техніки 

контемпорарі (перетікання, 

спіральність, падіння, ізоляція, 

інертність). 

10   2   8 

4.3. Базові рухи і принципи роботи 

з тілом (метод Фельденкрайза, 

техніка релізу, основи 

Бартенієфф). 

9   1   8 

 Модульний контроль 2     

2 

  

 Разом за 4 модуль: 30   4  

2 

 24 

 За семестр: 120   14 
2 

 104 

 Разом за дисципліну: 120   14 
2 

 104 



ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

МОДУЛЬ 1. 
ТАНЕЦЬ КОНТЕМПОРАРІ - ЯК ВИД СУЧАСНОГО МИСТЕЦТВА 

 

Тема 1.1. ВИДАТНІ ПРЕДСТАВНИКИ КОНТЕМПОРАРІ, ІСТОРІЯ 

ВИНИКНЕННЯ, ШЛЯХ І РОЗВИТОК. 

Практичне заняття 1-4 до теми 1.1. 

Мета: ознайомитися з історією виникнення стилю контемпорарі та його 

представниками і засновниками, характером, методикою виконання вправ в партері, 

музичним матеріалом, набути вмінь і навичок виконання. 

 

Практичні завдання: 

- підготувати м’язовий апарат; 

- ознайомитись з основними принципами та поняттями contemporary dance; 

- вивчення структури уроку в танці контемпорарі; 

- відпрацювати комплекс в партері; 

- оволодіти своєрідною манерою виконання. 

 

Завдання до самостійної роботи до теми 1.1. 

1. Вивчення основних положень корпусу: техніка “contraction & release”. 

2. Проаналізувати комплексні вправи в партері . 

3. Попрацювати з музичним матеріалом. 

 

Література: 4-5, 7, 10, 13, 17. 

 

Тема 1.2. РОБОТА З ТІЛОМ В ПРОСТОРІ НА БАЗІ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ, 

РОЗТЯЖКА. 

Практичні заняття 5-7 до теми 1.2. 

Мета: набути вмінь і навичок на базі класичного танцю, методику виконання 

рухів, хореографічну лексику, освоєння принципів роботи з тілом інерції. 

 

Практичні завдання: 

- ознайомитися з вправами для координації і постави; 

- вивчити позиції і положення; 

- опанувати елементи, танцювальні рухи і комбінації; 

- попрацювати з вправами для розтяжки, скласти свій комплекс на розтяжку; 

- опрацювати методику і техніку виконання рухів. 



Завдання для самостійної роботи до теми 1.2. 

1. Підготуйте реферат щодо розігріву cоntemporary в постмодерних балетах. 

2. Попрацювати над комбінаціями на розтяжку. 

3. Опанувати методику виконання рухів. 

Література: 2-5, 10, 13, 16. 

 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 1 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.1. і 1.2. 

Здобувач вищої освіти має володіти основним комплексом вправ, методикою 

виконання рухів в партері. Форма проведення модульного контролю є практичне 

заняття, де здобувач вищої освіти застосовуючи практичні знання та вміння, 

використовуючи музичний матеріал, демонструють свої фізичні можливості, 

танцювальну лексику в комбінаціях та пластику, майстерність і емоційну виразність. 

Критерії оцінювання: 

• логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1бал; 

• виконання лексичного матеріалу – 1бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 бал. 

 

 

МОДУЛЬ 2. 

ТЕХНІЧНІ ПРИНЦИПИ СТИЛЮ КОНТЕМПОРАРІ 

 

Тема 2.1. ТЕХНІЧНА ЧАСТИНА (СТРИБКИ ЯК З КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ, 

ТАК І МОДЕРНІЗОВАНІ В СТИЛІ КОНТЕМПОРАРІ, А ТАКОЖ ВІРТУОЗНА 

ЧАСТИНА БАЛЕТУ ТА КОНТЕМПУ). 

Практичне заняття 8-11 до теми 2.1. 

Мета: оволодіти основними навичками та технікою виконання стрибків їх 

назвами і класифікацією, систематизувати знання, формувати вміння і навички. 

Практичні завдання: 

 

- вивчення танцювальних комбінацій на середині зали та в просуванні; 

- познайомитись з матеріалом та вивчити вправи на середині з маленькими 

стрибками; 

- вивчити назви стрибків; 

- опанувати техніку виконання складних стрибків додаючи в кроси; 

- вдосконалити техніку виконання; 

 

Завдання до самостійної роботи до теми 2.1. 



1. Відпрацювати хореографічну лексику. 

2. Опрацювати технічні рухи в комбінаціях. 

3. Оволодіти класифікацією рухів. 

 

Література: 1-6, 8, 12-16, 18. 

 

 

Тема 2.2. ОСНОВИ ПАРТЕРІНГУ. ПАРТЕРНА БАЗА КОНТЕМПОРАРІ. 

Практичне заняття 12-14 до теми 2.2. 

Мета: систематизувати знання, вміння і навички, оволодіти основними 

принципами роботи в партері, навчитися роботами з вагою тіла партнера, 

методикою виконання рухів на рівновагу та поступового ускладнення. 

Практичні завдання: 

- опанувати вправи в партері, навчитися тримати баланс та рівновагу; 

- відпрацювати комбінації з просуванням в партері (діагональ); 

- вивчити основні принципи роботи в парі на баланс та рівновагу; 

- набути виконавської майстерності; 

- вдосконалити техніку виконання рухів. 

 

Завдання до самостійної роботи до теми 2.2. 

1. Відпрацювати комбінацію в партері, розібрати музичну основу до неї. 

2. Аналізувати методику виконання вправи на баланс в парі. 

3. Створити власну комбінацію в партері додати елементи для просування. 

Література: 4-5, 13, 16. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 2 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1.і 2.2. Здобувач вищої 

освіти має володіти основними правилами техніки виконання стрибків, знати 

термінологію та класифікацією рухів, стрибками на місці та в просуванні, технічними 

вправами. Форма проведення модульного контролю є практичне заняття, де здобувач 

вищої освіти, застосовуючи практичні знання та вміння, використовуючи музичну 

основу, демонструє танцювальні елементи в партері та в парних комбінаціях, 

характер, манеру виконання і артистизм. 

Критерії оцінювання: 

• логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1бал; 

• виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 бал. 



МОДУЛЬ 3. 

ІМПРОВІЗАЦІЯ В СТИЛІ КОНТЕМПОРАРІ 

Тема 3.1. СУЧАСНА ТАНЦЮВАЛЬНА ІМПРОВІЗАЦІЯ, ЇЇ ЗАВДАННЯ І 
ЦІЛІ. 

Практичне заняття 15-18 до теми 3.1. 

Мета: побудувати урок на імпровізаційному принципі, що надає певної 

свободи здобувачам вищої освіти, можливість експериментувати з музикою та 

технікою танцю. 

Навчитись формувати вміння, знання і навички, відчувати музику, знаходити 

характер та манеру виконання, попрацювати над виконавською майстерністю. 

Практичні завдання: 

- знаходити форми; 

- розвинути здатність імпровізувати завдяки комплексам та комбінації; 

- опанувати характер і манеру виконання; 

- здатність підлаштовувати характер образність під музичний матеріал; 

- відпрацювати техніку, виразність та пластичність. 

 

Завдання до самостійної роботи до теми 3.1. 

1. Відпрацювати танцювальні комбінацій. 

2. Опрацювати характер і манеру виконання. 

3. Опанувати техніку, покращити розвиток імпровізації за допомогою реквізитів. 

Література: 4-5, 8, 13, 15-16, 20-27. 

 

Тема 3.2. ДОСЯГНЕННЯ САМОПІЗНАННЯ, ШЛЯХОМ ДОСЛІДЖЕННЯ 

РЕАКЦІЙ ТІЛА І ЙОГО ДІЯ. ТИПИ ПОЧАТКОВОГО ІМПУЛЬСУ 

ІМПРОВІЗАЦІЇ В КОНТЕМПОРАРІ (ОБ’ЄКТИВНИЙ, СУБ’ЄКТИВНИЙ) 

 

Практичне заняття 19-21 до теми 3.2. 

 

Мета: відпрацьовувати виразність, точність, музикальність виконання, а 

також навички самостійної роботи, формувати відчуття м’язового самоконтролю. 

Практичні завдання: 

- вивчити та закріпити, відпрацювати вправи біля 

станка з допоміжними рухами; 

- адаптувати складні елементи з музичним матеріалом; 

- відпрацювати методику виконання рухів; 

- удосконалити техніку виконання. 



Завдання до самостійної роботи до теми 3.2. 

1. Відпрацювати техніку виконання рухів біля станка та на середині. 

2. Проаналізувати комбінацію, знайти рухи які виконуються на інпульсі. 

3. Проаналізуйте принципи імпровізації в cоntemporary dance. 

Література: 7-8, 10, 13, 14, 17, 20-21. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 3 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.1. і 3.2. Здобувач вищої 

освіти має розуміти особливості роботи з танцювальними формами через 

імпровізацію, музичною основою, зберігати взаємозв’язок музики і хореографії в 

танцювальних комбінаціях. Форма проведення модульного контролю є практичне 

заняття, де здобувачів вищої освіти, застосовуючи практичні знання та вміння, 

використовуючи музичну основу, демонструє танцювальні комбінації, виконавську 

манеру та артистизм. 

Критерії оцінювання: 

• логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал; 

• виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 бал. 

 

МОДУЛЬ 4. 

ТЕХНІКА «FLYING LOW» 

Тема 4.1. ЗАСНОВНИКИ ТЕХНІКИ FLYING LOW 

Практичне заняття 22 -23 до теми 4.1. 

 

Мета: ознайомитись з представниками та засновниками техніки Flying Low, 

опанувати техніку та використовувати її в хореографічних роботах. 

Практичні завдання: 

- ознайомитися з представниками та засновниками техніки; 

- переглянути відеоматеріал; 

- опанувати основні рухи на стиснення та розслаблення 

- звернути увагу на поєднання рухів з музичним матеріалом. 

Завдання до самостійної роботи до теми 4.1. 

1. Ознайомитись з засновниками стилю flying low. 

2. Зробити презентацію про стиль та представників стилю в Україні. 

3. Опанувати технічні рухи і виконавську майстерність. 

Література: 4, 6, 9, 11-13, 17, 19, 20, 22, 25-26. 



Тема 4.2. ОСНОВИ ВИКОНАННЯ ТЕХНІКИ КОНТЕМПОРАРІ 

(ПЕРЕТІКАННЯ, СПІРАЛЬНІСТЬ, ПАДІННЯ, ІЗОЛЯЦІЯ, ІНЕРТНІСТЬ). 

Практичне заняття 24-26 до теми 4.2. 

Мета: опанувати нові знання і реалізувати їх в танцювальних комбінаціях, 

ознайомити з різними видами складних елементів використовуючи інертність, 

ізоляцію, падіння , перетікання та сперальність. 

Практичні завдання: 

- переглянути відеоматеріал; 

- опанувати основні рухи і їх назви; 

- відпрацювати основні принципи виконання технік падіння; 

- відпрацювати комбінації з стрибками та сходом в партер; 

- вдосконалити техніку і емоційну виразність. 

- опрацювати методику виконання ізоляції та інертності; 

- засвоїти майстерність і характер виконання. 

 

Завдання до самостійної роботи до теми 4.2. 

1. Скласти хореографічну комбінацію з спіральним сходом в партер використовуючи 

техніку flying low. 

2. Розібрати комплекс з спіральними обертами. 

3. Опанувати падіння в партер. 

Література: 2-3, 5-6, 10, 14-15, 19, 23-24. 

 

Тема 4.3. БАЗОВІ РУХИ І ПРИНЦИПИ РОБОТИ З ТІЛОМ ( МЕТОД 

ФЕЛЬДЕНКРАЙЗА, ТЕХНІКА РЕЛІЗУ, ОСНОВИ БАРТЕНІЄФФ). 

 

Практичне заняття 27-28 до теми 4.3. 

Мета: опанувати роботу з вагою, гравітацією, центром тяжіння, навчитися 

використовувати інерцію та працювати з навколишнім простором і часом. 

Практичні завдання: 

- переглянути відеоматеріали; 

- почитати літературу та статті; 

- пропрацювати вправи з центром тяжіння; 

- дихання та його зв’язок із рухом; 

- гармонійне вибудовування тіла, опанувати методику виконання у 

танцювальній комбінації; 

- засвоїти майстерність і характер виконання; 

- удосконалити техніку виконання. 



Завдання до самостійної роботи до теми 4.3. 

1. Розібрати метод Фельденкрайза. 

2. Скласти комплекс опираючись на техніку релізу. 

3. Чим contemporary dance відрізняється від інших напрямів сучасного танцю? 

Література: 1, 6, 8, 10-11, 13-14, 17-18, 27. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 4 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.1.-4.3. Здобувач вищої 

освіти має володіти технікою flying low, стильовими особливостями, характером і 

манерою виконання. Форма проведення модульного контролю є практичне заняття, 

де здобувач вищої освіти , застосовуючи практичні знання та вміння, використовуючи 

музичну основу, демонструє танцювальні комбінації елементами падіння, 

перетікання, виконавську майстерність, артистизм. 

Критерії оцінювання: 

• логічність і послідовність викладу практичного матеріалу – 1 бал; 

• виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 бал. 



РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ 

(за формами контролю) 

6 семестр 

№ 

з/п 
Назви виду 

роботи, 

способи набуття 

знань 

 

Бали 

за 1 

заняття 

Бали 

за всі заняття (максимальні) 

1 модуль 2 модуль 3 модуль 4 модуль 

1 Практичні заняття 2 7х2=14 7х2=14 7х2=14 7х2=14 

2 
Модульний 

контроль 
4 1х4=4 

1х4=4 
1х4=4 

1х4=4 

 Усього за модуль  18 18 18 18 

 Залік 28 

 Разом з 

дисципліни 

18+18+18+18+28=100 балів 

 

ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ 

1. Основні принципи танцю contemporary. 

2. Схарактеризуйте вправи розігріву. 

3. Історія виникнення стилю контемпороарі. 

4. Проаналізуйте принципи імпровізації в cоntemporary. 

5. Вправи для розвитку координації, постави, рук, ніг, голови. 

6. Проаналізуйте етапи навчання cоntemporary dance. 

7. Основні рухи, їх класифікація. 

8. Охарактеризуйте стрибкові вправи. 

9. Основні засади contemporary dance techniques. 

10. Назвіть і охарактеризуйте позиції рук. 

11. Назвіть і охарактеризуйте рухи у просторі. 

12. Cross: вивчені кроки та стрибки, зміною ракурсу в просуванні; 

13. Техніка виконання спіральних обертів. 

14. Стрибки і техніка виконання. 

15. Імпульсу імпровізації в контемпорарі (об’єктивний, суб’єктивний). 

16. Принципи роботи з тілом (метод Фельденкрайза, техніка релізу, основи 

Бартенієфф). 

17. Визначте термін « contraction». 

18. Визначте термін « roll up», продемонструйте виконання. 

19. Контемпорарі, як вид сучасної хореографії. Дати характеристику виникненню 

контемпорарі танцю, та розказати про перші джерела та перших танцівників. 

20. Розібрати вправи які виконуються в партері в стилі контемпорарі. 

21. Важлива частина уроку в якій потрібно акцентувати увагу на техніці 

виконання комбінацій з тренажу у стилі контемпорарі. 



ВИМОГИ ДО ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ 

- опанування методикою виконання базових рухів, хореографічною лексикою 

танцю контемпорарі; 

- засвоїти та виконати завдання практичної частини; 

- набуття вмінь і навичок в практичному виконанні елементів та рухів, 

танцювальних комбінацій; 

- знати методику виконання пастки та взаємодії з партнером; 

- виконавською майстерністю та артистизмом; 

- володіти виконанням віртуозними вправами; 

- навчитись імпровізувати та підлаштовуватись під музичний супровід; 

- систематично працювати на практичних заняттях, детально виконувати вправи 

та рухи, запропоновані викладачем, проявляти власну ініціативу; 

Критерії оцінювання практичних занять: 

• методика виконання рухів, хореографічна лексика - 0,5 балу; 

• техніка танцю – 0,5 балу; 

• виконавська майстерність, артистизм – 0,5 балу; 

• комбінації, фрагменти з постановок, етюди – 0,5 балу. 

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ЗДОБУВАЧА 

 

Відповідь оцінюється на: 

➢ Оцінку А (90-100) -якщо здобувач демонструє ґрунтовні знання змісту 

дисципліни: 

- володіє методикою виконання , елементами і рухами танців , фрагментами з 

хореографічних композицій; 

- виявляє глибокі знання усієї програми навчальної дисципліни; 

- володіє термінологією дисципліни, правильно формулює відповіді; 

- робить власні висновки та застосовує знання у практичних контекстах; 

- володіє технікою виконання рухів, , виразністю, виконавською майстерністю, 

артистизмом, музикальністю. 

 

➢ Оцінку В (82-89) – якщо здобувач демонструє системні знання: 

- володіє методикою виконання , елементами і рухами танців, фрагментами з 

хореографічних композицій проте допускає певні незначні неточності; 

- виявляє хороші знання усієї програми навчальної дисципліни; 

- володіє термінологією, формулює відповіді, робить висновки та застосовує 

знання, але іноді бракує деталізації або варіативності; 



- техніка виконання рухів правильна, але не вистачає технічності; 

- демонструє виконавську майстерність, виразність, артистизм, музикальність з 

певними стилістичними неточностями. 

 

➢ Оцінку С (74-81) - якщо здобувач демонструє знання: 

- володіє методикою виконання , елементами і рухами, відтворює фрагменти з 

постановок, але помітні недоліки , певні неточності, слабка координація; 

- відображає знання термінології, формує відповіді, застосовує знання на 

практиці, але є непослідовність, не достатнє обґрунтування; 

- техніка виконання рухів, виконавська майстерність має недоліки, відсутня 

емоційна виразність, спостерігається поверхневий підхід. 

 

➢ Оцінку D (64-73) - якщо здобувач демонструє знання дисципліни недостатньо, 

поверхнево і непослідовно: 

- методика виконання елементів і рухів, комбінацій і фрагментів з 

хореографічних постановок має суттєві недоліки, що свідчать про слабке 

засвоєння матеріалу; 

- термінологія використовується некоректно, відповіді є логічно 

непослідовними; 

- відсутні технічність, виразність і артистизм. 

 

➢ Оцінка Е (60-63) - якщо здобувач демонструє поверхневі знання, не в змозі 

надати чітку і логічну відповідь, відтворити фрагменти хореографічних 

композицій: 

- рухи виконуються з грубими технічними помилками; 

- відсутній артистизм, виразність і технічність. 

 

➢ Оцінка FX (35-59) - якщо здобувач не опанував зміст дисципліни, основні 

фрагменти: 

- відповіді є поверхневими, неправильними або відсутніми; 

- знання лексичного матеріалу, техніка виконання не відповідає навіть базовим 

вимогам, рухи є хаотичними і невпевненими. 

 

➢ Оцінка F (1-34) - якщо здобувач не відвідував заняття, не відпрацював їх, не 

виконував завдань і не демонстрував зацікавленості в навчальному процесі. 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

 

Оцінка за національною шкалою 

90–100 A Відмінно 

82–89 B 
Добре 

74–81 C 

64–73 D 
Задовільно 

60–63 E 

35–59 FХ 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1–34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА 

Основна література 

1. Кириченко А.О. Використання технологій віртуальної реальності в сучасних 

концертних шоу. Питання культурології. 2020. № 36. С. 206–218. 

2. Наконечна О.В. Проблеми та перспективи танцювальних шоу-програм в 

Україні. Вісник НАКККіМ. 2017. №2. С. 159–163. 

3. Борсук Н. В. Танці в сучасних ритмах : нариси / Н. Борсук, А. Тараканова. – 

Вінниця : Нова Книга, 2014. – 52 с. 

4. Драматургія масових театралізованих заходів / Авт.-уклад. А. З. Житницький ; 

Харківська держ. ака- демія культури. – Х. : ХДАК, 2004. – 128 с. 

5. Татаренко М. Г. Діяльність хореографа постановника в масових видовищних 

заходах / М. Г. Татарен- ко // Актуальні проблеми історії, теорії та практики 

художньої культури. – 2014. – Вип. 33. – С. 299-304. 

6. Гоцалюк А.А. Традиції в розвитку хореографічного мистецтва як 

віддзеркалення соціокультурної ідентичності. Вісник Харківського 

національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди. Філософія. 

2015. Вип. 45(1). С. 16-27. 

7. Базела Д. Д. Танцювальні шоу кінця ХХ - початку ХХІ століття. Культура і 

мистецтво у сучасному світі. 2015. Вип. 16. С. 84-89. 

8. Шариков Д. І. Теорія, історія та практика сучасної хореографії: Монографія / 

Шариков Д. І. - К.: КиМУ, 2010. 

9. Колногузенко Б. Мистецтво балетмейстера : навч.-метод. матеріали / Б. 

Колногузенко - Х. : ХДАК, 2007. - 85 с 

10. Погребняк М. М. "Contemporary dance": поняття та основні етапи формування 

школи" [Електронний ресурс] / Погребняк М. М. // Вісник КНУКіМ. - С. 162- 

171. - Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/old_irn/ 

Soc_Gum/Vknukim_myst/2011_24/21.pdf. 

11. Сидор-Гібелинда О. Українці на венеційській бієнале: сто років присутності / 

Олег Сидор-Гібелинда. - К.: Наш час, 2008.- 306 с. . -- (Сер. "Невідома 

Україна»). 

http://www.nbuv.gov.ua/old_irn/


12. Хендрик О.Ю. Проблема забезпечення начально-методичним інструментарієм 

дисципліни «Танець Бігус О.О. Народно-сценічна хореографія Прикарпатського 

регіону: монографія. Київ: Видавництво Ліра-К, 2019. 182 с. 

Допоміжна література 

 

13. Стаценко М. О. Масова видовищна культура в умовах медіатизації 

соціокультурного простору. Культурні та мистецькі студії ХХІ століття: 

науково-практичне партнерство : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. / М- 

во культ. України та інформ. політики ; Нац. акад. кер. кадрів культ. і мистец. 

(Київ, 09 листопада 2023 р.). Київ : НАКККіМ, 2023. С. 47-48 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/Vydannia/konferentsii/Tezy_09_ 

11_2023-2.pdf 

14. Станішевський Ю. Балетний театр України: 225 років історії. Київ : Муз. 

Україна, 2003. 440 с. Чепалов О. Хореографічний театр Західної Європи ХХ ст.: 

монографія; Харк. держ. акад. культури. Харків : ХДАК, 2007. 344с. 

15. Чурпіта Т. Микола Трегубов. Життя і творчість. Київ : НАКККіМ, 2018. 142 с. 

16. Шариков Д. Класифікація сучасної хореографії: монографія; Київ : Карпенко 

В.М., 2008. 168 с. 

17. Гордєєв В. А Танець та духовність традиційної української народної обрядової 

культури. Духовність українства XXI століття. Зб. наук. пр. Кіровоград ВНЗ 

ВМУРоЛ «Україна», 2006. Вип. 10. С. 87–90 

18. Спортивна сучасна хореографія: комплексна навчальна програма з 

позашкільної освіти. [Елекстронний ресурс]: Режим доступу: http://puls- 

ua.com/wp-content /uploads/program_puls.pdf. 

19. Le Moal Philippe. Dictionnaire de la dance. – Paris: Larousse, 1999. – 864 p.: ill. en 

coul. 

 

Інформаційні ресурси Інтернет 

 

20. http://library.nakkkim.edu.ua/ – електронний каталог Національної академії 

керівних кадрів культури і мистецтв. 

21. Шариков Д.І. Стилі сучасної хореографії сьогодення [Електронний ресурс]. 

22. URL: http://www.rusnauka.com/NTSB_2006. 
 

23. https://www.youtube.com/watch?v=M4b0aeC9ge8 

https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY_u-Mls&t=90s 

24. AVANTGARDE SHOW 2023 https://youtu.be/IZio9bdkzTI?si=70pzL3d6QBNpufcR 

25. Техніка Мари Грєм - http://www.youtube.com/watch?v=_KhHuERQGK8 
http://www.youtube.com/watch?v=dX7YQxn7HVw 

 

 

 

 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/Vydannia/konferentsii/Tezy_09_11_2023-2.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/Vydannia/konferentsii/Tezy_09_11_2023-2.pdf
http://puls/
http://library.nakkkim.edu.ua/
http://www.rusnauka.com/NTSB_2006
https://www.youtube.com/watch?v=M4b0aeC9ge8
https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY_u-Mls&t=90s
https://youtu.be/IZio9bdkzTI?si=70pzL3d6QBNpufcR
http://www.youtube.com/watch?v=_KhHuERQGK8
http://www.youtube.com/watch?v=dX7YQxn7HVw

	1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	1. Анотація (опис) навчальної дисципліни (зокрема міждисциплінарні зв’язки):
	3. Завдання:

	СК06.
	Програма навчальної дисципліни складається з чотирьох модулів:
	Модуль 1. Танець контемпорарі - як вид сучасного мистецтва.


	ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Тема 1.1. ВИДАТНІ ПРЕДСТАВНИКИ КОНТЕМПОРАРІ, ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ, ШЛЯХ І РОЗВИТОК.
	Практичне заняття 1-4 до теми 1.1.
	Практичні завдання:
	Завдання до самостійної роботи до теми 1.1.

	Тема 1.2. РОБОТА З ТІЛОМ В ПРОСТОРІ НА БАЗІ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ, РОЗТЯЖКА.
	Практичні заняття 5-7 до теми 1.2.
	Практичні завдання:
	Завдання для самостійної роботи до теми 1.2.


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 1
	МОДУЛЬ 2.
	Тема 2.1. ТЕХНІЧНА ЧАСТИНА (СТРИБКИ ЯК З КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ, ТАК І МОДЕРНІЗОВАНІ В СТИЛІ КОНТЕМПОРАРІ, А ТАКОЖ ВІРТУОЗНА ЧАСТИНА БАЛЕТУ ТА КОНТЕМПУ).
	Практичне заняття 8-11 до теми 2.1.
	Завдання до самостійної роботи до теми 2.1.

	Тема 2.2. ОСНОВИ ПАРТЕРІНГУ. ПАРТЕРНА БАЗА КОНТЕМПОРАРІ.
	Практичне заняття 12-14 до теми 2.2.
	Завдання до самостійної роботи до теми 2.2.


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 2
	МОДУЛЬ 3.
	ЦІЛІ.
	Практичне заняття 15-18 до теми 3.1.
	Завдання до самостійної роботи до теми 3.1.
	Тема 3.2. ДОСЯГНЕННЯ САМОПІЗНАННЯ, ШЛЯХОМ ДОСЛІДЖЕННЯ РЕАКЦІЙ ТІЛА І ЙОГО ДІЯ. ТИПИ ПОЧАТКОВОГО ІМПУЛЬСУ ІМПРОВІЗАЦІЇ В КОНТЕМПОРАРІ (ОБ’ЄКТИВНИЙ, СУБ’ЄКТИВНИЙ)
	Завдання до самостійної роботи до теми 3.2.


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 3
	МОДУЛЬ 4.
	Тема 4.1. ЗАСНОВНИКИ ТЕХНІКИ FLYING LOW
	Практичне заняття 22 -23 до теми 4.1.
	Завдання до самостійної роботи до теми 4.1.

	Тема 4.2. ОСНОВИ ВИКОНАННЯ ТЕХНІКИ КОНТЕМПОРАРІ (ПЕРЕТІКАННЯ, СПІРАЛЬНІСТЬ, ПАДІННЯ, ІЗОЛЯЦІЯ, ІНЕРТНІСТЬ).
	Практичне заняття 24-26 до теми 4.2.
	Завдання до самостійної роботи до теми 4.2.

	Тема 4.3. БАЗОВІ РУХИ І ПРИНЦИПИ РОБОТИ З ТІЛОМ ( МЕТОД ФЕЛЬДЕНКРАЙЗА, ТЕХНІКА РЕЛІЗУ, ОСНОВИ БАРТЕНІЄФФ).
	Практичне заняття 27-28 до теми 4.3.
	Завдання до самостійної роботи до теми 4.3.


	МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 4
	РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ
	ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
	ВИМОГИ ДО ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ
	Відповідь оцінюється на:
	Основна література
	Допоміжна література
	Інформаційні ресурси Інтернет



