
 

 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС  
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни Синтезовані форми сучасного танцю 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 4 

Навчальний рік 2025-2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 

денна форма: контактні години – практичні – _56 _год; 

модульний контроль – ___8_ год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено __56__ год; 

 

заочна форма: контактні години – практичні– _14 _год; 

модульний контроль – __2  год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено _104_ год; 

 

Семестровий контроль – _залік__(8 семестр) 

 

Компетентності, 

яких набуває 

здобувач при 

вивченні дисципліни: 

 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в хореографії, мистецькій освіті, виконавській 

діяльності, що передбачає застосування певних теорій та 

методів хореографічного мистецтва і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

(СК):  

СК02. Здатність аналізувати основні етапи ,виявляти 

закономірності історичного розвитку мистецтв ,стильові 

особливості, види і жанри ,основні принципи координації 

історико-стильових періодів світової художньої культури.  

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні 



практики хореографічного мистецтва, усвідомлення його як 

специфічного творчого відображення дійсності, 

проектування художньої реальності в хореографічних 

образах.  

СК04. Здатність оперувати професійною 

термінологією всфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

 СК05. Здатність використовувати широкий спектр 

міждисциплінарних зв’язків для забезпечення освітнього 

процесу в початкових, профільних, фахових закладах освіти 

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень 

володіння танцювальними техніками, виконавськими 

прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб.  

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські 

навички в концертно-сценічній діяльності 

,підпорядковувати їх завданням хореографічного проєкту. 

 

Очікувані 

результати 

навчання 

 

ПР07. Знати і розуміти історію мистецтв на рівні 

необхідному для застосування виражально -зображальних 

засобів відповідно до стилю, виду, жанру хореографічного 

проєкту.  

ПР08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, 

розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати 

види, напрями, стилі хореографії.  

ПР09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно- категоріальним апаратом.  

ПР10.Розуміти хореографію як засіб ствердження 

національної самосвідомості та ідентичності. 

ПР13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці 

сучасні стратегії збереження та примноження культурної 

спадщини у сфері хореографічного мистецтва 

ПР19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для 

втілення хореографічного образу.  

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми 

в процесі підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Атотація:  
1. Дисципліна забезпечує підготовку фахівців для 

сфери хореографічного мистецтва та спрямована на набуття 

здобувачами вищої освіти практичних навичок з 

синтезованих форм сучасного танцю, необхідних для 



професійної діяльності хореографа, артиста балету, 

керівника ансамблю танцю. 

 2. Зміст за модулями, темами. 

 
МОДУЛЬ 1 

СПЕЦІАЛЬНА (ФАХОВА) ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА  

Тема1.1. Технічна підготовка виконавця  

Тема 1.2. Компоненти технічної підготовки  

Тема 1.3. Хореографічна підготовка  

Тема 1.4 Музично-координаційна підготовка  

Тема 1.5. Спеціалізована підготовка 

 Тема 1.6. Фізична підготовка 

 Тема 1.7. Основа техніки вправ  

Модульний контроль т.1.4 

 

МОДУЛЬ 2 

МУЗИЧНИЙ СУПРОВІД 

Тема 2.1. Засоби музичної виразності  

Тема 2.2. Функції музичного супроводу  

Тема 2.3. Музичний супровід рухів 

Тема 2.4. Групи рухів за характером  

Тема 2.5. Підбір музичного матеріалу  

Тема 2.6. Акценти музичного супроводу 

Тема 2.7. Форми музичного супроводу 

 Модульний контроль т.2.7 

 

МОДУЛЬ 3 

ПЛАСТИЧНИЙ exersis 

Тема 3.1. Пластичність ‒ рухово-координаційна якість 

Тема  3.2. Bodi roll , foot position , сorkscrew turn  

Тема 3.3. Swinging-stretch, swinging-jump 

Тема 3.4. Strength-acrobatics 

Тема 3.5. Stretch, side stretch  

Тема 3.6. Combination іmprovisation  

Тема 3.7. Пластичний exersis  

Модульний контроль т.3.7 

 

МОДУЛЬ 4 

ЕТЮД. КОМПОЗИЦІЯ 

Тема 4.1. Елемент ‒ з'єднання 

Тема 4.2. Елемент ‒ техніка виконання  

Тема 4.3. Основні види комбінацій  

Тема 4.4. Навчальні ‒ технічні прийоми  



Тема 4.5. Навчальні ‒ етюди  

Тема 4.6. Постановчі комбінації 

Тема 4.7. Комбіновані етюди  

Модульний контроль т.4.7 

 

Система оцінювання 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ 

ЗДОБУВАЧІ 

 

8 семестр 
 

 
 

Критерії оцінювання до модульного контролю: 

• логічність і послідовність викладу практичного 

матеріалу – 1 бал; 

• методика виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 

бал. 

Критерії оцінювання до практичних занять: 

• методика виконання рухів, хореографічна лексика –   

0,5 балу; 

• техніка танцю –   0,5 балу; 

• виконавська майстерність, артистизм –  0,5 балу; 

комбінації, фрагменти з постановок, етюд –  0,5  балу 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf 

Рекомендовані 

джерела: 

Основна література 
 

1. Аксьонова І.Ю. Танцювальна лексика поліського 

краю: навчальний посібник. Рівне: видавець О. Зень, 

2012. 254 с. 

2. Бігус О.О. Народно-сценічна хореографія 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf


Прикарпатського регіону: монографія. Київ: 

Видавництво Ліра-К, 2019. 182 с. 

3. Герасимчук Р.П. Народні танці українців Карпат. 

Гуцульські танці. Львів: Афіша, 208. 608 с. 

4. Зубатов С.Л. Методика викладання українського 

народно-сценічного танцю. Підручник. Київ: 

Видавництво Ліра-К, 2021. 375 с. 

5. Зубатов С.Л. Методика викладання українського 

народно-сценічного танцю. Другий рік навчання:  

підручник. Київ: Видавництво Ліра-К, 2020. 416 с. 

6. Зубатов С.Л. Танцювальні композиції та етюди 

українських народних танців. Видавництво Ліра До, 

2021. 376 с. 

7. Кривохижа А.М. Гармонія танцю: навчально-

методичний посібник. Кіровоград 2013. 130 с. 

8. Методичний посібник та довідкові матеріали. Історія 

українського народного танцю. Укладачі: Козирєва А., 

Бурлей Л. Краматорськ 2020. 58 с. 

9. Савченко Л.О. Етнографічні засади української 

обрядовості Поділля. Особливості роботи в 

сучасному соціокультурному просторі:  зб. 

матеріалів IV Міжнародної науково-практичної 

конференції, Київ, 14 травня 2019 р. / Київ: 

НАКККіМ, 2019. С. 34–39. 

10. Савченко Л.О. Єдність музики і хореографії в 

створенні художніх форм. Особливості роботи в 

сучасному соціокультурному просторі: зб. 

матеріалів II Міжнародної науково-практичної 

конференції, Київ, 19 травня 2017 р. / Київ: 

НАКККіМ, 2017. С. 197–200. 

11. Савченко Л.О. Полька як складова побутових 

танців: становлення, особливості та перспективи. 

Особливості роботи хореографа в сучасному 

соціокультурному просторі,  зб. матеріалів ІХ 

Міжнародної науково-практичної конференції, 

Київ, 6–7 червня 2024 р., / Київ : НАКККіМ. С. 83–

85.  
 

Допоміжна література 

 

12. Антипова І.М. Танці Поділля. Київ. Мистецтво. 1971. 

105 с. 

13. Василенко К.Ю. Лексика українського народно-

сценічного танцю. Київ. Мистецтво. 1996. 494 с. 

14. Витоки українського танцю. Навчально методичний 



посібник. Укладач Забредовський С. Г. Київ. 2008. 

191 с. 

15. Голдрич О.С. Танцюймо разом. Львів: Сполом. 2006. 

300 с. 

16. Гуменюк А.І. Українські народні танці. Київ: Наукова 

думка, 1969. 615 с. 

17. Методика виконання українського народно-

сценічного танцю: нотний матеріал /уклад.: В.Ф. 

Гурова, С.Г. Забредовський, Л.О. Савченко. Київ : 

НАКККіМ, 2021. 148 с.  
18. Полятикін М.А. Народні танці Волині і Волинського 

Полісся. – Луцьк: Волинська обласна друкарня, 2008. 

– 102 с. 

19. Савченко Л.О. Особливості традиційного одягу 

українців у контексті генезису. Особливості 

роботи в сучасному соціокультурному просторі:  

зб. матеріалів V Міжнародної науково-практичної 

конференції, Київ, 20-21 травня 2020 р. / Київ: 

НАКККіМ, 2020. С. 47–51. 
20. Традиційно побутові танці України: Хрестоматія. 

Рівне : Волин. обереги. 2019. 280 с. 

21. Українське хореографічне мистецтво в контексті 

світової художньої культури (сучасний 

поліжанровий дискус):колективна монографія / за 

заг. ред. О.А.Плахотнюк, Львів : Сполом, 2020. 316 с. 

 

Інформаційні ресурси Інтернет 

 

22. Академічний ансамбль пісні і танцю «Козаки 

Поділля»: https://oblfilarmonia.com/Cossacks-of-

Podillya  

23. Буковинський ансамбль пісні і танцю: 

https://www.youtube.com/watch?v=zVq-wU8l8k4  

24. Національний академічний Гуцульський ансамбль 

пісні і танцю «Гуцулія»: https://hutsulia.com/  

25. Національний заслужений академічний ансамбль 

танцю України ім.П.Вірського: http://virsky.kiev.ua/  

26. Національний заслужений академічний 

український народний хор України імені Г. Г. 

Верьовки: http://veryovka.com/  

27. Поліський ансамбль пісні і танцю «Льонок»: 

http://philharmonia.com.ua/kolektivi/lonok.html  

 
Матеріально- Аудиторія (танцювальний зал), відеоматеріал, аудіозаписи, 

https://oblfilarmonia.com/Cossacks-of-Podillya
https://oblfilarmonia.com/Cossacks-of-Podillya
https://www.youtube.com/watch?v=zVq-wU8l8k4
https://hutsulia.com/
http://virsky.kiev.ua/
http://veryovka.com/
http://philharmonia.com.ua/kolektivi/lonok.html


технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

мультимедійні та аудіовізуальні устаткування. 

Розробник РП 

навчальної 

дисципліни 
Шалапа Світлана Віталіївна, доцент 

Кафедра 

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-khoreografiji  

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua 

Науково-

педагогічний 

працівник 

Шалапа Світлана Віталіївна 

E-mail: sshalapa@dakkkim.edu.ua 

 

 

 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
mailto:sshalapa@dakkkim.edu.ua

