
 

 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС  
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни Академічний (характерний ) танець 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 4 

Навчальний рік 2025-2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 

денна форма: контактні години – практичні – _56 _год; 

модульний контроль – ___8_ год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено __56__ год; 

 

заочна форма: контактні години – практичні– _14 _год; 

модульний контроль – __2  год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено _104_ год; 

 

Семестровий контроль – _залік__(6 семестр) 

 

Компетентності, 

яких набуває 

здобувач при 

вивченні дисципліни: 

 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в хореографії, мистецькій освіті, виконавській 

діяльності, що передбачає застосування певних теорій та 

методів хореографічного мистецтва і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

(СК):  

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні 

практики хореографічного мистецтва, усвідомлення його як 

специфічного творчого відображення дійсності, 

проектування художньої реальності в хореографічних 

образах.  



СК04. Здатність оперувати професійною 

термінологією всфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

 СК05. Здатність використовувати широкий спектр 

міждисциплінарних зв’язків для забезпечення освітнього 

процесу в початкових, профільних, фахових закладах освіти 

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень 

володіння танцювальними техніками, виконавськими 

прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб.  

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські 

навички в концертно-сценічній діяльності 

,підпорядковувати їх завданням хореографічного проєкту. 

 

Очікувані 

результати 

навчання 

 

ПР08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, 

розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати 

види, напрями, стилі хореографії.  

ПР09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно- категоріальним апаратом.  

ПР10.Розуміти хореографію як засіб ствердження 

національної самосвідомості та ідентичності. 

ПР13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці 

сучасні стратегії збереження та примноження культурної 

спадщини у сфері хореографічного мистецтва 

ПР19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для 

втілення хореографічного образу.  

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми 

в процесі підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Атотація:  
Навчальна дисципліна «Академічний (характерний) 

танець» - є вибірковою та охоплює всебічне вивчення 

академічного характерного танцю ,основних рухів, 

характеру та манери танців які отримали своє бачення в 

балетних, оперних, музичних виставах .  

Дисципліна передбачає такі види занять: практичні, 

самостійну роботу, охоплює 4 змістовні модулі. В процесі 

вивчення дисципліни увага акцентується на лексиці, 

методиці, акторській виразності, композиційній побудові 

польського, угорського, іспанського танців, сформованих на 

основі народних джерел шляхом збагачення академічною 

манерою та трансформацією в кращих балетних виставах. 



Набуті компетентності ,у ході вивчення дисципліни, 

сприятимуть у подальшому збагаченні професійних 

можливостей у концертно-сценічній та викладацькій 

діяльності здобувачів хореографів. 

 
МОДУЛЬ 1 

ОСОБЛИВОСТІ ВПРАВ БІЛЯ СТАНКА ТА ПОСЕРЕДИНІ 

ЗАЛУ В АКАДЕМІЧНОМУ (ХАРАКТЕРНОМУ) ТАНЦІ. 

Тема 1.1 Вправи біля станка. Напівприсідання ,присідання, 

вправи для рухливості стопи, м’які згинання та розгинання 

ноги, вистукування, піднімання ноги на 90, великі кидки.  

Тема 1.2.Вправи посередині залу. Позиції та положення рук 

у польському, угорському танцях. Положення корпусу в 

парі. 

 Модульний контроль т. 1.2 

 

МОДУЛЬ 2 

ПОЛЬСЬКИЙ АКАДЕМІЧНИЙ ТАНЕЦЬ 

Тема 2.1. Вивчення основних рухів «Мазурки». Pas couru, 

pas gala , chasse coupe (отбіане), куляве, закритий та 

відкритий повороти в парі, крок з просуванням, голубець, 

до-задо,balance.  

Тема 2.2. Композиція танцю «Мазурка». Робота над 

композицією танцю. Манера, характер, культура та техніка 

виконання. 

Модульний контроль т. 2.2. 

 

МОДУЛЬ 3 

УГОРСЬКИЙ АКАДЕМІЧНИЙ ТАНЕЦЬ 

Тема 3.1. Ходи і рухи угорського академічного танцю Хід з 

винесенням ноги в позу efface,швидкий хід ,хід з проїздом 

на підйомі, голубці(боказо)-одинарні подвійні ,з 

просуванням ,ключі :одинарний ,подвійний ,вірьовочки: на 

місці, з просуванням , в повороті, pas de bourree з 

підбивкою, колупалочка, обертання в парі(.голубці в 

повороті ),до-задо,balance.  

Тема 3.2. Композиція угорського академічного танцю. 

Відпрацювання манери, характеру, техніки танцю( 

музичний матеріал Угорський танець Брамса). 

 Модульний контроль т. 3.2.  

 

 

 

 



МОДУЛЬ 4 

ІСПАНСЬКИЙ АКАДЕМІЧНИЙ ТАНЕЦЬ 

Тема 4.1. Положення рук та основні рухи іспанського 

танцю. Вісім положень рук, повільний крок ,довгий крок, 

pas de basgue у сценічному танці,pas de basgue balance, хід з 

пасодобля (комбінований хід по колу),pas de bourree з 

просуванням вперед.  

Тема 4.2. Композиція танцю «Болеро» Робота над рухами, 

манерою, характером, акторською виразністю в танці 

«Болеро» муз. М.Равеля.  

Модульний контроль т. 4.2 

 

Система оцінювання 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ 

ЗДОБУВАЧІ 

 

6 семестр 
 

 
 

Критерії оцінювання до модульного контролю: 

• логічність і послідовність викладу практичного 

матеріалу – 1 бал; 

• методика виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 

бал. 

 

Критерії оцінювання до практичних занять: 

• методика виконання рухів, хореографічна лексика –   

0,5 балу; 

• техніка танцю –   0,5 балу; 

• виконавська майстерність, артистизм –  0,5 балу; 

• комбінації, фрагменти з постановок, етюд –  0,5  балу 
 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 



системи запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf 

Рекомендовані 

джерела: 

Основна література 
 

1. Володько В. Ф. Методика викладання народно-

сценічного танцю: підручник. Київ : НАКККіМ, 

2014. 332 с. 

2.  Зайцев Є., Колесниченко Ю. Основи народно-

сценічного танцю: посіб. Вінниця : Нова книга, 

2007. 416 с. 

3.  Камін В.О. Народно-сценічний танець: груповий 

розподіл вправ біля станка. Київ : ДАКККІМ, 

2008. 151 с. 

4.  Камін В. Методика виконання народно-

сценічного танцю Посібник. Київ: 

НАКККіМ .2010.236с. 

5. Лісовська Н. Ю. Теорія і методика народно-

сценічного танцю: навчальнометодичний посібник 

для студентів спеціальностей: 024 Хореографія; 

014 Середня освіта. Хореографія. 2 видання 

доповнене. Одеса : ПНПУ імені К. Д. Ушинського, 

2021. 178 с. 

6.  ЦвєтковаЛ.Ю. Методика викладання класичного 

танцю : підручник, Київ: Альтерпрес, 2017. 324 с. 

 

Допоміжна література 

7.Стамеров К. Нариси з історії костюмів т.1,т.2.Київ: 

Мистецтво 1978. 

8. Положій М.О. Мистецтво фламенко в контексті сучасної 

виконавської культури; кваліфікаційна робота на здобуття 

ступеня магістр, м. Київ, НАКККіМ, 2020, 92с. 

 

Інформаційні ресурси в Інтернеті 

9.Балет «Коппелія» 

https://www.youtube.com/watch?v=gAbbC7wQZmY 

 

10. Балет «Болеро» Одеський оперний театр 

https://www.youtube.com/watch?v=YRzP0vYcs98 

 
Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

101 аудиторія, 15 корпус 

Відеоматеріали, аудіозаписи  

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gAbbC7wQZmY
https://www.youtube.com/watch?v=YRzP0vYcs98


дисципліни 

Розробник РП 

навчальної 

дисципліни 
Корисько Наталія Михайлівна, професор НАКККіМ  

Кафедра 

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-khoreografiji  

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua 

Науково-

педагогічний 

працівник 

Корисько Наталія Михайлівна  

E-mail: nkorysko@dakkkim.edu.ua 

 

 

 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
mailto:nkorysko@dakkkim.edu.ua

