
  

  
НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І  

МИСТЕЦТВ  
  
  

СИЛАБУС   

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

  

Назва дисципліни  

   

МЕТОДИКА РОБОТИ З ХОРЕОГРАФІЧНИМ 

КОЛЕКТИВОМ  

Освітньопрофесійна 

програма  «Класична хореографія»  

Рівень вищ. освіти  
перший (бакалаврський)  

зі спеціальності  24 «Хореографія»  

Статус дисципліни  
Обов’язкова  

Мова викладання  українська  

Кількість ЄКТС  4  

Навчальний рік  2025/2026  

Структура 

дисципліни  

  

форма  

семестрового  

контролю  

  

(графік вивчення)  

  

денна форма: контактні години –  20  лекційні, 

семінарські – 20 год; модульний контроль –  8  год, для 

самостійної роботи здобувачів визначено –  72 год;  
  

заочна форма: контактні години – 6 (лекційні), 

семінарські – 4 год.; модульний контроль – 2 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 108 год.  

  

Семестровий контроль – екзамен  8 семестр  
  



Компетентності 

, яких набуває  

Інтегральна компетентність (ІК):  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми в хореографії, мистецькій освіті, 

виконавській  

діяльності, що передбачає застосування певних теорій та 
методів  

хореографічного мистецтва і характеризується 

комплексністю та невизначеністю  

умов. Загальні компетентності 

(ЗК):  

ЗК5. Навички здійснення безпечної діяльності. 

ЗК06.Здатність ухвалювати рішення та діяти, 

дотримуючись принципу 

неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів 

недоброчесності. 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  

СК04. Здатність оперувати професійною 

термінологією у сфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної).  

СК05. Здатність використовувати широкий спектр 

міждисциплінарних 

зв’язків для забезпечення освітнього процесу в 

початкових, профільних, фахових 

закладах освіти. 

СК06. Здатність використовувати і розробляти сучасні 

інноваційні та освітні технології в галузі культури і 

мистецтва.   

  



здобувач при 

вивченні  

дисципліни  

відповідно до 

освітньої  

програми:  
  

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний 

потенціал, професійні знання, креативний підхід до 

розв’язання завдань і вирішення проблем у сфері 

професійної діяльності.  

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення й інтегрування в 

актуальний контекст із врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини.  

СК09. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, 

синтезувати та інтерпретувати художню інформацію з 

метою створення хореографічної композиції.  

СК10.  Здатність  застосовувати  традиційні  й 

альтернативні інноваційні технології (відео-, ТV-, цифрове, 

медіа- мистецтва тощо) в процесі створення мистецького 

проєкту, його реалізації та презентації.  

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 

ставити та вирішувати професійні завдання, творчо 

співпрацювати з учасниками творчого процесу.  

СК12. Здатність використовувати принципи, методи та 

засоби педагогіки, сучасні методики організації та реалізації 

освітнього процесу, аналізувати його перебіг та результати 

в початкових, профільних, фахових закладах освіти.  

СК13. Здатність використовувати традиційні та 

інноваційні методики для діагностування творчих, 

рухових(професійних) здібностей, їх розвитку відповідно до 

вікових, психолого-фізіологічних особливостей суб’єктів 

освітнього процесу. 



ш 

 СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння 

танцювальної техніки ,виконавськими прийомами.  

СК15. Здатність застосовувати  набуті виконавські 

навички в концертно-сценічній діяльності  

,підпорядковуючи їх завданням хореографічного проєкту.  

СК16. Здатність дотримуватись толерантності у 

міжособистісних стосунках, етичних і доброчинних 

взаємовідносин у сфері виробничої діяльності.  

СК17. Здатність враховувати економічні, організаційні та 

правові аспекти професійної діяльності.  

СК18. Здатність інтерпретувати класичний танець крізь 

призму української національної традиції, адаптуючи його 

до нових стилістичних та культурних контекстів. 

СК19. Здатність використовувати сценічний досвід і 

знання для розробки 

та реалізації творчих проєктів у сфері класичної 

хореографії на національному 

та міжнародному рівнях. 

СК20. Здатність реалізовувати творчу автономію через 

формування 

художніх ідей і втілення індивідуального бачення в 

професійній діяльності. 

 

 
  



  

Програмні 

результати 

навчання  

Зміст програмних результатів:  

ПР05. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності 

людини у професійній сфері, мати навички їх 

попередження, вирішення та надання першої допомоги.  

ПР09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом.  

ПР11.  Використовувати  інноваційні 

 технології, оптимальні засоби, методики, спрямовані 

на удосконалення професійної діяльності, підвищення 

особистісного рівня володіння фахом.  

ПР12. Відшуковувати необхідну інформацію, критично 

аналізувати і творчо переосмислювати її та застосовувати в 

процесі виробничої діяльності.  

ПР13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні 

стратегії збереження та примноження культурної спадщини 

у сфері хореографічного мистецтва.  

ПР14. Володіти принципами створення хореографічного 

твору, реалізуючи практичне втілення творчого задуму 

відповідно до особистісних якостей автора.  

ПР15. Мати навички використання традиційних та 

інноваційних методик викладання фахових дисциплін.  

ПР16. Аналізувати і оцінювати результати педагогічної, 

асистентсько-балетмейстерської,  виконавської, 

організаційної діяльності.  

ПР17. Мати навички викладання фахових дисциплін, 

створення необхідного методичного забезпечення і 

підтримки навчання здобувачів освіти.  

ПР18. Знаходити оптимальні підходи до формування та 

розвитку творчої 

особистості. 

ПР19.Знаходити оптимальні виконавські прийоми для  
 



 втілення хореографічного образу.  

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в 

процесі    підготовки та участі у фестивалях і конкурсах.  

ПР21. Розвивати комунікативні навички, креативну та 

позитивну атмосферу в колективі.  

ПР22. Мати навички управління мистецькими проєктами, 

зокрема, здійснювати оцінки собівартості мистецького 

проєкту ,визначати потрібні ресурси, планувати основні 

види робіт.  

ПР23. Усвідомлювати класичний танець, як носія 

культурного розвитку нації, збагаченого українськими 

національними традиціями балетного мистецтва, 

естетичними та духовними цінностями; творчо 

застосовувати надбання класичної хореографії у 

професійній діяльності. 

ПР24. Формувати та впроваджувати у творчий процес 

хореографічні рішення, які поєднують традиції класичного 

танцю з актуальними сценічними формами. 

ПР25. Володіти навичками експериментувати з 

художніми формами та методами, створювати нові 

напрямки й інтегрувати їх у професійну практику. 
  



Анотація. Зміст 

дисципліни  

Дисципліна є важливою, оскільки є складовою 

програмної підготовки першого (бакалаврського) 

освітнього рівня. Дисципліна забезпечена підручником 

«Методика роботи в хореографічному колективі» (Шалапа 

С.В., Корисько Н.М.), в якому викладено програмний 

матеріал, який розкриває теоретичні та методичні основи 

фахової підготовки балетмейстера, керівника 

хореографічного колективу. Зазначений підручник 

рекомендовано до друку вченою радою Національної 

академії керівних кадрів культури і мистецтв (протокол № 

1 від 24.02.2015) та Державним методичним центром 

навчальних закладів культури і мистецтв України 

(протокол № 3 від 12.02.2015). 

   Навчальна дисципліна «Методика роботи з 

хореографічним колективом» пов’язана з такими 

обов’язковими дисциплінами: «Історія хореографії», 

«Мистецтво балетмейстера», «Методика викладання 

класичного танцю», «Методика виконання народно-

сценічного танцю», «Методика 

виконання українського народно-сценічного танцю» 

«Методика виконання сучасного танцю», «Зразки класичної 

хореографії», «Практикум з історико-побутового танцю», 

«Практикум з бальної хореографії», забезпечуючи систему 

хореографічної освіти новітніми методиками, яких потребує 

сучасне мистецтво танцю. 

Мета дисципліни – надати здобувачам вищої освіти 

достатній навчально-методичний матеріал, забезпечити 

процес його опанування і на цій основі напрацювати 

необхідні вміння та навички, що є базисом формування 

високопрофесійних здібностей майбутнього фахівця у 

царині мистецтва танцю. Мета дисципліни спрямована на 

формування професійних компетентностей майбутнього  

 



 фахівця, значущих для його майбутньої професійної 

діяльності, особистих якостей та знань, умінь і навичок, які 

потрібні для виконання ним функціональних обов’язків за 

обраною спеціальністю.  

МОДУЛЬ 1  

ТЕОРЕТИЧНІ КОНЦЕПЦІЇ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ  

ОСВІТИ  

Тема 1.1. Тема 1. Мета і завдання хореографічної освіти 

(академічна доброчесність). Тема 2. Цілі та завдання курсу.  

Тема 1.2. Тема 3. Специфіка викладання фахових дисциплін 

у навчальному закладі. Тема 4. Класифікація танцювальних 

колективів за видами та формами мистецького спрямування.  

Тема 1.3.  Тема 5. Методика навчання хореографічним рухам 

за основними дидактичними принципами педагогіки. Тема 6. 

Значення педагогічного досвіду майстрів класичного, 

народносценічного, бального, сучасного танців і майстрів 

хореографії в роботі з дітьми.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.1, 1.3,  

1.2.  

МОДУЛЬ 2  

ОСНОВНІ РОЗДІЛИ РОБОТИ  

В ХОРЕОГРАФІЧНОМУ КОЛЕКТИВІ  

Тема 2.1. Тема 7. Основні розділи (види) роботи в 

хореографічному колективі, планування роботи. Тема 8. 

Організаційна робота в хореографічному колективі.  

Тема 2.2. Тема 9. Навчальна робота в хореографічному 

колективі. Хореографічна пам’ять, її види. Тема 10. Методичні 

принципи побудови уроку з фахових дисциплін. Значення 

exercise. Тема 11. Методичні вимоги до побудови комбінацій 

тренажу з фахових дисциплін  

Тема 2.3.  Тема 12. Постановча робота в хореографічному 

колективі. Робота над репертуаром. Тема 13. Керівник 

хореографічного колективу як балетмейстер. Види його 

діяльності.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1, 2.2,  

2.3.  

МОДУЛЬ 3  

СПЕЦИФІКА РОБОТИ   



В ДИТЯЧОМУ ХОРЕОГРАФІЧНОМУ КОЛЕКТИВІ 

Тема 3.1. Тема 14. Збереження фольклорно-етнографічного 

хореографічного матеріалу.  

Тема 3.2. Тема 15. Організація фестивалів, конкурсів 

хореографічного мистецтва. Тема 16. Значення гри для 

формування особистості дитини засобами хореографії  

Тема 3.3. Тема 17. Значення казки у виховному процесі дітей 

різних вікових груп засобами хореографії. Тема 18. Музика та її 

значення в естетичному вихованні дитини.   

Тема 3.4.  Тема 19. Значення хореографічного мистецтва у 

виховному процесі молодого покоління. Тема 20. Специфіка 

роботи в ДХК  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.1, 3.2,  

3.3, 3.4.   

МОДУЛЬ 4  

КРЕАТИВНІ ПРАКТИКИ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФЕСТИВАЛІВКОНКУРСІВ, КОНЦЕРТІВ 

ХОРЕОГРАФІЧНОГО МИСТЕЦТВА 

Тема 4.1.  Тема 21. Основні вимоги відбору для занять у 

ДХК Тема 22. Методика навчально-виховної роботи в 

ДХК 

Тема 4.2. Тема 23. Методика проведення хореографічних 

занять із дітьми певної вікової категорії Тема 24. Урок – 

основна форма навчального процесу ДХК 

Тема 4.3. Тема 25Постановча робота в ДХК  Тема 26. 

Формування репертуару ДХК 

Тема 4.4.  Тема 27 Специфіка організації фестивалів-

конкурсів, концертів хореографічного мистецтва для 

дитячих колективів 

. Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.1, 

4.2,  

4.3, 4.4.   



 

Система 

оцінювання  

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ  

ЗДОБУВАЧІ  
  

8 семестр  

 

 
  

  

Критерії оцінювання до модульного контролю:  

• логічність і послідовність викладу теоретичного 

матеріалу – 3 бали;  

• презентаційна робота  – 2 бали;  
  

Критерії оцінювання до практичних занять: Модуль 

1   

Критерії оцінювання передбачають перевірку знань з 

тем модуля 1 у формі тестування, усього 25 тестових 

питань– за:  

1 – 5 правильних відповідей здобувач отримує 1 бал;  

6 – 10 правильних відповідей здобувач отримує 2 бали;  
 



 11 – 15 правильних відповідей здобувач отримує 3 бали;  

16 – 20 правильних відповідей здобувач отримує 4 бали;  

21 – 25 правильних відповідей здобувач отримує 5 балів.  

              Модуль 2  

Критерії оцінювання передбачають перевірку знань з тем 

модуля 2 у формі тестування, усього 25 тестових питань – за:  

1–5 правильних відповідей здобувач отримує 1 бал;  
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