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Структура 

дисципліни  

  

форма  

семестрового  

контролю  

  

(графік вивчення)  

  

денна форма: контактні години – ___2_ лекційні, 

практичні– __186 год; індивідуальні - 12 год. 

модульний контроль – __20__ год, для самостійної 

роботи здобувачів визначено  

__80__ год;  
  

заочна форма: контактні години – лекційні -  2 год. 

практичні– _50_год; модульний контроль – _6_ год, 

для самостійної роботи здобувачів визначено __242 

год;  

  

Семестровий контроль – залік - 5,  семестр; екзамен_- 

7_семестр  

  

 



Компетентності 

, яких набуває 

здобувач при 

вивченні  

дисципліни  

відповідно до 

освітньої  

програми:  

  

Інтегральна компетентність (ІК): здатність 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в хореографії, мистецькій освіті, виконавській 

діяльності, що передбачає застосування певних теорій та 

методів хореографічного мистецтва і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. Загальні 

компетентності (ЗК):   

3K05. Навички здійснення безпечної діяльності.  

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):   

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні 

практики хореографічного мистецтва, усвідомлення його як 

специфічного творчого відображення дійсності, 

проектування художньої реальності в хореографічних 

образах. 

СК04. Здатність оперувати професійною 

термінологією в сфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної).  

СК06.  Здатність  використовувати  і 

 розробляти сучасні інноваційні та освітні технології в 

галузі культури і мистецтва.  

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний 

потенціал ,професійні знання ,креативний підхід до 

розв’язання завдань та вирішення проблем в сфері 

професійної діяльності.  

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини. 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 

ставити  та  вирішувати  професійні  завдання, 

творчо співпрацювати з учасниками творчого процесу.  

СК12.Здатність використовувати принципи,методи та 

засоби педагогіки, сучасні методики організації та реалізації 

освітнього процесу,аналізувати його потреби та результати 

в початкових, профільних, фахових закладах культури. 

СК14.  Здатність  забезпечувати  високий 

 рівень володіння  танцювальними  техніками, 



 виконавськими прийомами, застосовувати їх як 

виражальний засіб.  

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські 

навички  в  концертно-сценічній  діяльності, 

підпорядковуючи їх завданням хореографічного проекту.  

 



 

  

Програмні 

результати 

навчання  

ПРН05. Аналізувати проблеми безпеки 

життєдіяльності людини у професійній сфері, мати навички 

їх попередження ,вирішення та надання першої допомоги. 

 ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький 

феномен, розрізняти основні тенденції її 

розвитку,класифікувати види,напрями,стилі хореографії. 

ПРН09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом.  

ПРН11. Використовувати інноваційні технології, 

оптимальні засоби, методики, спрямовані на удосконалення 

професійної діяльності, підвищення особистісного рівня 

володіння фахом.  

ПРН12.  Відшуковувати  необхідну  інформацію 

,критично аналізувати і творчо переосмислювати її та 

застосовувати в процесі виробничої діяльності.  

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці 

сучасні стратегії збереження та примноження культурної 

спадщини у сфері хореографічного мистецтва. 

ПРН16.  Аналізувати  і  оцінювати 

 результати педагогічної,  асистентсько- 

 балетмейстерської, виконавської, організаційної 

діяльності.  

ПРН17. Мати навички викладання фахових 

дисциплін,створення необхідного методичного 

забезпечення і підтримки навчання здобувачів освіти. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми 

для втілення хореографічного образу.  

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і 

прийоми в процесі підготовки та участі у фестивалях і 

конкурсах.  

   

 

 

  



Анотація. Зміст 

дисципліни  

Атотація: Дисципліна «Дуетно-класичний танець» є 

важливою, оскільки спрямована на набуття здобувачами 

вищої освіти практичних навичок з класичного та 

дуетнокласичного танцю, необхідних для професійного 

формування артиста балету, балетмейстера, керівника 

ансамблю класичного танцю, викладача.  

Навчальна дисципліна «Дуетно-класичний 

танець» пов’язана з такими обов’язковими дисциплінами, 

як «Методика виконання класичного танцю», «Мистецтво 

балетмейстера», «Зразки класичної хореографії», «Техніка 

в класичному танці», «Історія хореографії», забезпечуючи 

систему хореографічної освіти новітніми методиками, 

яких потребує класичне хореографічне мистецтво.  

  
  

МОДУЛЬ 1  

ІСТОРИЧНІ ВИТОКИ ДУЕТНО-КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ  

Тема 1.1. Дуетний танець – поняття та завдання.  

Тема 1.2. Вплив на розвиток дуетного танцю видатних 

майстрів балетного мистецтва.  

Тема 1.3. Розбір прикладів дуетних танців.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.1, 1.2,  

1.3.  
  

МОДУЛЬ 2  

PAS DE DEUX – ВИЩА ФОРМА ТАНЦЮВАЛЬНОГО ДУЕТУ  

Тема 2.1. Характерні особливості pas de deux.  

Тема 2.2. Технічні та акробатичні елементи в дуетному 

танці.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1, 2.2.  
  

МОДУЛЬ 3  

ПІДТРИМКА ЯК ВАЖЛИВИЙ ЧИННИК 

ТАНЦЮВАЛЬНОГО ДУЕТУ.  

ПАРТЕРНА ПІДТРИМКА  

Тема 3.1. Підтримка партнерки двома руками за талію. 

Тема 3.2. Підтримка двома руками за обидві руки (за кисть 

чи зап’ястки).  

Тема 3.3. Робота над комбінаціями.  



Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.1, 3.2,  

3.3. 

 

 МОДУЛЬ 4  

ПАРТЕРНА ПІДТРИМКА  

Тема 4.1. Продовження вивчення підтримки двома руками за 

талію (зі змінами поз – у великих позах).   

Тема 4.2. Підтримка однією рукою за талію, за кисть або 

зап'ясток. Різноманітні повороти та обведення.  

Тема 4.3. Комбінація на основі пройденого матеріалу. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.1, 4.2,  

4.3  

МОДУЛЬ 5  

ПОВІТРЯНА ПІДТРИМКА  

Тема 5.1. Малі стрибки з підтримкою двома руками за талію 

на місці та з просуванням.  

Тема 5.2. Комбінація на основі вивченого матеріалу. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 5.1, 5.2 

 

МОДУЛЬ 6  

ВИВЧЕННЯ МЕТОДИКИ ВИКОНАННЯ ПАРТЕРНОЇ  

ПІДТРИМКИ  

Тема 6.1. Підтримки партнерки під час виконання турів з V 

та IV позицій.  

Тема 6.2. Побудова танцювальних комбінацій на основі 

використання класичних підтримок.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 6.1, 6.2  

 

МОДУЛЬ 7  

МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ПРИЙОМІВ ПОВІТРЯНИХ  

ПІДТРИМОК  

Тема 7.1.  Повітряна підтримка –стрибки на руки.  

Тема 7.2. Побудова комбінацій на основі вивченого 

матеріалу.  

Тема 7.3. Фрагменти з балетів класичної спадщини: вставне  

Pas de trois з балету «Фея ляльок» Р.Дріго, Вальс з балету 

«Жізель» А.Адана.  

 Модульний контроль є результатом вивчення теми 7.3.  
  



  

МОДУЛЬ 8 

ОСНОВНІ ТЕХНІЧНІ ПРИЙОМИ ПОВІТРЯНИХ 

ПІДТРИМОК 

Тема 8.1. Підтримки з великих стрибків. Підйоми на груди 

та плечі. 
Тема 8.2. Побудова комбінацій на основі вивченого 

матеріалу. 

МОДУЛЬ 9  

УДОСКОНАЛЕННЯ ПРИЙОМІВ ПАРТЕРНИХ І  

ПОВІТРЯНИХ ПІДТРИМОК  

Тема 9.1. Підтримки з великих стрибків. Підйоми на груди 

та плечі.  Повітряні підтримки з фіксацією поз на 

витягнутих до гори руках.  

Тема 9.2. Партерні та повітряні підтримки в етюдах 

Адажіо та Вальсу з балету «Шопеніана» Ф.Шопена.   

Модульний контроль є результатом вивчення теми 9.1,  9.2.  
  

МОДУЛЬ 10  

                  ДУЕТИ КЛАСИЧНОЇ СПАДЩИНИ  

Тема 10.1. Вивчення дуетів з балетів: Жізелі та Альберта – 

«Жізель» А.Адана.  

Тема 10.2. Вивчення та відпрацювання дуету з балету 

«Лісова пісня» М.Скорульського.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 10.1. і  

10.2.  
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Академічна 

доброчесність 

 

.  
  

 VI семестр  

 

 

Критерії оцінювання (1–4 бала): 

 • логічність і послідовність викладу матеріалу – 1 бал 

, • методика виконання підтримок – 1 бал, 

 • виконавська майстерність, артистизм при виконанні комбінацій – 1 бал, 

 • гармонійне поєднання комбінацій з музичним матеріалом – 1 бал. 

 

Критерії оцінювання:  

1-8 модулі  

• методика виконання підтримок, хореографічна лексика – 0.25 бала;  

• техніка виконання підтримок – 0.25 бала; 

 • виконавська майстерність, артистизм – 0.25 бала; 

 • комбінації, фрагменти з постановок, фрагменти (дуети) з балетів – 0.25 бала. 

9–10 модулі  

• методика виконання підтримок, хореографічна лексика – 0,5 бал; 

 • техніка виконання підтримок – 0,5 бал; 

 • виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• комбінації, фрагменти з постановок, фрагменти (дуети) з балетів – 1 бал. 
Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики доброчесності і 

сприяють функціонуванню ефективної системи запобігання та виявлення 

академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co 

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
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«Практикум класичного танцю». Слов’янськ : 

Вид-во Б.І.Маторіна, 2021. 58 с.  

11. Магазій Л.П. Музичне забезпечення занять з 

класичного танцю. Збірник для першого року 

навчання у початкових спеціалізованих 

мистецьких закладах. Гадяцький коледж 

культури і мистецтв.  

2019. 45 с.   

12. Мейсон Лео. Ballet.GMC Publications. 2023. 184 
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14. Шумілова В. В. Методика виконання класичного 

танцю: метод. рек. до практ. занять для студентів 
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15. Національна бібліотека України ім. Ярослава 
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17. Електронний каталог Національної академії 

керівних кадрів культури і мистецтв. URL:  

http://library.nakkkim.edu.ua/  

18. «Сlass Concert – Kiev Ballet, за участю учнів та 

здобувачів КДХУ». URL: 

http://youtu.be/iKohbJx5cKQ  

  

19. Па де труа з балету «Фея ляльок», 

https://www.youtube.com/watch?v=s2cExg1UkGA   

20. Giselle-E. Kuhar,А. Адан- Жизель 

https://www.youtube.com/watch?v=THMbogspmeM   
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21. Одеський оперний театр балет «Шопеніана» 

https://www.youtube.com/watch?v=cn49KZ32BAM  

22. Лісова Пісня. Балет. YouTube  

Матеріальнотехнічне,  

лабораторне, 

програмне  

Аудиторія (танцювальний зал), відеоматеріал, 

аудіозаписи, фортепіано.  

забезпечення  

дисципліни  

 

Гарант ОПП  Шумілова Вікторія Віталіївна, доцент, Заслужена 

артистка України  

Розробник РП 

навчальної 

дисципліни  

  

ТЕРАДА Нобухіро, професор кафедри хореографії, 

народний артист України  

  

Кафедра  

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57  

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo- 

mistetstva/kafedra-khoreografiji   

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua  

Науковопедагогічний 

працівник  
Терада Нобухіро   

E-mail: nterada@dakkkim.edu.ua  
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