
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС 

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни 
МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ 

Освітньо-професійна 

програма 
Класична хореографія 

Рівень вищ. освіти Перший (бакалаврський) ППер 

зі спеціальності 
В6 «Перформативні мистецтва» 

спеціалізація В6.03 «Хореографічне мистецтво» 

Статус дисципліни Обов’язкова 

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС 24  

Навчальний рік 2025-2026  

Структура дисципліни 

 

форма семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

денна форма: контактні години – 16 (лекційні), практичні – 

200 год.; модульний контроль – 48 год., індивідуальні – 24 

год., для самостійної роботи здобувачів визначено 432 год; 

 

заочна форма: контактні години – 4 (лекційні), практичні – 

56год; модульний контроль – 16 год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 644 год; 

 



Семестровий контроль – залік (2, 6, 8 семестри), екзамен (1, 

4, 5, 7 семестри). 

 

Компетентності, яких 

набуває здобувач при 

вивченні дисципліни 

відповідно до освітньої 

програми: 

 

Інтегральна компетентність: здатність розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в 

хореографії, мистецькій освіті, виконавській діяльністьості, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

хореографічного мистецтва і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК05. Навички здійснення безпечної діяльності. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 

СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в сфері 

фахової хореографічної діяльності (виконавської, викладацької, 

балетмейстерської та організаційної). 

СК05. Здатність використовувати широкий спектр 

міждисциплінарних зв’язків для забезпечення освітнього 

процесу в початкових, профільних, фахових закладах освіти.  

СК06. Здатність використовувати і розробляти сучасні 

інноваційні та освітні технології в галузі культури і мистецтва. 

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний потенціал, 

професійні знання, креативний підхід до розв’язання завдань та 

вирішення проблем в сфері професійної діяльності. 

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати 

багатоманітність сучасних танцювальних практик, необхідність 

їх осмислення та інтегрування в актуальний контекст з 

врахуванням вітчизняної та світової культурної спадщини. 

СК10. Здатність застосовувати традиційні й  альтернативні 

інноваційні технології (відео-, ТV-,цифрове, медіа- мистецтва і т. 

ін.) в процесі створення мистецького проєкту, його реалізації та 

презентації. 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, ставити та 



вирішувати професійні завдання, творчо співпрацювати з 

учасниками творчого процесу. 

СК12. Здатність використовувати принципи, методи та засоби 

педагогіки, сучасні методики організації та реалізації освітнього 

процесу, аналізувати його перебіг та результати в початкових, 

профільних, фахових закладах освіти. 

СК13. Здатність використовувати традиційні та інноваційні 

методики для діагностування творчих, рухових (професійних) 

здібностей, їх розвитку відповідно до вікових, психолого 

фізіологічних особливостей суб’єктів освітнього процесу. 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння 

танцювальними техніками, виконавськими прийомами, 

застосовувати їх як виражальний засіб. 

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички в 

концертно-сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням 

хореографічного проєкту. 

СК18. Здатність інтерпретувати класичний танець крізь призму 

української національної традиції, адаптуючи його до нових 

стилістичних та культурних контекстів. 

СК19. Здатність використовувати сценічний досвід і знання для 

розробки та реалізації творчих проєктів у сфері класичної 

хореографії на національному та міжнародному рівнях. 

СК20. Здатність реалізовувати творчу автономію через 

формування художніх ідей і втілення індивідуального бачення в 

професійній діяльності. 

 

Програмні результати 

навчання 

ПРН5. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності людини 

у професійній сфері, мати навички їх попередження, вирішення 

та надання першої допомоги. 

ПРН9. Володіти термінологією хореографічного мистецтва, 

його понятійно- категоріальним апаратом. 

ПРН10. Розуміти хореографію як засіб ствердження 

національної самосвідомості та ідентичності. 



ПРН11. Використовувати інноваційні технології, оптимальні 

засоби, методики, спрямовані на удосконалення професійної 

діяльності, підвищення особистісного рівня володіння фахом. 

ПРН12. Відшуковувати необхідну інформацію, критично 

аналізувати і творчо переосмислювати її та застосовувати в 

процесі виробничої діяльності. 

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні 

стратегії збереження та примноження культурної спадщини у 

сфері хореографічного мистецтва. 

ПРН15. Мати навички використання традиційних та 

інноваційних методик викладання фахових дисциплін. 

ПРН16. Аналізувати і оцінювати результати педагогічної, 

асистентськобалетмейстерської, виконавської, організаційної 

діяльності. 

ПРН17. Мати навички викладання фахових дисциплін, 

створення необхідного  

методичного забезпечення і підтримки навчання здобувачів 

освіти. 

ПРН18. Знаходити оптимальні підходи до формування та 

розвитку творчої особистості. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для 

втілення хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в 

процесі підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

ПРН23.. Усвідомлювати класичний танець як носія культурного 

розвитку нації, збагаченого українськими національними 

традиціями балетного мистецтва, естетичними та духовними 

цінностями; творчо застосовувати надбання класичної 

хореографії у професійній діяльності. 

ПРН24. Формувати та впроваджувати у творчий процес 

хореографічні рішення, які поєднують традиції класичного 

танцю з актуальними сценічними формами. 



ПРН25. Володіти навичками експериментувати з художніми 

формами та методами, створювати нові напрямки й інтегрувати 

їх у професійну практику. 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Анотація: Навчальна дисципліна «Методика 

викладання класичного танцю» передбачена ОП «Класична 

хореографія» зі спеціальності В6 «Перформативні мистецтва» 

першого (бакалаврського) освітньо-кваліфікаційного рівня. 

Відповідно до навчального плану, навчальна дисципліна є 

обов’язковою і вивчається здобувачами вищої освіти на 1–4 

курсах, з першого по восьмий семестри. 

Дисципліна є важливою, оскільки є базовою в системі 

вищої освіти у процесі фахової підготовки хореографів і слугує 

теоретичним та практичним фундаментом для оволодіння всього 

комплексу хореографічних дисциплін. Предметом вивчення є 

класичний танець, його теорія, понятійний апарат, методика 

виконання рухів і вправ, «пальцева техніка» (жіночий клас). 

Теоретичний курс охоплює такі питання: основні етапи 

формування системи класичного танцю, методику побудови 

заняття, принципимузичного оформлення, методику створення 

комбінацій. Практичний курс спрямованийна опанування 

методики виконання та викладання основних рухів, елементів 

класичного танцю, засвоєння принципів їхнього поєднання, 

розвиток координаційних прийомів, музикальності та виразності 

виконання, формування навичок аналізу і вдосконалення техніки 

танцю. Самостійна робота передбачає позааудиторну роботу 

здобувачів з літературними джерелами, відеоматеріалами, 

конспектування теоретичного матеріалу з метою систематичного 

накопичення та поглиблення знань, самовдосконаленні й 

творчого використовування їх у практичній роботі. 

Індивідуальні заняття підпорядковані удосконаленню 

опанованих рухів та вправ. Теми занять визначаються 



викладачем залежно від ступеня підготовки, темпів засвоєння 

матеріалу кожним здобувачем. 

Навчальна дисципліна «Методика викладання 

класичного танцю» пов’язана з такими обовʼязковими 

дисциплінами: «Історія хореографії», «Методика виконання 

народно-сценічного танцю», «Методика виконання українського 

народно-сценічного танцю», « Мистецтво балетмейстера», 

«Методика виконання сучасного танцю», «Дуетно-класичний 

танець», «Техніка в класичному танці», «Практикум з історико-

побутового танцю», «Ритмо-пластичний практикум», 

«Практикум з бальної хореографії», «Зразки класичної 

хореографії», «Методика роботи з хореографічним колективом». 

 

МОДУЛЬ 1 

ВСТУП ДО ДИСЦИПЛІНИ «МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ  

Тема 1.1. Загальна характеристика навчальної дисципліни. 

Тема 1.2. Введення у дисципліну. Формування професійної 

постави. Методика вивчення рухів. 

Модульний контроль за темою 1.2 

 

МОДУЛЬ 2 

ПОЧАТКОВЕ ВИВЧЕННЯ ОСНОВ КЛАСИЧНОГО 

ТАНЦЮ 

Тема 2.1. Методика постановки корпусу, рук, ніг, голови. 

Опанування позицій ніг, рук. 

Тема 2.2. Методика – виконання елементарних рухів екзерсису 

біля станка. 

 

Модульний контроль за темами 2.1, 2.2 

 

МОДУЛЬ 3 



ЕКЗЕРСИС  ЯК КОМПЛЕКС ВПРАВ 

Тема 3.1. Методика вивчення основних рухів класичного танцю. 

Рухи групи battement, групи rond de jambe. 

 

Тема 3.2. Методика виконання рухів групи battement sur le cou- 

de- pied. 

Модульний контроль за темами 3.1, 3.2 

 

МОДУЛЬ 4 

ОВОЛОДІННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИМИ НАВИЧКАМИ 

КООРДИНАЦІЇ 

Тема 4.1. Методика вивчення рухів екзерсису на середині зали. 

 

Тема 4.2. Пози класичного танцю. Оволодіння прийомами 

виконання елементарних форм port de bras. 

 

Тема 4.3. Методика виконання найпростіших стрибків. 

 

Модульний контроль за темами 4.1, 4.2 

 

МОДУЛЬ 5 

ОСНОВИ ТЕХНІКИ ВИКОНАННЯ РУХІВ НА ПАЛЬЦЯХ 

Тема 5.1. Техніка підйому на пальці: принципи та базові вправи. 

Тема 5.2. Методика виконання елементарних рухів на пальцях. 

Модульний контроль за темами 5.1, 5.2 

 

МОДУЛЬ 6 

АЗБУКА КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ: СТВОРЕННЯ 

ПРОФЕСІЙНОГО ФУНДАМЕНТУ 

Тема 6.1. Структура та зміст заняття класичного танцю. Техніка 

безпеки в хореографії. 



Тема 6.2. Ускладнення хореографічного матеріалу: зміна 

музичної розкладки. Введення port de bras в екзерсис біля станка. 

Модульний контроль за темою 6.2 

 

МОДУЛЬ 7 

УРІЗНОМАНІТНЕННЯ КООРДИНАЦІЙНИХ ПРИЙОМІВ 

ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА 

Тема 7.1. Прийоми розвитку рухів класичного танцю першого 

рівня складності. 

Тема 7.2. Вивчення техніки напівповоротів на двох ногах. 

Модульний контроль за темою 7.2 

 

МОДУЛЬ 8 

РОЗВИТОК РУХІВ ЕКЗЕРСИСУ НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ 

Тема 8.1. Методика виконання вправ на середині зали. 

Тема 8.2. Методика виконання основної форми temps lie. 

Елементарні танцювальні кроки. 

Модульний контроль за темою 8.2 

 

МОДУЛЬ 9 

ALLEGRO. ЕКЗЕРСИС НА ПАЛЬЦЯХ ПЕРШОГО РІВНЯ 

СКЛАДНОСТІ 

Тема 9.1. Технологія і методика виконання стрибка. Особливі 

виконавські прийоми allegro. 

Тема 9.2. Вивчення найпростіших стрибків. 

Тема 9.3. Елементарні базові рухи на пальцях. 

Модульний контроль за темами 9.2, 9.3 

 

МОДУЛЬ 10 

ФАХОВА ТЕРМІНОЛОГІЯ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ 

Тема 10.1. Особливості термінології класичного танцю. 



Тема 10.2. Класифікація та характеристика рухів класичного 

танцю. 

Модульний контроль за темою 10.2 

 

МОДУЛЬ 11 

ПРИНЦИПИ ПОБУДОВИ ЕКЗЕРСИСУ БІЛЯ СТАНКА 

ДРУГОГО РІВНЯ СКЛАДНОСТІ 

Тема 11.1. Методика виконання комбінаційних вправ у позах 

класичного танцю. 

Тема 11.2. Вивчення техніки  виконання рухів на півпальцях. 

Модульний контроль за темами 11.1, 11.2 

 

МОДУЛЬ 12 

ДИНАМІКА РОЗВИТКУ РУХІВ НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ 

Тема 12.1. Розвиток координації у вправах екзерсису на середині 

зали. 

Тема 12.2. Пози класичного танцю на 90°. 

Тема 12.3. Методика вивчення рухів розділу allegro другого 

рівня складності. 

Тема 12.4. Методика вивчення стрибків в позах. 

Тема 12.5.  Прийоми розвитку координації рухів екзерсису на 

пальцях. 

Модульний контроль за темою 12.4 

 

МОДУЛЬ 13 

РОЗШИРЕННЯ АРСЕНАЛУ РУХІВ КЛАСИЧНОГО 

ТАНЦЮ 

Тема 13.1. Методика виконання вправ біля станка другого рівня 

складності. 

Тема 13.2. Вивчення з’єднувальних і допоміжних рухів. 

Модульний контроль за темами 13.1, 13.2 

 



МОДУЛЬ 14 

ВВЕДЕННЯ ADAGIO У СТРУКТУРУ ЕКЗЕРСИСУ НА 

СЕРЕДИНІ ЗАЛИ 

Тема 14.1. Методика виконання поворотів на середині зали. 

Тема 14.2. Елементарне adagio як засіб оволодіння позами 

класичного танцю на 90°. 

Модульний контроль за темою 14.2 

 

МОДУЛЬ 15 

МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ СТРИБКІВ ДРУГОГО РІВНЯ 

СКЛАДНОСТІ. ПРИЙОМИ РОЗВИТКУ «ПАЛЬЦЕВОЇ» 

ТЕХНІКИ. 

Тема 15.1. Техніка виконання рухів розділу allegro. 

Тема 15.2. Сценічні рухи.  

Тема 15.3. Методика вивчення рухів на пальцях з просуванням. 

Тема 15.4. Оволодіння технікою поворотів на пальцях. 

Модульний контроль за темами 15.1, 15.3 

 

МОДУЛЬ 16 

МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ ТА ПРАКТИКИ 

КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ 

Тема 16.1. Класичний танець як стійка система виразних засобів 

хореографії. 

Тема 16.2. Теоретична спадщина та методичні матеріали з 

класичного танцю. 

Тема 16.3. Вправи екзерсису біля станка ускладненої 

координації. 

Тема 16.4. Екзерсис на середині зали: вивчення рухів en tournant. 

Тема 16.5. Allegro. Методика вивчення  стрибків з просуванням. 

Модульний контроль за темами 16.4, 16.5 

 

МОДУЛЬ 17 



ВІРТУОЗНІ РУХИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА 

ПАЛЬЦЯХ 

Тема 17.1. Екзерсис на пальцях ускладненої координації. 

Тема 17.2. Рухи на пальцях en tournant. 

Тема 17.3. Підготовчі вправи до pirouette. 

Модульний контроль 

 

МОДУЛЬ 18 

СТІЙКІСТЬ ЯК ОСНОВА ВИКОНАВСЬКОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ 

Тема 18.1. Розвиток техніки виконання вправ екзерсису біля 

станка. 

Тема 18.2. Ускладнення сполучень у вправах екзерсису біля 

станка. 

Тема 18.3. Методика виконання вправ на півпальцях на середині 

зали. 

Тема 18.4. Методика виконання pirouette. Роль та значення 

preparation у технології вивчення pirouette. 

Модульний контроль за темами 18.1, 18.2 

 

МОДУЛЬ 19 

РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ПРИЙОМІВ РУХІВ 

РОЗДІЛУ ALLEGRO ТА РУХІВ НА ПАЛЬЦЯХ 

Тема 19.1. Засвоєння техніки ускладнених стрибків. 

Тема 19.2. Підготовчі вправи до заносок. 

Тема 19.3. Подальше оволодіння «пальцевою» технікою. 

Тема 19.4.  Методика виконання стрибків на пальцях. 

Модульний контроль за темами 19.1, 19.2 

 

МОДУЛЬ 20 

УДОСКОНАЛЕННЯ ВИКОНАВСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 



Тема 20.1. Ускладнення екзерсису біля станка елементами 

віртуозної техніки. 

Тема 20.2. Вивчення вправ екзерсису біля станка четвертого 

рівня складності. 

Модульний контроль за темою 20.1 

 

МОДУЛЬ 21 

ТЕХНІКА ЯК ЗАСІБ СТВОРЕННЯ ХУДОЖНЬОГО 

ОБРАЗУ. 

Тема 21.1. Методика виконання вправ екзерсису на середині 

зали четвертого рівня складності. 

Тема 21.2. Методика виконання віртуозної техніки у вправах 

allegro. 

Тема 21.3. Віртуозні рухи класичного танцю на пальцях. 

Тема 21.4. Стрибки на пальцях з просуванням. 

Модульний контроль за темами 21.2, 21.3 

 

МОДУЛЬ 22 

МЕТОДИКА ПОБУДОВИ ЗАНЯТТЯ КЛАСИЧНОГО 

ТАНЦЮ 

Тема 22.1. Принципи побудови навчальної форми танцювальної 

комбінації. 

Тема 22.2. Принципи музичного оформлення заняття класичного 

танцю. 

Модульний контроль за темою 22.1 

 

МОДУЛЬ 23 

МЕТОДИКА ПОБУДОВИ ВЛАСНИХ НАВЧАЛЬНИХ 

КОМБІНАЦІЙ 

Тема 23.1. Створення власних навчальних комбінацій на 

матеріалі класичного танцю біля станка. 



Тема 23.2. Створення власних навчальних комбінацій на 

середині зали. 

Модульний контроль за темою 23.2 

 

МОДУЛЬ 24 

МУЗИЧНЕ ОФОРМЛЕННЯ ВЛАСНИХ НАВЧАЛЬНИХ 

КОМБІНАЦІЙ 

Тема 24.1. Методика роботи з концертмейстером. 

Тема 24.2. Презентація власного комплексу вправ. 

Модульний контроль за темою 24.2 

Система оцінювання 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ 

I семестр 

 

ІІ семестр 

 

ІІІ семестр 



 

ІV семестр 

 

V семестр 

 

VI семестр 

 

VII семестр 



 

VIII семестр 

 

ВИМОГИ ДО ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ 

1. Опанування методики виконання вправ, принципів і 

підходів викладання рухів та термінології класичного 

танцю. 

2. Набуття вмінь і навичок практичного виконання 

елементів і рухів екзерсису біля станка та на середині зали. 

3. Оволодіння технікою класичного танцю, точністю та 

чистотою виконання рухів. 

4. Опанування танцювальними комбінаціями. 

5. Відтворення характеру та академічної манери виконання. 

6. Опанування виконавською майстерністю, сценічною 

виразністю, музикальністю та артистизмом. 

7. Систематизація знань у практичній складовій дисципліни 

«Методика викладання класичного танцю». 

Критерії оцінювання практичних/індивідуальних занять 

Модулі 1–9 (максимально 3 бали) 



1. Методика викладання та виконання рухів, хореографічна 

лексика – 1 бал. 

2. Технічна точність, чистота виконання – 0,5 бала. 

3. Артистизм, музикальність та виконавська майстерність – 

0,5 бала. 

4. Техніка sur pointes (жіночий клас), стрибкова й обертальна 

техніка (чоловічий клас) – 1 бал. 

Модулі 10–15, 20–22 (максимально 4 бали) 

1. Методика викладання та виконання рухів, хореографічна 

лексика –1 бал. 

2. Технічна точність, чистота виконання – 1 бал. 

3. Артистизм, музикальність та виконавська майстерність – 

1 бал. 

4. Техніка sur pointes (жіночий клас), стрибкова й обертальна 

техніка (чоловічий клас) – 1 бал. 

Модулі 16–17 (максимально 8 балів) 

1. Методика викладання та виконання рухів, хореографічна 

лексика –2 бала. 

2. Технічна точність, чистота виконання – 2 бала. 

3. Артистизм, музикальність та виконавська майстерність – 

2 бала. 

4. Техніка sur pointes (жіночий клас), стрибкова й обертальна 

техніка (чоловічий клас) – 2 бала. 

Модулі 18, 19, 23, 24 (максимально 6 балів) 

1. Методика викладання та виконання рухів, хореографічна 

лексика –1 бал. 

2. Технічна точність, чистота виконання – 1 бал. 

3. Артистизм, музикальність та виконавська майстерність – 

2 бала. 



4. Техніка sur pointes (жіночий клас), стрибкова й обертальна 

техніка (чоловічий клас) – 2 бала. 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату. URL: 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_

akadem_dobrochesnosti.pdf 
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Матеріально-технічне, 

лабораторне, програмне 

забезпечення дисципліни 

Проведення практичних занять з дисципліни «Методика 

викладання класичного танцю» забезпечується відповідною 

матеріально-технічною базою. Заняття проводяться у 

спеціалізованих балетних залах, обладнаних балетними 

станками та дзеркалами, в   аудиторіях – 117, 107, корп. № 7; ауд. 

101, корп. № 15 НАКККіМ. До технічного забезпечення 

належать фортепіано, мультимедійне та аудіовізуальне 

обладнання. 
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