
 

 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І 

МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС  

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни 

  

РИТМОПЛАСТИЧНИЙ ПРАКТИКУМ 

Освітньо-

професійна 

програма 

«Класична хореографія» 

Рівень вищ. 

освіти 
перший (бакалаврський) 

зі спеціальності 
В6 Перформативні мистецтва 

Спеціалізація В6 03 Хореографічне мистецтво 

Статус 

дисципліни 
Обов’язкова 

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 6 

Навчальний рік 2025\2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма 

семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 

денна форма:  

І Ритмічна гімнастика – 90 (кредитів ЄКТС – 3): 

практичні – 3 0  год.; модульний контроль – 6 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 54 год; 

ІІ Партерна гімнастика – 90 (кредитів ЄКТС – 3): 

практичні – 3 0  год.; модульний контроль – 6 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 54 год.  

заочна форма:  

І Ритмічна гімнастика – 90 (кредитів ЄКТС – 3): 

практичні – 8  год.; модульний контроль – 1 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 81  год; 

ІІ Партерна гімнастика – 90 (кредитів ЄКТС – 3): 



практичні – 8  год.; модульний контроль – 1 год., для 

самостійної роботи здобувачів визначено 81 год.  

семестровий контроль – залік – 1 семестр. 

 

Компетентності

, яких набуває 

здобувач при 

вивченні 

дисципліни 

відповідно до 

освітньої 

програми: 

 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність 
розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в хореографії, мистецькій освіті, виконавській 

діяльності, що передбачає застосування певних теорій та 
методів хореографічного мистецтва і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК):  

3K05. Навички здійснення безпечної діяльності. 
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

(СК):  

СК04. Здатність оперувати професійною 
термінологією у сфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 
ставити та вирішувати професійні завдання, творчо 

співпрацювати з учасниками творчого процесу. 

СК13. Здатність використовувати традиційні та 
інноваційні методики для діагностування творчих, 

рухових(професійних) здібностей, їх розвитку відповідно до 

вікових, психолого-фізіологічних особливостей суб’єктів 

освітнього процесу. 
СК14. Здатність забезпечувати високий рівень 

володіння танцювальної техніки ,виконавськими 

прийомами. 
СК15. Здатність застосовувати  набуті виконавські 

навички в концертно-сценічній діяльності 

,підпорядковуючи їх завданням хореографічного проєкту. 
СК18. Здатність інтерпретувати  класичний танець 

крізь призму української національної традиції, адаптуючи 
його до  нових стилістичних та культурних контекстів, що 
сприятиме розвитку новітніх форм балетного мистецтва. 

СК20. Здатність реалізовувати творчу автономію 
через формування художніх ідей і втілення індивідуального 
бачення в професійній діяльності. 

 

Програмні 

результати 

навчання 

ПР05. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності 
людини у професійній сфері, мати навички їх попередження, 
вирішення та надання першої допомоги. 

ПР09. Володіти термінологією хореографічного 
мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом. 

ПР16. Аналізувати і оцінювати результати 



педагогічної, асистентсько-балетмейстерської, 
виконавської, організаційної діяльності. 

ПР18. Знаходити оптимальні підходи до формування 
та розвитку творчої особистості. 

ПР19.Знаходити оптимальні виконавські прийоми для 
втілення хореографічного образу. 

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і 
прийоми в процесі підготовки та участі у фестивалях і 
конкурсах. 

ПР23.  Усвідомлювати класичний танець, як носія 
історичного та культурного розвитку нації, збагаченого 
українськими національними традиціями, естетичними та 
духовними цінностями. Творчо застосовувати отримані 
знання у виконавській, педагогічній та балетмейстерській 
діяльності. 

ПР25. Володіти навичками експериментувати з 
художніми формами та методами, створювати нові 
напрямки й інтегрувати їх у професійну практику. 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Атотація: Навчальна дисципліна 
«Ритмопластичний практикум» передбачена ОПП 
«Класична хореографія» зі спеціальності 024 
«Хореографія», першого (бакалаврського) освітньо-
професійного рівня. Відповідно до навчального плану, 
навчальна дисципліна є обов’язковою і вивчається 
здобувачами вищої освіти на першому курсі, у 1 семестрі.  

Дисципліна є важливою, оскільки є складовою 

програмної підготовки першого (бакалаврського) 
освітнього рівня. Дисципліна забезпечена підручником 

«Методика виконання альтернативних стилів сучасного 

танцю» (Шалапа С.В.), в якому викладено програмний 

матеріал, який розкриває теоретичні та методичні основи 
фахової підготовки артистів мистецтва хореографії, яка 

базується на провідних розробках. Зазначений підручник 

рекомендовано до друку вченою радою Національної 

академії керівних кадрів культури і мистецтв (протокол №7 

від 22.02.2022). 
Навчальна дисципліна «Ритмопластичний практикум» 

пов’язана з такими обов’язковими дисциплінами: 

«Методика роботи з хореографічним колективом», 
«Методика виконання класичного танцю», «Техніка в 

класичному танці», «Методика виконання народно-

сценічного танцю», «Методика виконання українського 

народно-сценічного танцю», «Методика виконання 
сучасного танцю»,  «Практикум з побутово-бальної 

хореографії», забезпечуючи систему хореографічної освіти 



новітніми методиками, яких потребує сучасне мистецтво 
танцю.  

І.  Ритмічна гімнастика 

МОДУЛЬ 1 

МУЗИЧНО-РИТМІЧНІ ВПРАВИ 

Тема 1.1. Ритмізовані рухи та побудови. 

Тема 1.2. Музично-рухові завдання. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.1, 1.2. 

 

МОДУЛЬ 2 

РИТМОПЛАСТИЧНІ ВПРАВИ В РІЗНИХ РИТМАХ 

ТА ТЕМПАХ 

Тема 2.1. Вправи з різною динамікою та темпом. 

Тема 2.2. Ритмічні вправи (перкусія тіла), ігрові та образні 

вправи 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1, 2.2. 

 

МОДУЛЬ 3 

РИТМІЧНО-ТАНЦЮВАЛЬНІ ВПРАВИ 

Тема 2.1. Комбінації танцювальних рухів. 

Тема 2.2. Імпровізація. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1, 2.2. 

 

МОДУЛЬ 4 

КОРЕГУЮЧІ ВПРАВИ 

Тема 3.1. Вправи сидячи на підлозі. 

Тема 3.2. Вправи лежачи на спині. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.2. 

 

МОДУЛЬ 5 

РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ 

Тема 4.1. Вправи лежачи на боці. 

Тема 4.2. Вправи лежачи на животі. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.2. 

 

МОДУЛЬ 6  

APLOMB - РОЗВИТОК ВІДЧУТТЯ ПОСТАВИ 

Тема 5.1. Вправи стоячи на колінах. 

Тема 5.2. Вправи парами та з гімнастичним інвентарем 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 5.2. 

 

Система 
РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ 

ЗДОБУВАЧІ 



оцінювання 

   

 
 

 

 

Критерії оцінювання до модульного контролю: 
• логічність і послідовність викладу практичного 

матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал. 

 
Критерії оцінювання до практичних занять: 

Модуль  - 6 

Критерії оцінювання: 

• логічність і послідовність викладу теоретичного та 

практичного матеріалу − 0.25 бали; 
• ритмічно вірно рухатись кроками, бігом, стрибками − 

0.25 бали; 

• рухатись під музику у побудовах − 0.25 бали; 

• чітко змінювати малюнок і характер руху відповідно до 
музичного супроводу − 0.25 бали. 

• вправи на розслаблення − 0.5 бали. 

 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 
доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf  

Рекомендовані 

джерела: 

Основна література 

1. Бермудес Д. В. Музична ритміка і хореографія. 

Практикум : Навчальний посібник для студентів галузі 

знань 0102 «Фізичне виховання, спорт і здоров’я 
людини» факультетів фізичного виховання 

педагогічних університетів. - Суми : СумДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2009. – с. 
 2. Ритмопластичне інтонування у діалоговій взаємодії 

мистецтв (на матеріалі методичної системи Еміля Жак-

Далькроза): навч. метод. посібн. для студ. мистецько-

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf


пед. факульт.:/ уклад. : Сирота З.М., Сирота В.М., 
Куценко Є.І., Куценко С.В., Балдинюк Н.А., Балдинюк 

Д.І., Андрощук Л.М., Купсік М., Король А.М., Музика 

О.Я., Ніколаї Г.Ю., Калабська В.С. – Умань : ІПЦ 
«Візаві», 2014. – 82 с.  

3. Царик Т.М. Хореографічне мистецтво. Ритміка : 

навч.-метод. посіб. / уклад. : Т.М. Царик. Луцьк : 

Комунальний заклад вищої освіти «Луцький 
педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2022. 

Частина 1. 117 с.  

4. Шалапа С. В. Теорія і методика викладання 

спортивного танцю : підручник. Ч. 2 укр., англ. м. 

Київ : НАКККіМ, 2017. 300 с.  

5. Шалапа С. В., Корисько Н. М. Методика роботи з 

хореографічним колективом : підручник. Ч. 1. Київ : 
НАКККіМ, 2015. 252 с.  

6. Шалапа С. В., Корисько Н. М. Методика роботи з 

хореографічним колективом : підручник. Ч. 2. Київ : 
НАКККіМ, 2015. – 220 с. 

 7. Шалапа С. В. Методика виконання альтернативних 

стилів сучасного танцю : підручник. Київ : НАКККіМ, 

2022. 384 с.  
8. Шалапа С. В. Теорія і методика викладання 

спортивного танцю : підручник : у 2-х ч. Вид. 2-ге. Київ 

: НАКККіМ, 2017. Ч. 1. 404 с.  
 

 

Допоміжна література 

 

 

9. Bennett J., Coughenour P. Rhythmic Activities and 

Dance, English, 2nd ed View aiiFormats and editions. 

Publisher: Human Kinetics, Champaign, IL, 2006  

10. Laurence E. Holt, Thomas W. Pelham, Jason Holt. 

Flexibility: A Concise Guide. To Conditioning, 

Performance Enhancement, Injury Prevention, and 

Rehabilitation. Publisher: Humana Press. 2008., 162 p. 

 11. Шалапа С. В. Аспекти формування педагогічної 

культури у сфері мистецької освіти. Розвиток 

художньо-творчої особистості засобами різних видів 

мистецтва : зб. Матеріалів Міжнародної науково-

практичної конференції (Київ, 16–17 квітня 2021 р.). 

Київ : Національна академія керівних кадрів культури 

і мистецтв, 2021. 120 с.  



12. Шалапа С.В. «Теорія і методика викладання 

спортивного танцю», підручник для викладачів-

хореографів закладів вищої освіти/Матеріали 1-го 

Міжнародного симпозіуму з інтелектуальної 

економіки, управління та освіти, 20 вересня 2019. 

Вільнюський технічний університет імені Гедімінаса. 

Вільнюс: 2019. С. 360  363.  

13. Шалапа С.В. Контроль і самоконтроль при 

виконанні вправ сучасного спортивного танцю. 

Особливості роботи хореографа в сучасному 

соціокультурному просторі : зб. матеріалів VІ 

Міжнародної науково-практичної конференції, Київ, 

21 травня 2020 р. Київ : НАКККіМ, 2021. 216 с.  

 

Інформаційні ресурси в Інтернеті 

 
14. Dance Anatomy and Kinesiology [сайт]. URL: 
https://www.google.com.ua/books/edition/Dance_Anatomy_an
d_Kinesiology_2E/qI3 
jCgAAQBAJ?hl=ru&gbpv=1&dq=stretching+exercises+for+d
ancers&pg=PA84&pri ntsec=frontcover  
15. Science of Flexibility [сайт]. URL: 
https://www.google.com.ua/books/edition/Dance_Anatomy_an
d_Kinesiology/PCKxh 
wL1sSQC?hl=ru&gbpv=1&dq=Flexibility+in+dance&pg=PA
281&printsec=frontcov er  
16. Е. Жак-Далькроз. Основи музично-ритмічного 
виховання. [сайт]. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=GIGBxdD3uNY  
17. Еміль Жак-Далькроз [сайт]. URL: 
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95  
18. Презентація підручника «Методика виконання 
альтернативних видів сучасного танцю» [сайт]. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=9QrWIe4mTm8  
19. Презентація підручника «Теорія та методика 
викладання спортивного танцю» [сайт]. URL:  
https://www.youtube.com/watch?v=3XAijUa5zn4 
 

Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

Аудиторія (танцювальний зал), відеоматеріал, аудіозаписи, 

магнітофон. 

https://www.youtube.com/watch?v=GIGBxdD3uNY
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95
https://www.youtube.com/watch?v=9QrWIe4mTm8


Гарант ОПП Вікторія Шумілова 

Розробник РП 

навчальної 
дисципліни 

Шалапа Світлана Віталіївна, доцент 

Кафедра 

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-khoreografiji  

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua 

Науково-
педагогічний 

працівник 

Шалапа Світлана Віталіхвна 

E-mail: sshalapa@dakkkim.edu.ua 
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