
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І 

МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС 

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назва 

дисципліни 

 

МАЙСТЕРНІСТЬ НАРОДНО-

СЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ: 

УКРАЇНСЬКИЙ НАРОДНО-

СЦЕНІЧНИЙ ТАНЕЦЬ. 

НАРОДНО-СЦЕНІЧНИЙ ТАНЕЦЬ 

Освітньо- 

професійна 

програма 

 

«Хореографія» 

Рівень вищ. 

освіти 
перший (бакалаврський) 

зі спеціальності 024 «Хореографія» 

Статус 

дисципліни 
Обов’язкова 

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 24 

Навчальний рік 2025/2026 

 

Структура 

дисципліни 

 

форма 

семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

денна форма: контактні години – 20 лекційні, 

практичні– 428 год; модульний контроль – 48 год, для 

самостійної роботи здобувачів визначено 192 год; 

 

заочна форма: контактні години – 6 лекційні, 

практичні– 116 год; модульний контроль – 12 год, для 

самостійної роботи здобувачів визначено 586 год; 

 

Семестровий контроль – залік - 1, 3, 5 семестр; екзамен 

- 2, 4, 6 семестр 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компетентності 

, яких набуває 

здобувач при 

вивченні 

дисципліни 

відповідно до 

освітньої 

програми: 

Інтегральна компетентність (ІК): 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми в хореографії, мистецькій освіті, 

виконавській діяльності, що передбачає застосування 

певних теорій та методів хореографічного мистецтва і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК) : 

ЗК5. Навички здійснення безпечної діяльності. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

(СК): 

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні 

практики хореографічного мистецтва, усвідомлення його як 

специфічного творчого відображення дійсності, 

проектування художньої реальності в хореографічних 

образах. 

СК04. Здатність оперувати професійною 

термінологією в сфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

СК06. Здатність використовувати і розробляти сучасні 

інноваційні та освітні технології в галузі культури і 

мистецтва. 

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний 

потенціал, професійні знання, креативний підхід до 

розв’язання завдань та вирішення проблем в сфері 

професійної діяльності. 

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини. 

СК10. Здатність застосовувати традиційні й 

альтернативні інноваційні технології (відео-, ТV-, цифрове, 

медіа мистецтва тощо) в процесі створення мистецького 

проекту, його реалізації та презентації. 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 

ставити та вирішувати професійні завдання, творчо 

співпрацювати з учасниками творчого процесу. 

СК12. Здатність використовувати принципи, методи та 

засоби педагогіки, сучасні методики організації та 

реалізації освітнього процесу, аналізувати його перебіг та 

результати в початкових, профільних, фахових закладах 
освіти. 



 

 СК14. Здатність забезпечувати високий рівень 

володіння танцювальними техніками, виконавськими 

прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб. 

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські 

навички в концертно-сценічній діяльності, 

підпорядковуючи їх завданням хореографічного проєкту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Програмні 

результати 

навчання 

5. Програмні результати навчання за дисципліною: 

ПРН5. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності 

людини у професійній сфері, мати навички їх 

попередження, вирішення та надання першої допомоги. 

ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький 

феномен, розрізняти основні тенденції її розвитку, 

класифікувати види, напрями, стилі хореографії. 

ПРН09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом. 

ПРН11. Використовувати інноваційні технології, 

оптимальні засоби, методики, спрямовані на удосконалення 

професійної діяльності, підвищення особистісного рівня 

володіння фахом. 

ПРН12. Відшуковувати необхідну інформацію, 

критично аналізувати і творчо переосмислювати її та 

застосовувати в процесі виробничої діяльності. 

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці 

сучасні стратегії збереження та примноження культурної 

спадщини у сфері хореографічного мистецтва. 

ПРН15. Мати навички використання традиційних та 

інноваційних методик викладання фахових дисциплін. 

ПРН16. Аналізувати і оцінювати результати 

педагогічної, асистентсько-балетмейстерської, 

виконавської, організаційної діяльності. 

ПРН17. Мати навички викладання фахових дисциплін, 

створення необхідного методичного забезпечення і 

підтримки навчання здобувачів освіти. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми 

для втілення хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і 

прийоми в процесі підготовки та участі у фестивалях і 

конкурсах. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Анотація: Дисципліна є важливою, оскільки вивчає 

народний танець від фольклорних витоків до сучасних 

інтерпретацій танцювальної і традиційної культури різних 

регіонів України, народних звичаїв і обрядів, пошуків 

композиційних і лексичних форм. Навчальні дисципліни 

передбачають такі види занять: лекції, практичні, 

індивідуальні заняття та самостійну роботу. Теоретичний 

курс поєднується з практикою, коментарями, поясненнями, 

ознайомленням з історією та теорією українського народно 

сценічного танцю. Лекційні заняття охоплюють питання: 

формування системи виконання народно-сценічного 

танцю; методику побудови практичного заняття; принципи  

його музичного оформлення. 

Навчальна дисципліна «Майстерність народно-сценічного 

танцю: Український народно-сценічний танець. Народно-

сценічний танець» має міждисциплінарний зв'язок з такими 

дисциплінами, як «Методика виконання класичного 

танцю», «Мистецтво балетмейстера», «Практикум з 

побутово-бальної хореографії: історико-побутовий 

танець», «Історія мистецтв: історія музики: історія 

хореографічного костюма», «Історія хореографії» «Дуетно- 

класичний танець», «Історія костюму», «Історія 

хореографії», «Хореографічний ансамбль», «Методика 

роботи з хореографічним колективом». 

 

МОДУЛЬ 1 

ЛОКАЛЬНІ РАЙОНИ УКРАЇНИ 

Тема 1.1. Особливості українських танців та їх 

районування. 

Тема 1.2. Тренувальні вправи біля станка, послідовність, 

методика виконання. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.2. 

 

МОДУЛЬ 2 

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ УКРАЇНСЬКИХ ТАНЦІВ 

РІЗНИХ РЕГІОНІВ УКРАЇНИ 

Тема 2.1. Основні танцювальні рухи народних танців, що 

побутують в центральному, західному регіоні, на Поліссі, 

Волині, Поділлі. 

Тема 2.2. Побудова танцювальних комбінацій на середині 



зали на основі рухів різних регіонів України. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1., 2.2 

 

МОДУЛЬ 3 

ОСОБЛИВОСТІ ТАНЦІВ ЦЕНТРАЛЬНИХ ОБЛАСТЕЙ 

УКРАЇНИ 

Тема 3.1. Жанри і види українських народних танців. 

Тема 3.2. Побутові танці та їх жанри. 

Тема 3.3. Вправи біля станка на основі хореографічної 

лексики центральних областей України. 



 

 Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.1., 3.2 

 

МОДУЛЬ 4 

ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ 

ЛЕКСИКИ 

ТАНЦІВ ЦЕНТРАЛЬНОЇ УКРАЇНИ 

Тема 4.1. Хореографічна лексика танців центральної 

України. Класифікація рухів. 

Тема 4.2. Танцювальні комбінації і етюди на основі 

танців, що побутують в центральній Україні. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.1., 4.2 

 

МОДУЛЬ 5 

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ ТАНЦЮВАЛЬНОЇ 

ЛЕКСИКИ ЗАХІДНОГО РЕГІОНУ 

Тема 5.1. Карпатський етнографічний регіон.   

Тема 5.2. Танці гуцулів.  

Тема 5.3.  Танцювальні комбінації біля станка в характері 

західних областей України. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 5.3. 

 

МОДУЛЬ 6 

ОСОБЛИВОСТІ ТАНЦІВ БУКОВИНИ І ЗАКАРПАТТЯ 

Тема 6.1.  Танці Буковини. 

Тема 6.2. Танці Закарпаття. 

Тема 6.3. Танцювальні комбінації на середині зали на 

основі лексики західних областей України.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 6.1., 

6.2., 6.3. 

 

МОДУЛЬ 7  

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ ТАНЦІВ ПОДІЛЛЯ 

Тема 7.1. Характеристика історико-етнографічних 

особливостей Поділля. Жанри українського танцю 

подільського краю.  

Тема 7.2. Танцювальні комбінації біля станка на основі 

хореографічної лексики Поділля. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 7.1., 7.2 

 

МОДУЛЬ 8 

ХОРЕОГРАФІЧНА ЛЕКСИКА ТАНЦІВ ПОДІЛЛЯ 

Тема 8.1. Основні рухи танців подільського регіону. 



 

 Тема 8.2. Комбінації на середині зали на основі 

хореографічної лексики подільських танців. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 8.1., 8.2. 

 

МОДУЛЬ 9 

ТАНЦЮВАЛЬНЕ МИСТЕЦТВО ПОДІЛЬСЬКОГО 

КРАЮ 

Тема 9.1. Характеристика і хореографічна лексика танцю 
«Клин», «Кривуляк». 

Тема 9.2. Танцювальні комбінації та етюди з танцю 

«Варварка», «Оляндра».  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 9.2. 

 

МОДУЛЬ 10 

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ ТАНЦІВ 

ПОЛІСЬКО-ВОЛИНСЬКОГО РЕГІОНУ 

Тема 10.1. Танцювальна культура Полісся і Волині. Творчі 

колективи, балетмейстери. 

Тема 10.2. Танцювальні комбінації біля станка в характері 

поліських і волинських танців.  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 10.1., 

10.2. 

 

МОДУЛЬ 11 

ТАНЦЮВАЛЬНЕ МИСТЕЦТВО ПОЛІССЯ ТА 

ВОЛИНІ 

Тема 11.1. Танцювальні комбінації з поліського танцю 

«Шир», «Ойра», «Поліська полька». 

Тема 11.2. Танцювальні комбінації та етюди «Волинська 

кадріль», «Волинська полька».  

Модульний контроль є результатом вивчення теми 11.1., 

11.2. 

 

МОДУЛЬ 12 

ПОБУДОВА ЗАНЯТТЯ УКРАЇНСЬКОГО НАРОДНО-

СЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ (ЗДОБУВАЧАМИ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ) 

Тема 12.1. Принципи складання комбінацій. 

Тема 12.2. Значення музичного супроводу. 

Тема 12.3. Вправи біля станка і етюди на середині зали на 

основі хореографічної лексики різних регіонів України. 

Побудова і проведення заняття здобувачем під 

керівництвом викладача 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 12.3. 

 

 



 

«Майстерність народно-сценічного танцю: народно- 

сценічний танець» 

 

МОДУЛЬ 1. 

 ПОЧАТКОВЕ ВИВЧЕННЯ НАРОДНО-СЦЕНІЧНОГО 

ТАНЦЮ. 

Тема 1.1. Шляхи розвитку народного хореографічного 

мистецтва. 

Тема 1.2. Тренувальні вправи біля станка, послідовність, 

методика виконання. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.2. 

 

МОДУЛЬ 2 

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ ТАНЦІВ НАРОДІВ 

СВІТУ 

Тема 2.1. Основні танцювальні рухи народних танців. 

Тема 2.2. Побудова танцювальних комбінацій на середині 

зали на основі танців народів світу. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1., 2.2 

 

МОДУЛЬ 3 

ГРУПОВИЙ РОЗПОДІЛ ВПРАВ БІЛЯ СТАНКА 

Тема 3.1. Розподіл елементів рухів за групами. 

Тема 3.2. Вправи біля станка на основі хореографічної 

лексики танців народів світу. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.1., 3.2 

 

МОДУЛЬ 4 

НАРОДНЕ ХОРЕОГРАФІЧНЕ МИСТЕЦТВО КРАЇН 

БАЛТІЇ 

Тема 4.1. Характеристика танців Латвії, Литви та Естонії 

Тема 4.2. Танцювальні комбінації на середині зали в 

характері танців країн Балтії. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.1., 4.2 

 

МОДУЛЬ 5 

УДОСКОНАЛЕННЯ ВПРАВ БІЛЯ СТАНКА 

ТА НА СЕРЕДИНІ ЗАЛИ В НАЦІОНАЛЬНИХ 

ТАНЦЯХ 

 

Тема 5.1. Значення національних культур для 

розвитку народно-сценічного танцю на сучасному етапі. 

Тема 5.2. Вправи біля станка на основі 

хореографічної лексики танців різних 



народів світу. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 5.1., 5.2 

 

 

МОДУЛЬ 6.  

НАРОДНЕ ХОРЕОГРАФІЧНЕ МИСТЕЦТВО ІТАЛІЇ 

ТА ГРУЗІЇ. 

Тема 6.1. Основні елементи італійського танцю. 

Тема 6.2. Створення етюду у характері італійського 

танцю «Тарантела». 

Тема 6.3. Побудова танцювальних комбінацій на середині 

зали на основі грузинського 

танцю. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 6.1., 6.2., 

6.3 

 

 

МОДУЛЬ 7.  

УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ ВИКОНАННЯ РУХІВ 

НАРОДНО-СЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ ЧЕРЕЗ 

РІЗНОМАНІТНІСТЬ СЦЕНІЧНИХ ФОРМ 

Тема 7.1. Сценічні форми народного танцю на 

професійній сцені. Актуальні проблеми і тенденції 

розвитку народної хореографії.  

Тема 7.2. Танцювальні комбінації біля станка в характері 

різних народів світу. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 7.1., 7.2 

 

МОДУЛЬ 8 

НАРОДНЕ ХОРЕОГРАФІЧНЕ МИСТЕЦТВО 

ПОЛЬЩІ 

Тема 8.1. Основні елементи польського танцю. 

Тема 8.2. Створення етюдів у характері польського танцю: 

«Краковʼяк», «Мазурка». 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 8.1., 8.2. 

 

МОДУЛЬ 9 

ХОРЕОГРАФІЧНЕ МИСТЕЦТВО УГОРЩИНИ 

Тема 9.1. Основні елементи угорського танцю. 

Тема  9.2. Створення  етюду  в  характері угорського  танцю 

«Чардаш» 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 9.2. 

 

 

 



 

МОДУЛЬ 10 

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ 

ЛЕКСИКИ ІСПАНСЬКОГО ТАНЦЮ 

Тема 10.1. Характеристика історико-етнографічних 

особливостей Іспанії. Танцювальні комбінації біля станка 

на основі хореографічної лексики іспанського танцю. 

Тема 10.2. Танцювальні комбінації на середині зали в 

характері іспанського танцю.   

Модульний контроль є результатом вивчення теми 10.1., 

10.2. 

 

МОДУЛЬ 11 

МОЛДАВСЬКЕ НАРОДНЕ ХОРЕОГРАФІЧНЕ 

МИСТЕЦТВО 

Тема 11.1. Основні елементи молдавського танцю. 

Тема 11.2. Створення етюдів у характері 

молдавського танцю «Хора», «Молдовеняска». 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 11.1., 

11.2. 

 

МОДУЛЬ 12 

СТИЛЬОВІ ОСОБЛИВОСТІ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ 

ЛЕКСИКИ ЦИГАНСЬКОГО ТАНЦЮ 

Тема 12.1. Основні елементи циганського танцю. 

Тема 12.2. Створення розгорнутого етюду на середині зали 

у характері циганського танцю.   

Модульний контроль є результатом вивчення теми 12.1., 

12.2. 

 

 

 

 

 

 



 

Система 

оцінювання 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ 

ЗДОБУВАЧІ 

 

1 семестр 
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 4 семестр 

 
 



 

                                5 семестр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 семестр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Модуль 1-6, 10, 11 (0-2 бала) 

 Критерії оцінювання: 

 • методика виконання рухів, хореографічна лексика – 

0,5 бала; 

 • техніка танцю – 0,5 бала; 

 • виконавська майстерність, артистизм – 0,5 бала; 

 • комбінації, фрагменти з постановок, етюд – 0,5 бала. 

 Модуль 7-9 (0-1 бал) 



 Критерії оцінювання: 

 • методика виконання рухів, хореографічна лексика – 

0,25 бала; 

 • техніка танцю – 0,25 бала; 

 • виконавська майстерність, артистизм – 0,25 бала; 

 • комбінації, фрагменти з постановок, етюд – 0,25 

бала. 

 Модуль 12 (0-3 бала) 

 Критерії оцінювання: 

 • методика виконання рухів, хореографічна лексика – 

1 бал; 

 • техніка танцю – 0,5 бала; 

 • виконавська майстерність, артистизм – 0,5 бала; 

 • комбінації, фрагменти з постановок, етюд – 1 бал. 

 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co 

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
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