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Назва 

дисципліни 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ СТУДІЇ 

Освітньо-

професійна 

програма 

Звукорежисура 

Рівень вищ. 

освіти 
Перший (бакалаврський) 

зі спеціальності B5 Музичне мистецтво 

Статус 

дисципліни 
обов’язкова 

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС 6/180 

Навчальний рік 2025–2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма 

семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 
денна форма: контактні години – 84 (лекційні – 40 год., 

семінарські заняття – 24 год., практичні – 20 год.), 

модульний контроль – 12 год., для самостійної роботи 

студентів визначено 84 год. 

заочна форма: контактні години – 16 (лекційні – 10 год., 

семінарські заняття – 6 год., практичні – 4 год.), модульний 

контроль – 2 год., для самостійної роботи студентів 

визначено 158 год. 

 



Семестровий контроль :екзамен (5семестр) 

 

Компетентності,

яких набуває 

здобувач при 

вивченні 

дисципліни 

відповідно до 

освітньої 

програми: 

 

Інтегральна компетентність:  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та  

практичні проблеми у галузі музичної професійної 

діяльності або у процесі навчання, що передбачає 

застосування системи інтегрованих художньо-естетичних 

знань з теорії, історії музики, педагогіки та виконавства та 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов.   

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК1. Здатність до спілкування державною мовою як усно, 

так і письмово.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності.  

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу. 

ЗК4. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК5. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел.  

ЗК6. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК7. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 17. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

ЗК 18. Здатність ухвалювати рішення та діяти, 

дотримуючись принципу неприпустимості корупції та 

будь-яких інших проявів недоброчесності. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  

СК6. Здатність використовувати професійні знання та 

навички в процесі творчої діяльності.  

СК7. Здатність володіти науково-аналітичним апаратом і 

використовувати професійні знання у практичній 

діяльності 

СК11. Здатність оперувати професійною термінологією.  

СК12. Здатність збирати, аналізувати, синтезувати 

художню інформацію та застосовувати її в процесі 

практичної діяльності.  

СК13. Здатність використовувати широкий спектр 



міждисциплінарних зв’язків. 

СК14. Здатність демонструвати базові навички ділових 

комунікацій. 

СК16. Здатність використовувати засоби масової 

інформації для просвітництва, популяризації та пропаганди 

досягнень музичної культури.  

Програмні 

результати 

навчання 

Програмні результати навчання: 

ПРН12. Володіти термінологією музичного мистецтва, 

його понятійно-категоріальним апаратом. 

ПРН13. Вміти здійснювати педагогічну діяльність. 

ПРН15. Демонструвати музично-теоретичні, культурно-

історичні знання з музичного мистецтва.  

Анотація. 

Зміст дисципліни 

        Мета дисципліни: сформувати у студентів 

комплексне розуміння психологічних і педагогічних 

аспектів розвитку особистості в освітньому середовищі. 

Дисципліна охоплює теоретичні засади психологічного 

розвитку, особливості комунікативної взаємодії та 

емоційного регулювання, а також соціально-психологічні 

процеси адаптації в навчальному колективі. Програма 

спрямована на розкриття ролі освітнього середовища у 

становленні особистості, розвитку мотивації та академічної 

успішності, формуванні психологічного клімату, а також 

забезпеченні ефективного подолання стресових факторів та 

інноваційних змін. 

 

МОДУЛЬ 1 

 

ІСТОРИКО-ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПЕДАГОГІКИ 

Тема 1.1. Предмет, завдання і методи педагогіки. 

Інтеграція педагогічних і психологічних знань у діяльності 

вчителя і педагога. (4 год.) 

Тема 1.2. Українське виховання, його пріоритети та 

цінності. Генезис прогресивних ідей навчання і виховання 

в історії вітчизняної та зарубіжної педагогіки. (4 год.) 

Модульний контроль 

 

 

МОДУЛЬ 2 

ОСНОВИ УКРАЇНСЬКОЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ 

ПЕДАГОГІКИ 

Тема 2.1.Зміст та структура української етнопедагогіки. 

Цілісний і гуманний характер системи виховання в 

українській народній педагогіці. (4 год.) 

Тема 2.2.Розвиток педагогічної думки й освіти в Україні.  



Просвітницька діяльність видатних українських вчених. 

Нова українська школа. (4 год.) 

Модульний контроль 

 

 

 

 

МОДУЛЬ 3 

ЄДНІСТЬ НАВЧАННЯ, ВИХОВАННЯ ТА 

САМОВИХОВАННЯ У ЦІЛІСНОМУ 

ПЕДАГОГІЧНОМУ ПРОЦЕСІ. ПРАКТИКА 

ЗАСТОСУВАННЯ СУЧАСНИХ ОСВІТНІХ 

ТЕХНОЛОГІЙ У ЗЗСО ТА ЗВО 

Тема 3.1. Поняття про дидактику, її історичний розвиток і 

сучасний стан. Сучасні освітні технології. (2 год.) 

Тема 3.2.Форми організації навчання у закладах загальної 

середньої та вищої освіти. Контроль і оцінювання 

результатів навчально-виховної діяльності здобувачів 

загальної середньої та вищої освіти. (2 год.) 

 

МОДУЛЬ 4 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ПСИХОЛОГІЧНОГО 

РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ В ОСВІТНЬОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ 

Тема4.1.Онтогенетичні стадії психологічного розвитку 

особистості та роль освітнього середовища. (2 год.) 

Тема 4.2.Психологічні механізми навчальної мотивації та її 

вплив на академічну успішність (2 год.) 

Тема 4.3.Психологічний клімат освітнього середовища як 

фактор розвитку особистості (2 год.) 

 

МОДУЛЬ 5 

ПСИХОЛОГІЯ КОМУНІКАЦІЇ ТА ЕМОЦІЙНОГО 

РЕГУЛЮВАННЯ В ПЕДАГОГІЧНОМУ ПРОЦЕСІ 

Тема5.1. Психологічні основи комунікативної взаємодії між 

викладачем та студентом: бар'єри та шляхи їх подолання. (2 

год.) 

Тема5.2. Емоційна регуляція в навчальному процесі: вплив на 

когнітивні функції та запам’ятовування (2 год.) 

Тема5.3. Психологічні стратегії подолання стресу в студентів 

та педагогів: методи і технології релаксації (2 год.) 

 

МОДУЛЬ 6 



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОЦЕСИ ТА 

АДАПТАЦІЯ В УМОВАХ ОСВІТНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА 

Тема6.1. Соціальні ролі та міжособистісні взаємини у 

навчальному колективі: вплив на соціалізацію і розвиток (2 

год.) 

Тема6.2. Методи емпіричних досліджень у педагогічній 

психології: спостереження, експеримент, інтерв’ю та 

анкетування (2 год.) 

Тема6.3. Когнітивні та ціннісні особливості сучасного 

студентства: вплив поколінних відмінностей на педагогічний 

підхід(2 год.) 

Тема6.4. Психологічна адаптація до інноваційних змін у 

навчальному середовищі: чинники та підтримка студентів (2 

год.) 

Система  

оцінювання 

Методи оцінювання: усне опитування, тестові завдання, 

відстеження індивідуальних досягнень/активність в аудиторній 

роботі, вербальне оцінювання.  

Форми оцінювання: Оцінювання роботи під час 

семінарських занять – 80 балів (від 0 до 10 балів за кожен 

семінар). 

2. Модульний контроль – 8 балів (від 0 до 2 балів за кожен 

модуль). 

3. Залік – 12 балів. 
Шкала оцінювання: 
За національною диференційованою шкалою – «відмінно», 

«добре», «задовільно», «незадовільно». 

За шкалою ECTS: A 90-100, B 82-89, C 74-81, D 64-73, E 60-

63, FХ 35-59, F 1-34. 

 

Академічна  

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату. 

Рекомендовані 

джерела: 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА  
 

Основна література 

1. Анєнкова І.П., Байдан М.А., Горчакова О.А. Педагогіка: 

Модульний курс. Новий світ-2000, 2024. 568 с. 

2. Атаманчук Н. М. Адаптація студентів-першокурсників до 

навчання у закладі вищої освіти: психолого-педагогічний 

аспект. колективна монографія / наук. ред. 

Л.В.Герасименко, В.Ф.Моргун. Кременчук : ПП Щербатих 

О.В., 2020. С. 110–128.  

3. Бідюк І. А., Научитель О. Д. Педагогічна психологія : 



навчальний посібник. Харків : ХАІ, 2017. 55 с. 

4. Гавеля О.М. Педагогіка: Навчально-методичний посібник. 

Київ : НАКККіМ, 2016. 209 с. 

5. Горбунова Л., Дубасенюк О. Психологія поколінь: 

трансформації та виклики, Житомир : ЖДУ ім. І. Франка, 

2020. 247 с.  

6. Грицюк І.М., Магдисюк Л.І. Дослідницькі методи в різних 

галузях практичної психології : навч. посіб. / І. М. Грицюк, 

Л. І. Магдисюк. – Луцьк : Вежа- Друк, 2022. – 248 с.  

7. Емоції та почуття . Курс лекцій 2017. 

https://fku.kubg.edu.ua/images/stories/Departaments/uk/PDF/e

mocii.pdf 

8. Жидецький Ю. Ц., Тка О. П. Домінуючі психолого-

педагогічні чинники адаптації студентів перших курсів до 

навчання у вищій школі. Психологічні перспективи // 

Науковий вісник Львівського державного університету 

внутрішніх справ. Вип. 2 (2), 2012. С. 147–157. 

9. Заброцький М. М. Педагогічна психологія: Лекції. Херсон 

: ОЛДІ-ПЛЮС, 2017. 56 с. 

10. Зайченко І.В. Педагогіка. Київ : Освіта України, КНТ, 

2008. 528 с. 

11. Котик Т.М. Нова українська школа: теорія і практика 

формування емоційного інтелекту в учнів початкової 

школи. Тернопіль, Астон, 2020. 192 с.  

12. Карпенко М.О. Обґрунтування фотодуального методу в 

психологічній практиці. Таврійськии ̆ національний 

університет імені В. І. Вернадського, 2023. С. 64–68.  

13. Кочубейник О.М. Соціальна механіка виробництва аномії: 

дискурсивний вимір // Наукові студії із соціальної 

психології. Випуск 41 (44). Київ, 2018. С. 92–105.  

14. Литвиненко Ю. С. Емоційна підтримка в навчальному 

процесі : методичні рекомендації. Запоріжжя : ЗНУ, 2019. 

61 с. 

15. Майстерність учителя / За книгами Д. Лемова, А. Гіна, А. 

Кроуфорда. zno.ua, 2017. 68 с. 

16. Мельник Т. С. Стратегії емоційної регуляції в освітньому 

процесі. монографія. Вінниця : КВНЗ, 2019. 208 с. 

17. Моляко В. О.Функціонування творчого мислення в 

інформаційно-віртуальному просторі суб’єкта: монографія 

/ В. О. Моляко, Ю. А. Гулько, Н. А. Ваганова [та ін.]; за 

ред. В. О. Моляко. Київ – Львів : Видавець Вікторія 

Кундельська, 2021. – 194 с.  

18. Нова українська школа: Концептуальні засади 

реформування середньої школи. mon.gov.ua, 2020. 

19. Нова українська школа: формуємо продуктивну 

комунікацію. Ужгород : ЗІППО, 2022. 123 с. 

20. Осьодло В., Будагьянц Л. Гібрідна війна в освітньому 

просторі. Збірн. наук. праць. Київ, 2020. – С. 3-22. 

https://fku.kubg.edu.ua/images/stories/Departaments/uk/PDF/emocii.pdf
https://fku.kubg.edu.ua/images/stories/Departaments/uk/PDF/emocii.pdf


21. Освіта в умовах воєнного стану: виклики, розвиток, 

повоєнні перспективи // Інформаційно-аналітичний 

збірник. Київ : МОН, 2023. 64 с. 

22. Особистістьу сучасному соціопсихологічному вимірі : 

монографія / за заг. ред. Г. А. Пріба, Є. М. Калюжної ; 

колектив авторів. Херсон : Олді+, 2022. 554 с.  

23. Петрова Л. Психологічна компетентність як ресурс 

стресостійкості: заняття з елементами тренінгу // 

Психолог. 2016. № 9–10. С. 29–34.  

24. Піщевська Е.В., Уханова А.І. Психологія мотивації та 

емоцій. Одеський національний університет імені І. І. 

Мечникова, 2023. – 34 с.  

25. Почепцов Г. Теорія комунікації (3-тє вид.). Київ : Києво-

Могилянська академія, 2017. 257 с. 

26. Професійне зростання та емоційна підтримка педагогів / 

С.О. Богданов, О.В. Залеська та ін. Методичний посібник. 

Київ : ПУЛЬСАРИ, 2021. 56 с. 

27. Розов В. І. Методи оцінки та самооцінки стресових станів 

// Практична психологія та соціальна робота. 2007. № 5. С. 

41–52.  

28. Сергєєнкова О.П. Принципи та етапи психологічного 

дослідження /Сергєєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова 

О.П., Пасєка О.В. Київ : Центр учбової літератури. 2012. 

384 с. 

29. Смульсон М.Л., Машбиць Ю.І., Жалдак М.І. Дистанційне 

навчання: психологічні засади. Кіровоград: Імпекс-ЛТД, 

2012. 240 с. 

30. Стець Н. Коротко про теорію поколінь. 2015. 

https://iqholding.com.ua/articles/korotko-pro-teoriyu-pokolin 

31. Сікорський П. І. Підручник. Львів : Видавництво 

Львівської політехніки, 2021. 540 с. 

32. Ткаченко І. О. Мотивація у системі навчання та розвитку 

студентів. Харків : Вища школа, 2012. 104 с. 
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