
Відгуки слухачів про підвищення кваліфікації у Центрі неперервної культурно-

мистецької освіти НАКККіМ 

 

Група: Посадові особи органів державної виконавчої влади і місцевого самоврядування (з 

питань культури та мистецтва), керівники та працівники закладів культури і мистецтва, 

керівники і педагогічні працівники закладів мистецької освіти  

Термін навчання: з 04 вересня до 29 вересня 2023 р. 

Тематика навчання: «Культурно – мистецькі практики як інструмент відновлення 

ментального здоров’я нації: вітчизняний та європейський досвід» 

 

Узагальнена інформація за наслідками опитування  

 

І. Кількість слухачів у групі – 28 осіб 

Взяли участь в опитуванні - 17 осіб 

 

ІІ. Відповідність навчання очікуванням та потребам слухачів в отриманні конкретних знань 

і навичок (за шкалою від 1 до 10 балів, де 10 найбільша) 

Від 5 до 8 балів – 5,9 % 

9 балів – 5,9 % 

10 балів – 88,2 % 

 

ІІІ. Ступінь задоволеності слухачів організацією освітнього процесу у Центрі неперервної 

культурно-мистецької освіти (за шкалою від 1 до 10 балів, де 10 найбільша) 

1. Комунікацією з персоналом Центру 

10 балів - 100 % 

 

2. Рівнем викладання тем, роботою викладачів 

9 балів – 5,9 % 

10 балів – 94,1 % 

 

3. Використанням платформи дистанційного навчання Google Meet 

10 балів - 100 % 

 

ІV. Перелік тем, що за відгуками слухачів найбільше відповідали їхнім освітнім потребам  

1. казкотерапія; 

2. драмотерапія; 

3. арт-терапія; 

4. робота з емоціями. 

 

V. За наслідками навчання щодо культурно – мистецьких практик як інструменту 

відновлення ментального здоров’я нації слухачі готові  впроваджувати у практичну 

діяльність закладів культури (бібліотеки, музеї, будинки культури) у найближчий 

перспективі (від 1 місяця до 1 року) знаня, отримані внаслідок опрацювання тем: 

1. Казкотерапія як засіб формування та відновлення ментального здоров’я у дітей та 

дорослих"; "Культурні практики з драматерапії "; "Робота з емоціями та почуттями 

клієнтів". 

2. Робота з емоціями та почуттями відвідувачів бібліотеки. 

3. Техніки роботи з емоціями та почуттями відвідувачів, зокрема з негативними. 

Музикотерапія. Казкотерапія. Глинотерапія. 

4. Драмотерапія, форотерапія, музикотерапія 

5. Культурні практики "Карта емоцій", робота з метафоричними асоціативними 

картами"Карта побажань", "Шлях переможця. UA" 



6. Застосування бібліотерапевтичних культурних практик для формування та відновлення 

ментального здоров'я. Арт-терапевтичні техніки із зняття стресу. 

 

VІ. Перелік питань що, на думку слухачів, залишилися не висвітленими 

1. Все висвітлено в достатній кількості.  

2. Тематика курсу дуже актуальна на сучасному рівні.  

3. Збагатили свій кейс як практичного психолога, щира вдячність. 

 

VІІ. Інші зауваження, коментарі побажання 

1. Тільки побажання творчої наснаги і Перемоги нам усім! 

2. Бажаю миру та Перемоги! Дякую, що допомагаєте працівникам культури знаходити 

методи для роботи у такий важкеий час. Дякую за нові натхнення та нові знайом 

3. Чекаю таких навчань частіше. Цікавлять ще теми по розвитку сучасного театру. 

4. Дякую за надану можливість підвищити свій рівень кваліфікації. Тема курсів, а саме 

підтримка ментального здоров`я нації, дуже актуальна на наш час. Цікаві методики, 

доступно викладена теоретична частина з екскурсом в психотерапію. Лектор Гавела О.М. 

викладала цікаво і доступно, багато практичного матеріалу, який можна використовувати в 

роботі. 

5. Всім дякую за співпрацю, Оксані Миколаївні Гавелі та Наталії Миколаївні Комаровській 

бажаю миру, здоров'я, творчого натхнення та успіхів! 

 

 


