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1. Анотація (опис) навчальної програми (у т. ч. міждисциплінарні 

зв’язки). 

Згідно з визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я, ментальне 

здоров’я - це стан благополуччя, при якому людина може реалізувати свій 

власний потенціал, справлятися зі звичайними життєвими стресами, 

продуктивно і плідно працювати, а також вносити вклад в життя своєї спільноти. 
Культурно-мистецькі практики є ефективним інструментом відновлення 

ментального здоров’я. Населення України потребує в психокорекції негативних 

психоемоційних станів засобами арт-терапії. Адже психічно здорова людина 

може розрізняти свої емоції, керувати ними та гармонійно функціонувати; здатна 

спілкуватися і будувати стосунки з іншими; розвивається й навчається; 

позитивно оцінює себе; приймає власні тверді рішення; нормально адаптується 

до нових умов життя; може розв’язувати проблеми.  

Програма підвищення кваліфікації «Культурно-мистецькі практики як 

інструмент відновлення ментального здоров’я. Психокорекція негативних 

психоемоційних станів засобами арт-терапії» присвячена актуальній темі, 

пов’язаній з необхідністю впровадження у функціонування базової мережі 

закладів культури нових форм і методів роботи, арт-терапевтичних практик. 

Програма орієнтована на освоєння знань в галузі психології та арт-терапії, надає 

змістовну інформацію, що може бути використана у професійній діяльності 

працівників закладів культурно-мистецької освіти. Передбачається вивчення 

теоретичних засад арт-терапії, практичної організації та проведення арт-

терапевтичних практик в сфері культури з метою реабілітації культурою, 

впровадження нових форм і методів роботи як інструменту відновлення 

ментального здоров’я, надання психологічної допомого у боротьбі зі стресом, 

здійснення психокорекції негативних психоемоційних станів. Актуальність 

програми полягає у тому, що сучасний культуро-творчий простір володіє 

здатністю зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства, отже наявний культурологічний потенціал може 

використовуватися як інструмент відновлення ментального здоров’я.   

Об’єктом програми є культурно-мистецькі практики як інструмент 

відновлення ментального здоров’я. Предметом – психокорекція, збереження і 

відновлення психічного здоров’я населення України засобами культурних практик з 

арт-терапії. Тематичний план програми передбачає лекційні, семінарські та 

практичні заняття. 

 

2. Мета програми: отримання практичних знань з теорії та практики 

збереження і відновлення ментального здоров’я населення України засобами арт-

терапії, усвідомлення руйнуючого впливу негативних емоційних станів на психіку і 

організм людини, набуття творчих компетенцій, які дозволять впроваджувати в 

роботу закладів культури і мистецтв нових форм і методів роботи, різних видів 

рухової активності для активного відпочинку, способів зняття стресу та ведення 

здорового способу життя.  

 



3. Завдання програми: освоїти теоретичний матеріал психології та арт-

терапії і на цій основі навчитись переживати тяжкі психоемоційні стани, 

знижуючи ризик виникнення негативних наслідків; оволодіти інструментами 

відновлення психічного здоров’я та інноваційними формами та методами роботи в 

закладах культури з метою реабілітації та покрашення ментального здоров’я 

відвідувачів. 

Програма забезпечує набуття таких компетентностей: 

інтегральна компетентність: здатність розв’язувати складні задачі і 

проблеми в професійній діяльності. 

загальні: 

- здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп 

різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів економічної діяльності); 

- здатність до ефективного спілкування, самоконтролю, пізнання, 

комунікування з іншими людьми, розвитку та самореалізації; 

- здатність до реабілітації культурою; 

- здатність до зняття стресу та покрашення ментального здоров’я 

відвідувачів закладів культури; 

- здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт; 

- здатність приймати обґрунтовані рішення; 

- здатність генерувати нові ідеї (креативність); 

- здатність визначати способи взаємодії особистості та соціуму; 

- здатність враховувати й створювати психологічні умови для 

ефективного вирішення поставленого завдання; 

- здатність визначати ефективні способи вирішення психологічних 

проблем. 

фахові: 

- вирішення соціокультурних проблем відвідувачів закладів культури; 

- розуміння сучасних соціокультурних процесів; 

- використання міждисциплінарного підходу у вивченні та застосуванні 

методик культурних практик арт-терапії; 

- визначати психологічні причини поведінки особистості; 

- здатність до практичної адаптації науково-обґрунтованих 

соціокультурних та арт-терапевтичних теорій та практик; 

- запровадження засобів і методів арт-терапії як культурних практик та 

лікувально-виховних методів в корекційно-реабілітаційну роботу, спрямовану 

на збереження ментального здоров’я нації; 

-  здатність створювати авторські культурного-мистецьки практики з 

відновлення ментального здоров’я. 

 

4. Попередні вимоги до опанування навчальної програми. 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності; 

Уміння працювати з високим ступенем автономії, оцінювати потенційні 

результати, приймати відповідальність за планування і впровадження 

культурних практик арт-терапії в роботу закладів культури. 



 

5. Результати навчання за програмою: 
Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 

4. автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 

методи і технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання 

(за необхідності) 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни  
Код Результат навчання 

1 Знати та вміти розрізняти поняття 

“стрес, дістрес,  фрустрація, 

афект, депресія”, класифікувати 

стреси та депресивні стани, 

розрізняти депресію та схожі на 

неї негативні стани. 

Класифікувати види депресії.  

Ідентифікація фізичних симптомів 

негативних психічних станів. 

Знати та розуміти  предметну 

область та професійну діяльність. 

Лекції, семінарські 

заняття,  самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

семінарських 

заняттях, залік 

50% 

2 Вміти працювати з високим 

ступенем автономії, оцінювати 

потенційні результати та ризики,  

приймати відповідальність за 

планування і впровадження 

інноваційних форм та методів 

роботи закладів культури, засобів 

реабілітації культурою, методів 

культурної роботи, пов’язаної з 

психологією людини, культурних 

практик арт-терапії в роботу 

закладів та установ культури. 

Вміти виявляти небезпечні для 

життя ознаки депресії та 

запобігати спробам суїциду. 

Лекції, семінарські 

заняття, самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях, залік 

20% 

3 Бути здатним діагностувати та 

розрізняти в себе та оточуючих 

стани депресії, дистимії, 

фрустрації , дістресу, афекту та ін. 

Вміння свідомо поводитись під 

час панічних атак та самостійно 

справлятись з власними 

негараздами та допомогти тим, 

хто поряд. Налагодження 

власного психоемоційного стану 

та допомога в цьому оточуючим. 

 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях 

10% 

4 Набути здатність до моніторингу 

та пошуку джерел інформації у 

мережі інтернет, до використання 

документів й матеріалів, що 

перебувають у відкритому доступі 

та походять з офіційних джерел; 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з  

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях 

20% 



використовувати пошукові 

системи як джерела отримання 

інформації. Набути навички 

підвищення якісного та кількісного 

потенціалу соціокультурних послуг, 

ефективного управління закладами 

культури; працювати з високим 

ступенем автономії, оцінювати 

потенційні результати та ризики,  

приймати відповідальність за 

планування складання запитів до 

державних органів влади щодо 

вирішення невідкладних питань, 

що виникають під час операційної 

діяльності закладів; здатність 

оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт. 

 

6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними 

результатами навчання (необов’язково для вибіркових дисциплін, які не 

входять до блоків спеціалізації) 

 

7. Схема формування оцінки (згідно п.7 «Положення про організацію 

освітнього процессу в НАКККіМ» від 30 серпня 2022 р.) 

 

- підсумкове оцінювання: тестування. 

 

 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ 

для підвищення кваліфікації керівників і спеціалістів 

закладів культури за програмою 

«КУЛЬТУРНО-МИСТЕЦЬКІ ПРАКТИКИ ЯК ІНСТРУМЕНТ ВІДНОВЛЕННЯ 

МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я. ПСИХОКОРЕКЦІЯ НЕГАТИВНИХ 

ПСИХОЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ ЗАСОБАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ»  

 

 

з/п 

теми 

Назва теми 

Навчальна робота 

В
и

д
 п

ід
су

м
к

о
в

о
г
о
 

к
о
н

т
р

о
л

ю
 

У
сь

о
го

 

к
р
ед

и
ті

в
 

Години 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

П
р
ак

ти
ч
н

і 

за
н

я
тт

я
 

1 
Стрес, його прояви, психологічні та 

фізіологічні наслідки (лекційне 

заняття). 

 2   Самоконтроль 

2 
Діагностика та робота зі стресом, 

апатією та депресією (лекційне 

заняття). 

 2   Самоконтроль 

3 
Самопоміч у важких станах. 

(практична робота).    2 Самоконтроль 

4 

Ментальне здоров’я. Діагностичний та 

культурологічний потенціал 

культурних практик арт-терапії. 
 2   Самоконтроль 

5 

Шляхи відновлення ментального 

здоров’я: вітчизняний та європейський 

досвід. Робота з художніми образами та 

метафорами. 

 2   Письмова відповідь 

6 
Арт-терапевтичні техніки із зняття 

стресу. Фотоартерапія. Техніки 

колажування. Нейрографіка. (тренінг).  

   2  

7 

Арт-терапевтичні техніки роботи з 

емоціями та почуттями клієнтів 

«Фігурка емоцій», «Карта емоцій», 

«Розморозка емоцій» (тренінг). 

   2  

 
Тестування 

1     

                             Усього за програмою 
0,5 8  6  

Загальний обсяг 15 год., в тому числі: 

Лекції – 8 год. 

Практичні заняття – 6 год. 

           Тестування – 1 год. 
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