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1. Анотація (опис) навчальної програми (у т. ч. міждисциплінарні 

зв’язки). 

Постійні зміни, що відбуваються в українському суспільстві створюють 

умови для розвитку соціальної сфери. Сталий розвиток визначає соціальний, 

культурний доступ дітей та молоді до соціальної сфери незалежно від стану 

здоров’я. Конвенція ООН про права дитини, Всесвітня декларації про 

забезпечення виживання, захисту і розвитку дітей визначають громадянські, 

політичні, економічні, соціальні та культурні права кожної дітей, у тому числі і 

дітей з особливими потребами. Увага держави направлена на забезпечення 

повноцінного розвитку, виховання та навчання дитини. Програма підвищення 

кваліфікації «Інклюзія. Сучасні методи соціокультурної адаптації дітей та молоді 

з особливими потребами» присвячена актуальній темі, пов’язаній з необхідністю 

впровадження її основ у функціонування базової мережі закладів культури. Теми 

програми логічно побудовані, що дозволяє формувати системні знання та вміння. 

Під час підвищення кваліфікації за програмою керівники та спеціалісти закладів 

культури отримають теоретичні знання з комунікативного спілкування, що 

забезпечує ефективне спілкування; практичне застосування засобів культури як 

психолога в сфері культури. Передбачається вивчення механізмів психологічного 

захисту, які захищають психіку від негативних впливів, а також від внутрішніх 

конфліктів. На заняттях слухачі ознайомляться з спектром психологічних 

розладів у дитячому віці, отримають поради, що будуть корисними у практичній 

роботі. Актуальність програми вмотивована тим, що інклюзія – це процес, що 

направлений на створення таких умов у закладах культури, який забезпечить, 

створить, підтримає дітей, молодь, працівників закладів культурно-мистецької 

освіти. Інклюзія орієнтована на розвиток освітнього закладу культури який 

цінує, підтримує досягнення кожного. 

Об’єктом програми є психологічна, практична допомога працівникам, 

спеціалістам закладів культури у роботі з дітьми, молодю та зокрема з дітьми з 

особливими потребами. Предметом дослідження інклюзії є процес створення 

комфортного, безпечного та функціонального простору у закладі культури, що 

забезпечить стимулювання соціокультурної адаптації, участі та підтримки. 

Тематичний план навчальної програми передбачає лекційні, семінарські та 

практичні заняття. 

 

2. Мета програми: ознайомити слухачів з сучасними методами і практиками 

інклюзії в закладах культури, набуття фахових компетентностей з питань 

психологічної безпеки та стійкості, які знадобляться у професійній діяльності 

працівників закладів культури.  

 

3. Завдання програми: створення безпечного психологічного простору  

(подолання психологічного бар’єру) між учасниками інклюзивного середовища; 

набуття фахових компетентностей для здійснення професійних обов’язків.  

 

 

 



Програма забезпечує набуття таких компетентностей: 

інтегральна компетентність: здатність збільшувати доступ усіх дітей до 

усіх сфер соціального життя.  

загальні: 

- здатність до розвитку комунікативних компетентностей; 

- здатність до психологічної безпеки в інклюзивному середовищі; 

- здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт; 

- здатність до зняття стресу та соціальної адаптації дітей та молоді; 

- здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  

фахові: 

- здатність використовувати мову спілкування у різних соціальних 

групах, подіях, вміння підтримувати комунікацію в інклюзивному середовищі; 

- здатність проявляти гнучність у спілкуванні, безпосередньо в 

інклюзивному середовищі; 

- здатність та уміння створити безпечне психологічне середовище, 

досягнення захищеності у ньому; 

-    здатність оцінювати та аналізувати інформацію у процесі реалізації 

професійної діяльності; 

- здатність критично мислити та креативно мислити; 

- здатність створювати авторські методики щодо забезпечення інклюзивних 

практик. 

 

4. Попередні вимоги до опанування навчальної програми. 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності; 

Уміння працювати з високим ступенем автономії, оцінювати потенційні 

результати, приймати відповідальність за планування і впровадження інклюзії в 

роботі закладів культури. 

 

5. Результати навчання за програмою: 

 
Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 

4. автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 

методи і технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання 

(за необхідності) 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни  
Код Результат навчання 

1 Знати та розуміти  предметну 

область та професійну діяльність. 

Застосовування на практиці 

методик комунікативного 

спілкування, створення безпечних 

психологічних умов в 

інклюзивному середовищі. 

 

Лекції, семінарські 

заняття,  самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

семінарських 

заняттях, залік 

50% 



2 Вміти працювати з високим 

ступенем автономії, оцінювати 

потенційні результати та ризики. 

Оволодіти навиками подолання 

психологічних та комунікативних 

бар’єрів, що збереже психологічне 

здоров’я та не порушить 

психологічну безпеку.    

Лекції, семінарські 

заняття, самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях, залік 

20% 

3 Бути здатним до моніторингу 

джерел інформації у мережі 

інтернет, до пошуку та 

використанню документів й 

матеріалів, що перебувають у 

відкритому доступі та походять з 

офіційних джерел; 

використовувати пошукові 

системи як джерела отримання 

інформації. 

Здатність налагоджувати 

ефективну взаємодію з органами 

державної влади, суспільними 

інституціями, громадськими 

об’єднаннями щодо інклюзії в 

закладах культури 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях 

10% 

4 Продемонструвати 

відповідальність за професійний 

розвиток, підвищення 

комунікативної компетентності та 

психологічну безпеку 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з  

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях 

20% 

 

6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними 

результатами навчання (необов’язково для вибіркових дисциплін, які не 

входять до блоків спеціалізації) 

 

7. Схема формування оцінки (згідно  п.7 «Положення про організацію 

освітнього процессу в НАКККіМ» від 30 серпня 2022 р.) 

 

- підсумкове оцінювання:  тестування. 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ 

для підвищення кваліфікації керівників і спеціалістів 

закладів культури за програмою 

«ІНКЛЮЗІЯ. СУЧАСНІ МЕТОДИ СОЦІОКУЛЬТУРНОЇ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ 

ТА МОЛОДІ З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ»  
 

 

з/п 

теми 

Назва теми 

Навчальна робота 
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ін
ар

сь
к
і 
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ч
н

і 
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н

я
тт

я
 

1 

Предмет, завдання, методи курсу: 

«Інклюзія». Діагностичний та 

культурологічний потенціал 

культурних практик арт-терапії. 

    Самоконтроль 

2 

Розвиток комунікативних 

компетентностей працівників 

культури, запорука соціальної 

адаптації дітей та молоді (лекція). 

2 2   Самоконтроль 

3 

Психологічна захищеність в 

інклюзивному середовищі (лекція). 2 2   Самоконтроль 

4 

Розвиток особистісного потенціалу в 

умовах інклюзії (лекція). 

 
2 2   Самоконтроль 

5 
Психічні розлади в дитячому віці 

(лекція). 
2 2   Самоконтроль 

6 
Ментальне здоров’я. Оздоровчі 

культурні практики (лекція). 
2 2   Самоконтроль 

7 

Алекситимія. Індивідуальна робота з 

аутичною дитиною (семінар) 2   2 Самоконтроль 

8 

Техніки sandplay, «казка на піску», 

«пісочна анімація», дидактичні 

програми на піску, реабілітаційні 

програми на піску, кінестезичні вправи 

(тренінг).  

 

2   2 Самоконтроль 

 
Тестування 

1     

                             Усього за програмою 0,5 10  4  

 
Загальний обсяг 15 год., в тому числі: 

Лекції – 10 год. 

Практичні – 4 год. 
Тестування – 1 год.  
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