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1. Анотація (опис) програми (у т. ч. міждисциплінарні зв’язки). 

Найвищим ступенем розвитку людини є особистість, що визначає собою 

комплекс соціальних якостей, які характеризують людину як унікальну, здатну 

пізнавати та змінювати світ. Особистість – стійке поєднання якостей, 

властивостей, що сформовуються під впливом культури суспільства, 

визначених соціальних груп та її життєдіяльності. Кожна особистість – людина, 

але не кожна людина є особистістю. Характер людини – залишається і 

залишатиметься цікавою, відкритою областю дослідження. Дослідження 

характеру, особливість поведінки особистості визначає актуальність даної 

тематики. 

Актуальність програми вмотивована тим, що сучасний культуротворчий 

простір передбачає здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства, на основі вивчення, розуміння 

предмету, завдань, методів, напрямів, діагностичного та культурологічного 

потенціалу. Предметом є психоаналіз як інструмент дослідження механізмів 

функціонування свідомого та несвідомого, сукупності рис характеру людини.  

Теми програми логічно побудовані, що дозволяє формувати системні 

знання та вміння. Тематичний план програми передбачає лекційні та практичні 

заняття. Передбачено проведення вхідного (анкетування) та вихідного (питання 

до співбесіди) контролю знань слухачів. Вивчення тем програми органічно 

пов’язано з практичною діяльністю керівників та спеціалістів закладів 

культури. 

2. Мета програми: надання слухачам поняття про структуру та динамічні 

властивості характеру, інструментів для визначення, аналізу різних типів 

характеру людини в контексті психоаналітичної концепції для виявлення 

конфліктних ситуацій та їх розв’язання на основі розуміння особистісних 

особливостей; знань з мистецтвознавчої та культурологічної модифікацій 

психоаналізу, з теорій дитячої та підліткової психології; методів вивчення 

особистості, сприяння особистісному зростанню та розвитку через розуміння та 

прийняття різноманіття характерів, розуміння взаємозв’язків темпераменту з 

характером, а також впливу виховання на формування характеру.    

Виховувати професійну культуру слухачів: бажання використовувати 

психологічні знання у професійній діяльності та в процесі самопізнання, 

самовиховання. 

3. Завдання програми: ретельне ознайомлення з основними теоріями 

типології особистості; проведення самоаналізу власного характеру, 

використовуючи інструменти типології особистості; розуміння ключових 

понять та характеристик, що описують різні типи особистості; розробка 

стратегій ефективного спілкування з різними типами особистості; розвиток 

навичок емпатії та спілкування; розробка підходів для створення інклюзивного 

середовища, що враховують різні потреби та особистісні особливості учасників 

курсу.  

 

 

 



Програма забезпечує набуття таких компетентностей: 

інтегральна компетентність: підвищення якісного та кількісного 

потенціалу соціокультурних послуг, розуміння основних теорій, які описують різні 

типи особистості; здатність аналізувати особистісні характеристики та визначати 

типи особистості у взаємодії з іншими.  

загальні: 

- здатність сприймати та розуміти емоційний стан та потреби інших осіб; 

- здатність ефективно спілкуватися з різними типами особистості, 

враховуючи їхні індивідуальні особливості; 

- здатність приймати та цінувати різноманітність в індивідуальних 

характеристиках та підходах до життя. 

фахові: 

- розуміння сучасних соціокультурних процесів; 

- використання міждисциплінарного підходу у вивченні та застосуванні 

методик психоаналізу; 

- вміння розпізнавати та вирішувати конфліктні ситуації, що виникають 

на основі особистісних різниць; 

- розвиток стратегій управління та адаптації до різних стилів та 

особливостей особистості;  

- використання в роботі закладів культури різних видів 

мистецтвознавчої та культурологічної модифікацій психоаналізу, дитячої та 

підліткової психології та акцентуації характеру.  

4. Попередні вимоги до опанування програми. 

Знання та розуміння: предметної області та професійної діяльності; 

Уміння: працювати з високим ступенем автономії, оцінювати потенційні 

результати. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Результати навчання за програмою: 
Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 

4. автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 

методи і технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання 

(за необхідності) 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни  
Код Результат навчання 

1 Знати та розуміти  предметну 

область та професійну діяльність. 

Вивчати процеси соціалізації 

людини, набувати соціальних 

настанов і ціннісних орієнтацій, 

формування соціального і 

національного характеру людини 

як члена спільноти. 

Лекції, семінарські 

заняття,  самостійна 

робота з джерелами та 

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

семінарських 

заняттях, залік 

50% 

2 Вміти спрогнозувати психотип 

людини та визначити особливості 

характеру. Уміти розпізнавати 

принципи мислення та розуміти 

принципи спілкування.  

 

Лекції, практичні 

заняття, самостійна 

робота з джерелами та 

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях, залік 

20% 

3 Бути здатним до моніторингу 

джерел інформації у мережі 

інтернет, до пошуку та 

використанню документів й 

матеріалів, що перебувають у 

відкритому доступі та походять з 

офіційних джерел; 

використовувати пошукові 

системи як джерела отримання 

інформації. 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з джерелами та 

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях 

10% 

4 Набути навичок якісного 

вербального та невербального 

спілкування. Визначати, 

формулювати та аргументувати 

рівень особистісного розвитку 

Продемонструвати здібності 

адаптуватиння до надзвичайно 

складних умов життєдіяльності, 

ринкової економіки, оволодівати 

новими знаннями, навичками і 

вміннями, долати перешкоди, 

досягаючи поставленої мети, при 

цьому не зашкоджуючи своєму 

психічному здоров’ю й зберігаючи 

психічну стійкість. 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з  

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання на 

практичних 

заняттях 

20% 

 

 

 



6. Співвідношення результатів навчання із програмними 

результатами навчання (необов’язково для вибіркових дисциплін, які не 

входять до блоків спеціалізації) 

 

7. Схема формування оцінки (згідно  п.7 «Положення про організацію 

освітнього процессу в НАКККіМ» від 30 серпня 2022 р.) 

 

- підсумкове оцінювання: тестування 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ 

для підвищення кваліфікації керівників та спеціалістів закладів культури 

за програмою «ТИПОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ: ВСЕ ПРО ХАРАКТЕР» 

 

 

з/п 

теми 

Назва теми 

Навчальна робота 

У
сь

о
го

 

к
р
ед

и
ті

в
 

Години 

Л
ек

ц
ії

 

П
р
ак

ти
ч
н

і 

за
н

я
тт

я 

1 
Виникнення і розвиток науки «Типологія 

особистості»  1  

2 

Характер людини та його особливості. З 

чого складається характер і чи піддається він 

корекції 
 1  

3 
Характер – цінний дар чи важкий тягар? 

 1  

4 

Особливості комунікативних установок у 

різних типів особистості. Екстравертні та 

інтровертні психотипи  
 1  

5 
«Короткі» психотипи людей, типи 

особистостей 
 1  

6 
«Діатез» характеру і особистості: як його 

уникнути і як з ним боротися?  1 1 

7 
Яскраві приклади прояву характеру в 

кінематографі і музиці  1 1 

8 

Поєднання, відсутність єднання людей з 

різними характерами (робота, шлюб, дружба)  1 1 

9 

Як «працювати» зі своїм характером, з 

характерами близьких людей?  1 1 

10 
Дитяча та підліткова психологія та 

акцентуація характеру  1 1 

11 
Створення 12-ти автобіографій з точки зору 

кожного психотипу   3 

 Усього за програмою  10 8 

 Разом: 0,6 18 

 

Загальний обсяг 18 год., в тому числі: 

Лекції – 10 год. 

Практичні заняття – 8 год. 
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