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1. Анотація (опис) навчальної програми (у т. ч. міждисциплінарні 

зв’язки). 

Навчальна програма підвищення кваліфікації “Інноваційні форми та 

методи роботи закладів культури у післявоєнний період. Реабілітація 

культурою. Культура як психолог” присвячено актуальній темі, пов’язаній з 

необхідністю впровадження її основ у функціонування базової мережі закладів 

культури. Теми навчальної програми логічно побудовані, що дозволяє 

формувати системні знання та вміння. Передбачається вивчення теоретичних 

засад інноваційних форм та методів роботи закладів культури у післявоєнний 

період, практичного застосування засобів культури як психолога та арт-

терапевтичних практик в сфері культури з метою реабілітації культурою, 

збереження і відновлення ментального здоров’я населення України, забезпечення 

здобувачів, які підвищують кваліфікації керівників та спеціалістів закладів 

культури теоретичною і практичною підготовкою до виконання їх 

функціональних обов’язків згідно сучасних вимог; гармонізація їх розвитку 

через  формування здатності до самовираження та самопізнання, навичок 

розв’язання міжособистісних та внутрішньо особистісних конфліктів, здатності 

до зняття стресу шляхом застосування арт-терапій творчістю. Актуальність 

курсу вмотивована тим, що сучасний культуро-творчий простір передбачає 

здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства, на основі вивчення навчальної дисципліни, розуміння 

предмету, завдань, методів, напрямів, діагностичного та культурологічного 

потенціалу дисципліни «Інноваційні форми та методи роботи закладів культури 

у післявоєнний період. Реабілітація культурою. Культура як психолог». Також 

існує потреба представити теоретичні аспекти усіх напрямків інноваційних 

форми та методи роботи закладів культури у післявоєнний період. у вигляді 

різноманітних культурних практик, вправ та технік з арт-терапії; ознайомлення 

з методиками культурних практик з арт-терапії для невербального вираження 

власних почуттів, відображення свого розуміння подій, що відбуваються; 

сформувати уміння і навички правильно аналізувати та інтерпретувати 

матеріали і результати різноманітних культурних практик. Об’єктом курсу є 

інноваційні форми та методи роботи закладів культури у післявоєнний період, 

пов’язані з можливостями реабілітації населення України культурою. 

Предметом – збереження і відновлення ментального здоров’я населення України за 

допомогою методик арт-терапії та арт-терапевтичних культурних практик. 

Тематичний план навчальної програми передбачає лекційні, семінарські та 

практичні заняття, тренінги. До кожної теми розроблені завдання для 

самостійної роботи, питання для самоперевірки, питання для контролю 

засвоєння отриманих знань шляхом проведення експрес-опитування. 

Передбачено також проведення вхідного (анкетування) та вихідного (питання 

до співбесіди) контролю знань слухачів. Вивчення тем навчальної програми 

органічно пов’язано з практичною діяльністю керівників та спеціалістів 

закладів культури. Для викладання кожної з тем передбачається використання 

матеріалів з досвіду збереження і відновлення ментального здоров’я населення 



 

 

України за допомогою запровадження практик арт-терапевтичної роботи 

інноваційних закладів культури.   

2. Мета програми: надання слухачам знань з теорії та практики збереження 

і відновлення ментального здоров’я населення України засобами арт-терапії, які 

знадобляться, зокрема для використання в роботі закладів культури різних видів 

та форм рухової активності для активного відпочинку, зняття стресу та ведення 

здорового способу життя, для творчої роботи з образами та метафорами; для 

формування етнічної ідентичності з використанням арт-технологій, для 

проведення сеансів казкотерапії як засобу зняття стресу у дітей та дорослих; у 

роботі з арт-техніками зі створення мандал, «Монотипії», «Каракулів», 

«Каракулів і метаморфози», а також з ментальними картами, з емоціями та 

почуттями пацієнтів, з засобами і методами музикотерапії як культурної 

практики та лікувально-виховного методу, рецептивної музикотерапії, з 

культурними практиками музикотерапії, які застосовуються в корекційно-

реабілітаційній роботі з дітьми з особливими потребами, з засобами і методами 

хореографічної арт-терапії, з практиками джаз-танцю; кінезіологічними 

вправами, для роботи з мотивацією та цілепокладанням  пацієнтів, із 

застосуванням засобів драмотерапії.   

3. Завдання програми: підвищення якісного і кількісного потенціалу 

соціокультурних послуг, проведення культурних практик з арт-терапії в закладах 

культури з метою реабілітації та покрашення ментального здоров’я відвідувачів.   

Програма забезпечує набуття таких компетентностей: 

інтегральна компетентність: підвищення якісного та кількісного 

потенціалу соціокультурних послуг, проведення культурних практик з арт-терапії в 

закладах культури.  

загальні: 

- здатність до реабілітації культурою; 

- здатність  до зняття стресу та покрашення ментального здоров’я 

відвідувачів закладів культури; 

- здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт; 

-  дотримання вимог академічної доброчесності (недопустимість 

плагіату). 

фахові: 

- розуміння сучасних соціокультурних процесів; 

- використання міждисциплінарного підходу у вивченні та застосуванні 

методик культурних практик арт-терапії; 

- здатність до практичної адаптації науково-обгрунтованих 

соціокультурних та арт-терапевтичних теорій; 

- вирішення сучасних соціокультурних проблем та надання науково 

обґрунтованих висновків; 

- використання в роботі закладів культури різних видів та форм рухової 

активності для активного відпочинку, зняття стресу та ведення здорового 

способу життя;  



 

 

- запровадження засобів і методів музикотерапії, драмотерапії, 

казкотерапії, бібліотерапії, фототерапії, танцювальної терапії як культурних 

практик та лікувально-виховних методів в корекційно-реабілітаційну роботу з 

дітьми з особливими потребами; в роботу з відвідувачами закладів та установ 

культури різних вікових категорій.   

 

4. Попередні вимоги до опанування навчальної програми. 

Знання  та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; 

Уміння працювати з високим ступенем автономії, оцінювати потенційні 

результати, приймати відповідальність за планування і впровадження 

культурних практик арт-терапії в роботу закладів та установ культури. 

 

5. Результати навчання за програмою: 

 
Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 

4. автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 

методи і технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання(за 

необхідності) 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни  
Код Результат навчання 

1 Знати та розуміти  предметну 

область та професійну діяльність. 

Лекції, семінарські 

заняття,  самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання 

на 

семінарських 

заняттях, залік 

50% 

2 Вміти працювати з високим 

ступенем автономії, оцінювати 

потенційні результати та ризики,  

приймати відповідальність за 

планування і впровадження 

інноваційних форм та методів 

роботи закладів культури у 

післявоєнний період, засобів 

реабілітації культурою, методів 

культурної роботи, пов’язаної з 

психологією людини, культурних 

практик арт-терапії в роботу 

закладів та установ культури. 

Лекції, семінарські 

заняття, самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання 

на практичних 

заняттях, залік 

20% 

3 Бути здатним до моніторингу 

джерел інформації у мережі 

інтернет, до пошуку та 

використанню документів й 

матеріалів, що перебувають у 

відкритому доступі та походять з 

офіційних джерел; 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з джерелами 

та інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання 

на практичних 

заняттях 

10% 



 

 

використовувати пошукові 

системи як джерела отримання 

інформації. 

4 Набути навички підвищення 

якісного та кількісного потенціалу 

соціокультурних послуг, 

ефективного управління закладами 

культури;   

працювати з високим ступенем 

автономії, оцінювати потенційні 

результати та ризики,  приймати 

відповідальність за планування 

складання запитів до державних 

органів влади щодо вирішення 

невідкладних питань, що 

виникають під час операційної 

діяльності закладів; здатність 

оцінювати та забезпечувати 

якість виконуваних робіт. 

  

  

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота з  

інформаційними 

ресурсами 

Оцінювання 

на практичних 

заняттях 

20% 

 

6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними 

результатами навчання (необов’язково для вибіркових дисциплін, які не 

входять до блоків спеціалізації) 
Результати навчання дисципліни  (код) 

Програмні результати навчання (назва) 1.1 1.2 2.1 4.1 4.2 

      

      

      

 

7. Схема формування оцінки (згідно  п.7 «Положення про організацію 

освітнього процесу в НАКККіМ» від 30 серпня 2022 р.) 

 

7.1   Форми оцінювання слухачів: 

- поточне оцінювання: 
1. Оцінювання роботи під час практичного заняття з теми 2: -25 балів*/ 15 балів. 

2. Оцінювання роботи під час семінарського заняття з теми 5: -25 балів/ 15 балів 

3. Оцінювання роботи під час практичного заняття з теми 8: -25 балів/ 15 балів. 

4. Оцінювання роботи під час практичного заняття з теми 12: -25 балів/ 15 балів. 

*  максимальний  бал/  пороговий бал для отримання позитивної оцінки з 

відповідної форми контролю. 

- підсумкове оцінювання:  залік. 

 

7.2 Організація оцінювання: 

Контроль за якістю навчання слухача здійснюється за 100-бальною 

системою. Загальну кількість балів формують бали, отримані з усіх тем, 



 

 

змістових розділів (бали, отримані за контрольні роботи, презентації тощо; 

бали, отримані за виконання  самостійних завдань; бали, отримані за роботу на 

семінарських заняттях (практичних заняттях), а також бали, що отримані за 

підсумкову роботу (залік). 

У випадку відсутності слухача з поважних причин відпрацювання та 

перездачі контрольних робіт здійснюються у відповідності до «Положення про 

організацію освітнього процесу у НАКККіМ» від 30 серпня 2022 р. Залік 

виставляється за результатами роботи  впродовж навчання за програмою. 

Слухач, який набрав суму залікових балів (60) має право отримати підсумкову 

оцінку за диференційований залік за результатами контролю. Слухачі, які  

набрали протягом семестру менше 60 балів обов’язково складають залік.  

     

7.3 Шкала відповідності оцінок 

 

 
Оцінка за шкалою 

НАКККіМ (бали) 

Оцінка за 

чотирибальною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ЄКТС 

90-100 Відмінно А 

82-89 Добре В 

74-81 С 

64-73 Задовільно D 

60-63 Е 

35-59 Незадовільно FX 

1-34 F 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ  

для підвищення кваліфікації керівників і спеціалістів закладів культури за 

програмою «ІННОВАЦІЙНІ ФОРМИ ТА МЕТОДИ РОБОТИ ЗАКЛАДІВ 

КУЛЬТУРИ У ПІСЛЯВОЄННИЙ ПЕРІОД. РЕАБІЛІТАЦІЯ КУЛЬТУРОЮ. 

КУЛЬТУРА ЯК ПСИХОЛОГ» 

№ 

з/п 

теми 

Назва теми 

Навчальна робота 

В
и

д
 п

ід
су

м
к

о
в

о
г
о
 

к
о
н

т
р

о
л

ю
 

У
сь

о
го

 

к
р
ед

и
ті

в
 

Години 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

П
р
ак

ти
ч
н

і 
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Предмет, завдання, методи курсу: 

«Інноваційні форми та методи роботи 

закладів культури у післявоєнний період. 
Реабілітація культурою. Культура як 

психолог». Ментальне здоров’я. 

Діагностичний та культурологічний потенціал 

культурних практик арт-терапії. 

 2  2 Самоконтроль 

2 

Інноваційні форми та методи роботи закладів 

культури у післявоєнний період . 

Соціокультурний тренінг з формування 

етнічної ідентичності молоді з використанням 

арт-технологій. Робота з метафоричними 

асоціативними картами. Збереження 

ментального здоров’я населення України 

силами громад та місцевими закладами 

культури. 

 2 2 4 
Письмова 

відповідь 

3 

Реабілітація культурою. Арт-терапевтичні 

техніки із зняття стресу. Робота з художніми 

образами та метафорами.  Арт-терапевтичні 

засоби корекції алексетемії. 

 2 2 2 Самоконтроль 

4 

Арт-терапевтичні техніки роботи з емоціями 

та почуттями клієнтів «Фігурка емоцій», 

«Карта емоцій», «Розморозка емоцій». 

Культурні практики роботи з негативними 

емоціями клієнтів. Арт-терапевтичні техніки 

роботи з емоціями та почуттями клієнтів 

«Серце», «Плюс і мінус», «Емоційний атлас 

тіла», «Емоції навпаки». Реабілітаційна робота 

з емоціями та почуттями клієнтів.  

 2 2 2 Самоконтроль 

5 

Казкотерапія як засіб зняття стресу у дітей та 

дорослих. Техніки sandplay, «казка на піску», 

«пісочна анімація», дидактичні програми на 

піску, реабілітаційні програми на піску. 

 2  2 
Письмова 

відповідь 



 

 

6 

Музикотерапія як культурна практика та 

лікувально-виховний метод. Рецептивна 

музикотерапія. Робота з метафоричними 

асоціативними картами. 

 2  2 Самоконтроль 

7 

Хромотерапія. Візуальна грамотність в 

культурних практиках арт-терапії. 

Бібліотерапія. Культурні практики 

бібліотерапії. Робота зі зміцнення психічної 

стійкості, розвиток фантазії, критичного 

мислення, креативності, навичок спілкування 

клієнтів засобами бібліотерапії. 

 4  2 Самоконтроль 

8 

Особистий досвід переживання позитивного 

впливу культурних арт-терапевтичних практик 

на мою емоційну сферу. Фотоартерапія. 

Техніки колажування. Нейрографіка. 

 2  2 
Письмова 

відповідь 

9 

   Теоретичні засади хореографічної арт-

терапії. Арт-терапевтична робота з кінезіології 

тіла та танцю. Практика застосування 

психотерапевтичних ресурсів та 

інструментарію арт-терапевта. Арт-

терапевтична робота з формування творчої 

індивідуальності танцівника. 

 4 2 2 Самоконтроль 

10 
Культурні практики з драматерапії. 

Драматерапія як культурна практика та 

лікувально-виховний метод в роботі  

клієнтами різних вікових категорій.  

 4   Самоконтроль 

11 

Новітні тенденції розвитку культурного 

простору арт-терапії. Написання ессею: 

«Інноваційні форми та методи роботи 

закладів культури у післявоєнний період» та 

його обговорення. 

 2  2 
Письмова 

відповідь 

12 

Нідерландські арт-терапевтичні практики. 

Робота з акварелями. Практичне засвоєння 

арт-терапевтичної техніки створення 

групового колажу «Герб етнічної спільноти» 

(практичне заняття). Збереження ментального 

здоров’я населення України силами громад та 

місцевими закладами культури. 

 2 2 4 
Письмова 

відповідь 

13 

Групова арт-терапія: арт-терапевтичні техніки 

роботи з груповими процесами та 

тімбілдингом.. Написання кейсу на одну з тем: 

1.«Реабілітація культурою». 2. «Культура як 

психолог». 3. «Культурні практики арт-

терапії». Обговорення набутого досвіду 

«Інноваційні форми та методи роботи закладів 

культури у післявоєнний період. Реабілітація 

культурою. Культура як психолог»  

 2  2 Самоконтроль 

Усього за програмою 2,5 32 12 28  



 

 

 
Загальний обсяг 75 год., в тому числі: 
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Семінари – 12 год. 

Практичні заняття – 28 год. 

Консультація, залік – 3 год. 
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