
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ  

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 
 

Освітньо-професійна програма «Сольний спів» 

 

Назва дисципліни Музикотерапія 

Рівень вищої 

освіти 

Другий (магістерський)  

 

Спеціальність 025 «Музичне мистецтво» 

Тип і назва 

освітньої програми 
Освітньо-професійна програма «Сольний спів» 

Статус дисципліни Вибіркова 

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС 

кредитів 
4 

Структура 

дисципліни 

(розподіл  

за видами  

та годинами 

навчання) 

Лекції – 16 год. 

Практичні – 16 год. 

Модульний контроль – 8 год. 

Самостійна робота – 80 год. 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік 

Графік (терміни) 

вивчення 

дисципліни 

ІІ курс, 3 семестр 

Програмні 

компетентності 

ЗК 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 8. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

СК 1. Здатність створювати, реалізовувати і висловлювати 

свої власні художні концепції. 

СК 2. Усвідомлення процесів розвитку музичного мистецтва в 

історичному контексті у поєднанні з естетичними ідеями 

конкретного історичного періоду. 

СК 4. Здатність інтерпретувати художні образи у виконавській 

та педагогічній діяльності.  

СК 5. Здатність збирати та аналізувати, синтезувати художню 

інформацію та застосовувати її для виконавської та 

педагогічної інтерпретації. 

Програмні 

результати 

навчання 

ПРН 4. Професійно здійснювати аналіз музично-естетичних 

стилів та напрямів. 

ПРН 7. Володіти термінологією музичного мистецтва, його 

понятійно-категоріальним апаратом. 



Анотація (зміст) 

дисципліни 

Дисципліна вивчає сутність музикотерапії як унікального 

суспільного й культурного явища та його роль у створенні 

художнього образу співаком-виконавцем.  

Об’єктом вивчення є музикотерапія як унікальне суспільне й 

культурне явище.  

Предметом виступає становлення музикотерапії на сучасному 

етапі розвитку української музичної культури. 

Мета дисципліни – надати здобувачам вищої освіти фахово-

орієнтовані знання про різноманітні форми музикотерапії в 

контексті розвитку музичного мистецтва. 

Завдання дисципліни: оволодіння здобувачем вищої освіти 

історичними, теоретичними знаннями щодо глибшого 

розуміння закономірностей становлення сучасної музичної 

культури, взаємозв’язку форм і символічного змісту музичних 

творів та володіння прикладними навичками їх використання. 

Структура навчального курсу складається з чотирьох 

змістовних модулів. Кожен змістовний модуль включає лекції, 

практичні, самостійну роботу здобувачів, які завершуються 

контролем рівня засвоєння якості програмного матеріалу 

відповідної частини курсу. 

 

Змістовний модуль № 1. «Історичний та метаісторичний 

виміри процесуального буття Європейської музичної 

культури. Особливості реакції людського організму на певні 

звукові подразники» 

1.1. Класифікація музичного мистецтва. Цілющий вплив 

музичного мистецтва на організм людини. Актуалізація арт-

терапевтичних аспектів мистецьких творів Європейської і 

неєвропейських культур (4 год.). 

1.2. Структурно-смислова динаміка та періодизація 

(символічний, класичний, романтичний, інтенціональний 

періоди) буття культури і системи мистецтв. (4 год.). 

Модульний контроль № 1 

 

Змістовний модуль № 2. «Сучасна музика. Напрямки 

різновиди, характеристики. Принципи функціонування 

музичного мистецтва». 

2.1. Види, жанри, роди музичного мистецтва, форми їх 

використання в сучасній музикотерапії. Рок музика й 

різновиди (4 год.). 

2.2. Визначення звуків природи і різних явищ, їх 

музикотерапевтичний вплив (4 год.). 

Модульний контроль № 2 

 

Змістовний модуль № 3. «Форма та зміст музики. 

Співвідношення музики і астрології. Функції музики» 

3.1. Форма та зміст музики. Оригінальна концепція 

астрологічної музикотерапії Г.Побережної(4 год.). 



3.2. Функції музики. Зцілювальні можливості музики (4 год.). 

Модульний контроль № 3 

 

Змістовний модуль № 4. «Музика як різновид лікування – 

мистецтво здоров’я». 

4.1. Коригувальні профілактичні особливості музики. 

Завдання сучасного музичного мистецтва та музикотерапії. 

Міфи і казки. Музична казкотерапія (4 год.). 

4.2. Пасивна (слухання музичних творів) та 

практична/прикладна функції мистецтва як форми 

музикотерапії у духовному розвитку людини (4 год.). 

Модульний контроль № 4. 

Система 

оцінювання 

Форми контролю: 

1. Оцінювання роботи під час практичних занять – 40 балів (від 

0 до 5 балів за кожне практичне заняття). 

2. Самостійна робота – 40 балів (від 0 до 5 балів за кожну тему). 

3. Модульний контроль – 8 балів (від 0 до 2 балів за кожен 

модуль). 

4. Залік – 12 балів. 

Шкала оцінювання: 

За національною диференційованою шкалою – «відмінно», 

«добре», «задовільно», «незадовільно». 

За шкалою ECTS: A 90-100, B 82-89, C 74-81, D 64-73, E 60-63, 

FХ 35-59, F 1-34. 

Якість  

освітнього процесу 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату.   

Сторінка курсу  

на платформі 

Google-classroom 

https://classroom.google.com/c/NjEzOTc2MzQ1MjI1 

код класу: 2uuoinx 

https://meet.google.com/hjn-gymd-afy 

 

Література 

Публікації науково-педагогічного працівника за темою 

дисципліни: 

1. Садовенко С. М. Музика як дієвий механізм лікувального і 

регулятивного впливу на емоційно-психологічний стан 

людини // Діяльність продюсера в культурно-мистецькому 

просторі ХХІ століття: дослідницькі практики, динаміка 

розвитку, сфери реалізації. Зб. наукових праць / Упоряд., наук. 

ред. С. Садовенко. Київ: НАКККіМ, 2019. 400 с. С. 163–171. 

Режим доступу : 

https://nakkkim.edu.ua/images/vidannya/Konferencii/2019-

Diialnist_prodiusera_v_kulturno-mystetskomu_prostori_21_ 

stolittia.pdf  

2. Садовенко С. М. (у співав.). Вплив музики різник 

напрямків і стилів на емоційно-психологічний стан людини / 

Садовенко С.М., Ярмолюк А. В. // Діяльність продюсера в 

культурно-мистецькому просторі ХХІ століття: виклики та 

концепції сьогодення. Зб. наукових праць / Наук. ред., упор.: 

https://classroom.google.com/c/NjEzOTc2MzQ1MjI1
https://meet.google.com/hjn-gymd-afy


С. Садовенко. Київ : НАКККіМ, 2018. 200 с. С. 174–181.  

3. Садовенко С. М. Хронотопи аксіосфери української 

народної художньої культури: монографія. Київ: НАКККіМ, 

2019. 356 с. 

4. Садовенко С. М. Творчий діалог та перехресні 

взаємовпливи у співпраці естрадного артиста вокаліста і 

звукорежисера/саунд-дизайнера в сучасних умовах 

соціокультурної реальності // Мистецтвознавчі записки: зб. 

наук. праць. 2020. Вип. 37. С. 234–241. 

Основна: 

1. Костюк А.Г. Сприйняття мелодії. Київ, 1990. 215 с.  

2. Побережная Г. И. Музыкальные крылья судьбы. Вып. 1-

14. Київ : ДИА, 2009-2012.  

3. Сокальський П.П. Про механізм музичних вражень // 

Музика та психологія. Одеса, 1987. Вип. 1, 2. 

Інформаційні ресурси: 

1. Наукова періодика України. Сайт електронних видань 

вищих навчальних закладів і наукових установ України. 

URL: http://journals.uran.ua  

2. Електронний каталог Наукової бібліотеки НАКККіМ. 

URL: http://library.nakkkim.edu.ua/  

3. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. 

URL: http://www.nbuv.gov.ua/  

4. Глобальна цифрова бібліотека. URL: https://digitallibrary.io  

 

Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

Ноутбук або комп’ютер з мікрофоном, колонками та веб-

камерою, мережа Інтернет 

Кафедра 

Кафедра академічного і естрадного вокалу та звукорежисури 

Сторінка кафедри на сайті Академії: 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-estradnogo-vikonavstva  

E-mail: kev@dakkkim.edu.ua  

Викладач 

 

Садовенко Світлана Миколаївна, 

професор кафедри академічного і 

естрадного вокалу та звукорежисури, 

доктор культурології (2021), професор 

(2022), заслужений діяч мистецтв 

України (2019). 

E-mail: ssadovenko@dakkkim.edu.ua 
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