
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ  

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

Освітньо-професійна програма «Акторська майстерність» 

Назва дисципліни Танцювальна аеробіка 

Рівень вищої 

освіти 

Перший (бакалаврський)  

 

Спеціальність 026 «Сценічне мистецтво» 

Тип і назва 

освітньої програми 
Освітньо-професійна програма «Акторська майстерність» 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС 

кредитів 
4 кредити  

Структура 

дисципліни 

(розподіл  

за видами  

та годинами 

навчання) 

Практичні – 56 год.  

Модульний контроль – 8 год. 

Самостійна робота – 56 год. 

 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік  

Графік (терміни) 

вивчення 

дисципліни 

4 курс,  8 семестр 

Програмні 

компетентності 

Загальні (ЗК номер). Зміст компетентності 

 

ЗК02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця 

у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК03. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК04. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

ЗК06. Здатність використовувати інформаційні і комунікаційні 

технології. 

ЗК07. Здатність працювати в команді. 

ЗК09. Здатність до абстрактного, критичного і образного 

мислення. 



ЗК10. Здатність виявляти національну свідомість, патріотизм, 

дбати про національно-культурний і духовний розвиток 

України, плекати традиційні національні й загальнолюдські 

цінності.  

 

Спеціальні (фахові, предметні) (СК номер). Зміст 

компетентності 

 

СК02. Здатність до творчого сприйняття світу та його 

відтворення у  художніх сценічних образах. 

СК03. Здатність до ефективної діяльності у колективі в процесі 

створення сценічного твору, керівництва роботою і / або участі 

у складі творчої групи в процесі його підготовки. 

СК04. Здатність до професійного опанування змістових 

(інформаційного, виразно-образного) рівнів сценічного твору. 

СК05. Здатність до публічної презентації результату своєї 

творчої (інтелектуальної) діяльності. 

СК06. Здатність до оперування специфічною системою 

виражальних засобів при створенні та виробництві сценічного 

твору. 

СК08. Здатність оперувати новітніми інформаційними й 

цифровими технологіями в процесі реалізації художньої ідеї,  

осмислення та популяризації творчого продукту.  

СК09. Здатність співвідносити особисте розуміння художньої 

ідеї та твору із зовнішнім контекстом. 

СК10. Здатність до критичного аналізу, оцінки та синтезу нових 

складних ідей у творчо-виробничій сценічній діяльності. 

СК14. Здатність аналізувати твори літератури і мистецтва на 

основі критичного осмислення теорій, принципів, методів і 

понять сценічного мистецтва. 

СК15. Здатність вільно орієнтуватися у напрямах, стилях, 

жанрах та видах сценічного мистецтва, творчій спадщині 

видатних майстрів. 

СК16. Здатність враховувати етичні засади професійної 

діяльності. 

СК18. Здатність сформувати і керуватися у творчій діяльності 

актора власним над-надзавданням, спрямованим на розвиток 

українського театрального мистецтва, моделювання його 

засобами розвитку морально здорового суспільства, виховання 

патріотизму, волі, національної гідності. 

 

Програмні 

результати 

навчання 

ПРН (номер). Зміст програмних результатів 

 

ПР02. Мати концептуальні наукові та практичні знання у сфері 

сценічного мистецтва. 

ПР03. Вільно спілкуватися з професійних питань державною та 

іноземною мовами усно і письмово. 

ПР04. Здійснювати пошук необхідної інформації у професійній 



літературі, в мережі Інтернет та інших джерелах. 

ПР05. Застосовувати сучасні цифрові технології та 

спеціалізоване програмне забезпечення до розв’язання 

відповідних задач професійної діяльності у сфері сценічного 

мистецтва.  

ПР07. Генерувати та концептуалізувати художню ідею та твір. 

ПР08. Обирати, аналізувати та інтерпретувати художній твір 

для показу (демонстрації), самостійно обирати критерії для його 

оцінки. 

ПР09. Співвідносити мистецькі ідеї та твори із соціальним, 

культурним та історичним контекстом для глибшого їх 

розуміння. 

ПР10. Обирати оптимальні художньо-виражальні та технічні 

засоби відтворення креативного задуму при реалізації 

сценічного твору (проєкту). 

ПР11. Розуміти сценічне мистецтво як художній та 

соціокультурний феномен, знати специфічні відмінності 

художньої мови театру та перформативних мистецтв. 

ПР13. Знати основні етапи (епохи, стилі, напрямки) у розвитку 

театру, літератури, образотворчого мистецтва, музики, кіно; 

основні факти про видатних особистостей у сфері мистецтва; 

класифікувати види та жанри сценічного мистецтва.  

ПР15. Аналізувати та оцінювати досягнення художньої 

культури, твори літератури та мистецтва з урахуванням 

історичного контексту. Здійснювати аргументований критичний 

аналіз творів сценічного мистецтва. Виявляти тенденції 

розвитку сучасного мистецько-художнього процесу. 

ПР16. Визначати творчі можливості та перспективи особистого 

розвитку, здійснювати психологічну саморегуляцію. 

ПР17. Аналізувати та враховувати естетичні запити глядачів. 

ПР18. Знати основні закони психології творчості. 

ПР22. Знати основні закони акторської майстерності; виявляти 

мовну та мовленнєву компетентність, володіння сценічним 

мовленням, розкривати за допомогою словесної дії внутрішній 

світ, соціальні, психологічні, національні риси персонажа. 

 

Анотація (зміст) 

дисципліни 

1. Коротка анотація  

 

Мета вивчення вибіркової дисципліни «Танцювальна аеробіка»:  

формування фізичних здібностей студентів, покращення їх 

фізичного та духовного здоров’я, вміння керувати своїм тілом і 

реалізовувати набуті знання та вміння у своїй професійній 

діяльності. 

Завдання дисципліни: 

– гармонійне тілесне та духовне виховання;  

− гармонійний розвиток кістково-м'язового апарату людини; 

− напрацювання навичок пластичної координації 

танцювальних; 



− розвиток та вдосконалення основних фізичних якостей: 

спритності, сили, гнучкості, витривалості; 

– розвиток та вдосконалення координації рухів, почуття ритму;  

− активізації процесу пластичної координації, виховання 

естетичного смаку;  

– набуття рухових умінь і навичок, забезпечення загальної 

фізичної підготовки. 

Програма навчальної дисципліни складається з чотирьох 

змістових розділів і передбачає тематику лекційних, 

практичних занять, модульний контроль та самостійну роботу. 

 

2. Зміст за модулями, темами  

 

Змістовий модуль 1. Вступ до курсу 

Тема 1.1. Історія виникнення аеробіки. 

Тема 1.2. Засади танцювальної аеробіки (дихання). 

Тема 1.3. Методика занять з аеробіки (темп). 

Змістовий модуль 2. Танцювальна аеробіка «Диско»  

Тема 2.1. Музично-ритмічна організація побудови рухів. 

Тема 2.2. Комбінаційні побудови. 

Тема 2.3. Танцювальний комплекс. 

Змістовий модуль 3. Танцювальна аеробіка «Зумба» 

Тема 3.1. Музично-ритмічна організація побудови рухів. 

Тема 3.2. Комбінаційні побудови. 

Тема 3.3. Танцювальний комплекс. 

Змістовий модуль 4.  Танцювальна аеробіка «Рок-н-рол» 

Тема 4.1. Музично-ритмічна організація побудови рухів. 

Тема 4.2. Комбінаційні побудови. 

Тема 4.3. Танцювальний комплекс. 

Система 

оцінювання 

Форми контролю: 

1. Оцінювання роботи під час практичних занять – 40 балів  

(від 0 до 10 балів за кожний  модуль). 

2. Самостійна робота – 36 балів (від 0 до 9 балів за кожний 

модуль). 

3. Модульний контроль – 8 балів (від 0 до 2 балів за кожний 

модуль). 

4. Екзамен – 16 балів. 

Шкала оцінювання: 

За національною диференційованою шкалою – «відмінно», 

«добре», «задовільно», «незадовільно». 

За шкалою ECTS: A 90-100, B 82-89, C 74-81, D 64-73, E 60-63, 

FХ 35-59, F 1-34. 

 

Якість  

освітнього процесу 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату.   

 

 



Сторінка курсу  

на платформі 

Google-classroom 

 

https://classroom.google.com/c/NTQ4Mjg5MDc2OTk4?cjc=4l23bwa 

 

Література 

Публікації науково-педагогічного працівника за темою 

дисципліни: 

1. Шалапа С. В. Методика виконання альтернативних стилів 

сучасного танцю : підручник. Київ : НАКККіМ, 2022. 384 с.  

2. Шалапа С. В. Презентація підручника «Методика виконання 

альтернативних видів сучасного танцю» Особливості роботи 

хореографа в сучасному соціокультурному просторі :  матер. VІІ 

Міжнар. наук.-практ. конф. (Київ, 03 червня 2022 р.). Київ : 

НАКККіМ, 2022. С. 10-16. URL: 

http://elib.nakkkim.edu.ua/handle/123456789/4298 

3. Шалапа С.В. Теорія і методика викладання спортивного танцю 

− посібник для викладачів-хореографів загальноосвітніх і 

позашкільних закладів освіти / Міжнародний конгрес з 

досліджень танцю 09-11 серпня 2019 р. Львів, Україна /Lviv 

Section of CID Unesco. URL:   

https://www.facebook.com/lvivsectioncidunesco/?_ 

4. Шалапа С. В. Теорія і методика викладання спортивного 

танцю : підручник : у 2-х ч. Вид. 2-ге. Київ : НАКККіМ, 2017. 

Ч. 1. 404 с.  

5. Шалапа С. В. Теорія і методика викладання спортивного танцю 

: підручник. Ч. 2 укр., англ. м.. Київ : НАКККіМ, 2017. 300 с. 

6. Шалапа С.В. Вплив спортивно-гімнастичного руху на 

мистецтво хореографії: початок ХХ століття // Вісник 

Національної академії керівних кадрів культури і мистецтв : 

наук. журнал. Київ : Міленіум, 2017. № 3. С. 179 185.  

 

Основна: 

1. Алтер Дж. Наука о гибкости. Киев : Олимпийская литература, 

2001. 422 с.  

3. Бермудес Д. В. Теорія і методика викладання аеробіки : 

навч.-методич. посібник для студентів. Суми : Видво СумДПУ 

імені А. С. Макаренка, 2016. 216 с. 

4. Кокарєв Б. В., Черненко О. Є., Гордейченко О. А. Основи 

побудови та проведення занять з оздоровчої аеробіки : навч.-

метод. посібник. Запоріжжя : ЗНУ, 2006. 67 с. 

6. Методика проведення занять з ритмічної гімнастики. 

Методичні рекомендації для студентів вищих навчальних 

закладів / Уклад. Власик Г. І. Рівне: РДГУ, 2002. 34 с. 

7. Практикум з аеробіки / Уклад. : Н. І. Турчина, С. В. Оргєєва, 

О. С. Харун, В. В. Хачатрян. Ю. О. Воробйова. Київ : Вид-во 

НАУ, 2012. 32 с. 

9. Синиця С. В., Шестерова Л. Є. Оздоровча аеробіка. 

Спортивно-педагогічне вдосконалення: навчальний посібник. 

Полтава : 2010. 244 с.  

13. Теоретико-методичні основи оздоровчого фітнесу : навч. 

https://classroom.google.com/c/NTQ4Mjg5MDc2OTk4?cjc=4l23bwa
http://elib.nakkkim.edu.ua/handle/123456789/4298
https://www.facebook.com/lvivsectioncidunesco/
https://www.facebook.com/lvivsectioncidunesco/
https://www.facebook.com/lvivsectioncidunesco/?_


посіб. / Юлія Беляк, Ірина Грибовська, Федір Музика, Вікторія 

Іваночко, Любов Чеховська. Львів : ЛДУФК, 2018. 208 с. 

14. Теорія і методика фізичного виховання: в 2-х томах / Под 

ред. Т. Ю. Круцевич. Київ : Олімпійська література, 2012. Т.1. 

392 с. ; Т.2. 368 с. 

15. Шалапа С. В. Теорія і методика викладання спортивного 

танцю : підручник : у 2-х ч. Вид. 2-ге. Київ : НАКККіМ, 2017. 

Ч. 1. 404 с.  

Додаткова: 

1. Собінов Б.М. «Танцююча» гімнастика. Київ: Мистецтво, 

1975. 184 с. 

2. Шиян Б.М., Папуша В.Г., Приступа Є.Н. Теорія фізичного 

виховання. Львів: ЛОНМІО, 1996. 220 с. 

3. Dalleck L. C., Kravitz L. The History of Fitness // IDEA Health 

and Fitness Source, 2002. vol. 20(2). pp. 26–33. 

 

Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

215 аудиторія, 16 корпус. 

Ноутбук, комп’ютер, планшет, проектор, інше обладнання 

Кафедра 

Кафедра режисури та акторської майстерності імені народної 

артистки України Лариси Хоролець 

Телефон кафедри – 044-280-11-17 

Сторінка кафедри на сайті Академії: 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-rezhysury-ta-aktorskoi-maisternosti-imeni-

narodnoi-artystky-ukrainy-larysy-khorolets 

e-mail кафедри : rezhyser@dakkkim.edu.ua 

 

Викладач 

 

Шалапа Світлана Віталіївна 

Посада: доцент кафедри хореографії 

Науковий  ступінь:  

Вчене звання: 

Тел.: +380679072124 

E-mail: sshalapa@dakkkim.edu.ua 

Робоче місце: кафедра хореографії 
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