
План заходів психологічної служби Академії щодо 

профілактики та протидії булінгу в освітньому середовищі на 

2022 н.р. (другий семестр) 

№ Назва заходу Цільова 

аудиторія 

1.   Моніторингове дослідження ймовірних ризиків проявів протиправної 

поведінки та безпечності і комфортності закладу освіти та освітнього 

середовища (анонімне  електроне анкетування)  

 

березень 

Всі здобувачі 

освіти 

 денної форми 

навчання  

2.  Серія бесід з елементами дискусії «Що таке булінг та чому про нього 

потрібно знати всім?», «Булінг. Що змінив закон? Поради та 

рекомендації».  

лютий-травень 

Здобувачі 

освіти 

1-3 курсів 

2.   Проведення тренінгів щодо формування ненасильницьких методів 

поведінки, вирішення конфліктів, управління власними емоціями: «СТОП 

булінг», «Відповідальність за власні вчинки», лекції з елементами 

тренінгу «Безпечний Інтернет», «Кібербулінг». 

лютий-травень 

 

Здобувачі 

освіти 

1-3 курсів 

3.   Консультаційні години з здобувачами освіти, які вчинили булінг,  стали 

його свідками або постраждалими. 

 

протягом року 

Здобувачі 

освіти 

4.   Діяльність «скриньки довіри»  

 

протягом року 
 

Здобувачі 

освіти 

5.   Проведення фокус-груп, з переглядом відеофільмів щодо формування 

ненасильницьких методів поведінки, вирішення конфліктів, управління 

власними емоціями та подолання стресу. 

Відеоролики «Викресли булінг» від Unicef. Режим 

доступу https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE&list=PLJ2-

31j4oXT4z-aFGN-Mj9OYOSo5MUo5y, 

 та «Стоп булінг» Режим доступу:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ2-

31j4oXT4Jvy6OWi9H4Mnsx8oYYZlg 

 

квітень 

Здобувачі 

освіти 

1-2 курсів 

http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g---dj1lc3B3ekRUTFZrRSZhbXA7bGlzdD1QTEoyLTMxajRvWFQ0ei1hRkdOLU1qOU9ZT1NvNU1VbzV5/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g---dj1lc3B3ekRUTFZrRSZhbXA7bGlzdD1QTEoyLTMxajRvWFQ0ei1hRkdOLU1qOU9ZT1NvNU1VbzV5/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q---bGlzdD1QTEoyLTMxajRvWFQ0SnZ5Nk9XaTlINE1uc3g4b1lZWmxn/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q---bGlzdD1QTEoyLTMxajRvWFQ0SnZ5Nk9XaTlINE1uc3g4b1lZWmxn/


 

 

6.   Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства»: конкурс плакатів «СТОП 

булінг» 

 

 

 

 

 

 

квітень-травень 

 

Здобувачі 

освіти за 

спеціальністю 

«Графічний 

дизайн» 1-4 

курсів 

7.   Індивідуальні та групові консультації  

 

 

протягом року 

Здобувачі 

освіти, 

 батьки 

8.    Участь у роботі комісії з розгляду випадків булінгу  

 

 

протягом року 

Здобувачі 

освіти, 

адміністрація, 

батьки 

9.   Підвищення кваліфікації та формування вмінь і навичок щодо виявлення, 

протидії та попередження булінгу  

 

 протягом року 

Практичний 

психолог 

 


