
ДИСЦИПЛІНА «АКРОБАТИКА» 

Лектор − доцент кафедри хореографії Шалапа С.В. 

Акробатика − дисципліна, яка разом з іншими дисциплінами відноситься 

до числа вибіркових дисциплін, освітній ступінь «бакалавр» (2 курс, 4 

семестр), забезпечує підготовку фахівців хореографічного мистецтва. 

Метою курсу, є оволодіння методикою акробатичних рухів не тільки,  

як засобу фізичної підготовки, але й демонстрації досконалої технічної 

підготовки виконавців сучасної хореографії. Окрім цього, акробатичні рухи 

мають неабияку видовищність, що безумовно забезпечує успіх постановчого 

номеру. Збагачуючи лексику танцювального матеріалу, його пластичну 

виразність, створюючи контраст при переході між рівнями виконання рухів, 

(від положення стоячи до партерного), акробатичне наповнення значно 

підвищує можливості розкриття художнього образу сучасного 

хореографічного твору. 

 Фахові компетентності: 

-  оволодіння ґрунтовними знаннями в техніці акробатики для 

технічної підготовки фахівців сучасної хореографії; 

-  практична здатність осмислювати вивчений матеріал; 

- уміння працювати самостійно над удосконаленням танцювальних 

рухів. 

 Загальний обсяг дисципліни – 90 годин, у тому числі : практичних 

занять − 32. Самостійна робота – 56 годин. 

Кінцева форма контролю – диференційований залік. 

 


